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     Soá 287 ngaøy 31 thaùng 12 naêm 2000 
Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 

 
 

Duõng Haønh 
 

Duõng haønh töï thöùc quí nhôn sinh, 
Giaûi toûa phieàn öu söûa chính mình, 

Tình Trôøi lôùn roäng ban qui hoäi, 
Khai thoâng trí tueä höôûng thanh bình. 

 
Vó Kieân 

 
 

Muïc Beù Taùm töø 29-10-00 ñeán 04-11-00 
Copyright  © 2000 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 

 
Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm beänh vaø giaûi toûa uaát 
khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc 
mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
 
1 )Tröôøng kyø tu hoïc thì phaûi laøm sao? 
2) Ngöôøi tu möu lôïi rieâng coù höõu ích gì khoâng? 
3) Thanh giôùi coù gì laï khoâng? 
4) Taïi sao sung söôùng laïi caûm thaáy thanh nheï? 
5) Nguõ taïng cuûa con ngöôøi bít buøng laøm sao hieåu ñöôïc nhieàu chuyeän? 
6)  Höôùng taâm ñoàng nhöùt coù höõu ích khoâng? 
7) Tình thaâm cuûa baïn ñaïo coù voâ cuøng hay khoâng? 
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1) Atlantic city ngaøy 29 thaùng 10 naêm 2000 
Hoûi: Tröôøng kyø tu hoïc thì phaûi laøm sao? 
Ñaùp: Thöa, tröôøng kyø tu hoïc thì phaûi thanh tònh vaø 
nhòn nhuïc 
 
                   Keä: 
Khoù khoå gian lao phaûi quyeát taâm 
Thöïc haønh chaát phaùt chaúng sai laàm 
Qui nguyeân gieàng moái khoâng giao ñoäng 
Nhôù töôûng Trôøi cao hoïc hoûi thaâm 
 

2) Atlantic city ngaøy 30 thaùng 10 naêm 2000 
Hoûi: Ngöôøi tu möu lôïi rieâng coù höõu ích gì khoâng? 
Ñaùp: Thöa, ngöôøi tu möu lôïi seõ taïo söï tham daâm. 
 
                Keä: 
Lôïi  duïng thieâng lieâng taïo giaác mô 
Tham daâm ñoäng loaïn raát muø môø 
Chaúng coøn lyù trí minh maãn tieán 
Taïo naïn tham daâm töï toân thôø 
 

3) Atlantic city ngaøy 31 thaùng 10 naêm 2000 
Hoûi: Thanh giôùi coù gì laï khoâng? 
Ñaùp: Thöa, neàn taûng vaên minh cuûa maët ñaát ñeàu truï ôû 
thanh giôùi. Caøng ñöôïc ñeán ñoù, caøng hieåu nhieàu 
chuyeän töø khoâng maø hình thaønh. 
               Keä  
Caûm thoâng chaúng coù phaân doø 
Phaùt trieån taâm linh chaúng laàn moø 
Caûm thöùc ñieàu laønh qui moät moái 
Vaên minh roõ reät chaúng quanh co 
 

4) Atlantic city ngaøy 1 thaùng 11 naêm 2000 
Hoûi: Taïi sao sung söôùng laïi caûm thaáy thanh nheï? 
Ñaùp: Thöa, söï saûng khoaùi  thanh nheï, moïi vieäc ñeàu 
qui khoâng. 
 
                       Keä:  
Chuyeån ñieån giao thoâng raát nheï nhaøng 
Bình taâm hoïc hoûi hieåu taâm can 
Qui y chaùnh tieán chaúng lo phieàn 
Thöông yeâu tha thöù chaúng baøng hoaøng. 

5) Atlantic city ngaøy 2 thaùng 11 naêm 2000 
Hoûi: Nguõ taïng cuûa con ngöôøi bít buøng laøm sao hieåu 
ñöôïc nhieàu chuyeän? 
Ñaùp: Thöa, nguõ taïng cuûa con ngöôøi bít buøng nhöng 
hôi thôû lieân heä vôùi nguyeân khí cuûa caøn khoân vuõ truï, 
cho neân thoâng caûm ñöôïc nhieàu vieäc töø beân trong cho 
ñeán beân ngoaøi. 
 
                   Keä: 
Nguyeân khí traøn ñaày khaép nôi nôi 
Xuyeân qua caùc giôùi chuyeån thaønh lôøi 
Noùi naêng soáng ñoäng trong Trôøi Ñaát 
Giaûi toûa phieàn öu töï thöùc lôøi 
 

6) Philadelphia,  ngaøy 3 thaùng 11 naêm 2000 
Hoûi: Höôùng taâm ñoàng nhöùt coù höõu ích khoâng? 
Ñaùp: Thöa, höôùng taâm ñoàng nhöùt, tình thöông soáng 
ñoäng trong xaây döïng cho chung. 
 
                       Keä: 
Qui nguyeân thanh tònh trí phaân hoøa 
Giaûi toûa si meâ töï thieát tha 
Ñöôøng ñaïo phaân minh tình giao caûm 
Phaùp giôùi taâm linh töï caûm hoøa 
 

7) Philadelphia ngaøy 4 thaùng 11 naêm 2000 
Hoûi:  Tình thaâm cuûa baïn ñaïo coù voâ cuøng hay khoâng? 
Ñaùp: Thöa, tình thöông cuûa baïn ñaïo laø voâ cuøng taän, luùc naøo cuõng quí thöông nhau. 
                    Keä: 
Tình thaâm phaùt trieån ñieån chung taøu 
Ñôøi ñaïo song tu raát nhieäm maàu 
Hoïc hoûi voâ cuøng roõ tröôùc sau 
Giao caûm tình ngöôøi  soáng  ñoåi trao 
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THÖ TÖØ LAI VAÕNG 
TP HCM, ngaøy 17.11.2000 
 
Kính thöa oâng Taùm, 
 
Con teân laø V M T, con baét ñaàu thöïc haønh PLVVKHHBPP töø ngaøy 14.03.97 do ba con laø oâng P.L höôùng daãn. 
Thoaït ñaàu, ba con chæ döï ñònh cho con thöïc haønh Soi Hoàn, Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån vaø Phaùp Luaân Chieáu 
Minh trong thôøi gian 3 thaùng. 
 
Con Soi Hoàn töø 15 ñeán 20 phuùt, sau ñoù laøm Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån 6 hôi. Ba con khuyeân con neân coá 
gaéng thôû Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån cho thaät daøi hôi, caøng daøi caøng toát vaø thôû ra cho thaät saùt buïng cuûa moãi 
hôi thôû. Con coá gaéng thôû Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån trong khoaûng thôøi gian 10 ngaøy ñaàu  vaø 6 hôi cuûa con 
ñöôïc 15 phuùt, roài ñeán 30 phuùt, keá ñeán laø 45 phuùt cho 6 hôi. Con khoâng bieát theá naøo laø thôû thoâng neân khi ba 
con hoûi “luùc naøy thôû Phaùp luaân ra sao?” Thì con coù trình baøy laïi nhö ñaõ vieát ôû treân. 
Ba con baûo thôû nhö vaäy laø thôû thoâng roài, nhöng ñeå cho chaéc, ba con baûo con baây giôø thôû 3 hôi thoâi, 2 hôi ñaàu 
hít voâ vaø thôû ra vöøa ngoäp coøn hôi thöù 3 thì hít voâ thôû ra toái ña. 
 
Trong thôøi gian con thôû 6 hôi ñieån ruùt raát maïnh boä ñaàu caêng thaúng, luùc Soi Hoàn cuõng vaäy, ñau nhöùc eâ aåm caû 
ñaàu, coù luùc ñang laøm Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån con thaáy aùnh saùng nguõ saéc, coù khi coøn thaáy caûnh nöõa. 
Sau khi nghe lôøi ba con thôû 3 hôi, laàn ñaàu tieân ñöôïc 30 phuùt, roài 40 phuùt, tôùi 50 phuùt, thaáy coù tieán boä roõ reät ba 
baûo chæ hít  moät hôi xem ñöôïc bao nhieâu phuùt, theá laø con hít ñöôïc moät hôi ñöôïc 30 phuùt, 40 phuùt, 50 phuùt, 60 
phuùt roài 75 phuùt,. Tuy soá giôø taêng khoâng ñeàu nhöng ñoái vôùi con raát quùi, vì khi laøm Phaùp luaân Thöôøng Chuyeån 
laø con tính töøng giôø, töøng phuùt, töøng giaây, ñoâi khi con cuõng töï haøo ñoâi chuùt vì hoâm nay con ñaït ñöôïc keát quûa 
toát hôn hoâm qua. Töø luùc baét ñaàu thöïc haønh Phaùp Lyù ñeán luùc hít voâ thoâng con chæ maát coù 15 ngaøy, hieän taïi con 
hít voâ moät hôi ñöôïc 1 giôø 
 
- Ngaøy 10.04.97 con caûm thaáy boä ñaàu coù veõ khaùc thöôøng, raát ñau nhöùc eâ aåm chöa bao giôø coù, nhöng con vaãn 
coá gaéng traán tónh mình ñeå tieáp tuïc haønh phaùp. Saùng daäy con caûm thaáy trong ngöôøi raát tónh taùo vaø saûng khoaùi 
nhöng trong ñaàu vaãn coøn ñau aàm æ. 
 
- Ngaøy 11.04.97 vaøo luùc 11 giôø tröa con baét ñaàu ngoài vaø ra lònh phaùp luaân hít voâ, laäp töùc taát caû nhöõng ñieån 

trong baûn theå con chaïy raàn raàn taäp trung ôû boä ñaàu. Luùc ñoù con caøng hít caøng nheï, ñieån caøng ruùt maïnh, 
ñænh ñaàu con luùc aáy ñau nhoùi, gioáng nhö coù moät loã hoång ngay treân ñaàu, bò moät vaät gì ñoù huùt leân beân treân, 
con ñeå yù xem thì thaáy noù cöù ñi thaúng chaúng bieát laø ñi ñaâu. Khi con ôû treân ñoù nhìn xuoáng thì hôûi oâi naûy giôø 
ñaõ ñi quùa xa, gioáng nhö con ñang ôû treân saân thöôïng cuûa moät nhaø cao taàng vaäy. 

 
- Ngaøy 12.04.97 con ngoài thôû thì coù caûm giaùc gioáng nhö hoâm tröôùc, nhöng hoâm nay coù hieän töôïng kyø laï 

hôn laø ôû giöõa 2 chaân maøy coù caùi gì ñoù cöù ñoäng ñaäy maõi khoâng ngöøng trong suoát quùa trình ngoài thôû. 
 
- Ngaøy 13.04.97 hoâm nay con thôû ñöôïc 1 giôøø 10’, coù hieän töôïng khai môû tam ñeä nhaõn, luaân xa ôû sau löng 

xoay chuyeån, boán ñöôøng Baøng Quang Kinh laàn löôït khai môû, noù xuaát phaùt ngang thaét löng quaàn chaïy 
thaúng leân vai. 

 
-    Haø Ñaøo Thaønh. Sau nhöõng giôø hoïc Anh Vaên meät moûi vaø caêng thaúng, con thöôøng ñoïc Kinh ñieån ñeå tìm            
thaáy söï thanh thaûn nheï nhaøng trong chính baûn thaân mình. 
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- Ngaøy 06.05.97  con thôû Phaùp Luaân khoâng coøn caûm giaùc hít voâ hay thôû ra nöõa, gioáng nhö ngöøng thôû vaäy, 
khoâng bieát coù ñuùng khoâng? 

 
Thöa oâng Taùm, ñoù laø taát caû nhöõng gì con ñaït ñöôïc trong quaù trình tu hoïc, nhöng sau khi con böôùc vaøo Ñaïi 
Hoïc thì con coù quaù nhieàu vaán ñeà ñeå giaûi quyeát nhö laø baøi vôû ôû tröôøng, ôû nhaø …. Vaø vì theá con co ùnhöõng hôi 
xao laõng trong vieäc tu hoïc. 
 
Ñoâi khi con raát buoàn vì neáu nhö taäp trung vaøo vieäc hoïc thì ñöôøng tu ñi xuoáng vaø ngöôïc laïi. Maëc duø con cuõng 
thaáu hieåu ñöôïc caâu noùi: “ñôøi ñaïo song tu” nhöng ñeå thöïc hieän ñöôïc lyù töôûng aáy thì ñoái vôùi con khoâng phaûi laø 
moät ñieàu deã daøng. Luùc naøy con ñang laâm vaøo tình theá “tieán thoaùi löôõng nan” mong oâng Taùm khai taâm giuùp 
con. Hieän nay con ñang theo hoïc ngaønh Quaûn Trò Kinh Doanh (naêm thöù 2) vaø con cuõng khoâng bieát mình coù 
ñuû duõng khí vaø nghò löïc ñeå ñi heát quaûng ñöôøng hoïc vaán naøy khoâng cuõng nhö töøng böôùc gaët haùi ñöôïc nhöõng 
thaønh coâng treân con ñöôøng tu hoïc khoâng? Kính mong OÂng Taùm chæ loái cho con. 
 
Cuoái thö con kính chuùc OÂng Taùm ñöôïc doài daøo söùc khoûe vaø luoân soáng maõi vôùi chuùng con ñeå chuùng con luoân 
ñöôïc söôûi aám bôûi trong tình thöông vaø aùnh saùng cuûa Ngöôøi. 
 
Con. MT 
----------------------------------------- 
Atlantic city, ngaøy 28 thaùng 11 naêm 2000 

 
M T, 

 
OÂng Taùm vui nhaän ñöôïc thô cuûa con cho hay moãi cô theå ñeàu khaùc nhau. Con ñöôïc khai môû theo caáu truùc cuûa 
chính con. Vaäy con neân tieáp tuïc haønh theo nguyeân khí cuûa Trôøi Ñaát maø tu. Con seõ thoâng minh vaø saùng suoát 
theâm leân. Qui nguyeân khí gieàng moái cuûa caøn khoân vuõ truï maø tu, moïi traïng thaùi cuõng seõ qui veà moät moái. Chuùc 
con vui tieán. 

 
Quí thöông, 
Löông Só Haèng 
Vó Kieân 
 
 

HÖÔÙNG TAÂM CAÀU NGUYEÄN 
 
Xin baïn ñaïo höôùng taâm caàu nguyeän cho chò Trònh Thò Thanh Giang, laø vôï cuûa baïn ñaïo Nguyeãn Höõu Duõng, 
sinh ngaøy 03/10/1953 vöøa töø traàn taïi Sydney luùc 11 giôø saùng ngaøy 23/12/2000, ñöôïc sieâu thaêng tònh ñoä. 
              
Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi Sydney 
♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦ 
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