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Thua céac ban,

Muc Bé Tdm, viét qua tim KHONG, lién hé véi tiw quang ciia Dai Bi, né ciing la mét liéu thuéc
tri tdm bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thgn. Khong nén cit xén bat cit giai doan nao,
c6 Pao Tam thi sé& hi€u chiéu sau clia Muc Bé Tam. Uéc mong cic ban thuc hanh ditng din, thi
s& cam thong chiéu huéng phat trién clia tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén ciu héi cia Muc Bé Tdm danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Trung tam sinh lyc can khon vii tru co6 giup ich gi cho nhan logi?
2) Thuong tinh séng dong cé bi diit khong?

3) Su kién tri c6 hitu ich gi khong?

4) Su tién héa ciia nhan logi sé di tiv dau téi dau?

5) Su suy yéu kinh té'thé gidi do ddu hinh thanh?

6) Cudc séng khong yén thi phdi lam sao?

7) Noi nao cé dnh sdng noi dé cé tic quang ciia Thuong dé phdi khong?



1) Amphion-Les-Bains, 25-03-2001 6: 55 AM
Hoi: Trung tdm sinh luc can khon vii tru co
giup ich gi cho nhan logi?

D4p: Thua trung tdm sinh luc can khon vii tru
ki€m sodt tit cd nhan loai di va dang 1am qua
dién giGi
Ké:

Khi thanh chuyén héa khdp noi noi

Quang chiéu dién hanh y ciia Troi

Gidi ludt khong ngung hdng kiém sodt

Binh tam nhan dugc ly chon loi

2) Amphion-Les-Bains, 26-03-2001 7: 20 AM
Hoéi: Thuong tinh song déng cé bi diit khong?

DPédp: Thua thuong tinh s6ng dong khong bao
gidy dit hét, c6 4nh sdng 1a c6 tif tAm
Ké:
Thutong tinh ban chiéu khdp ciing chuyén
Gidi gidi phdan minh lap ludn tién
Tri tu¢ phdan minh ty dat duyén
Binh tdm thanh tinh tri giao lién

3) Monaco, 27-03-2001 3: 40 AM
Hoi: Su kién tri co hitu ich gi khong?

Déap: Thua sy kié€n tri 1a xay dung dudng tu
Ké:
Kién tri vuot khdi tanh tham ddam
Hoc héi trién mién tu tién tam
Duong dao duong doi duyén ty thiic
Phén minh tri tué tu tdi tam

4) Monaco, 28-03-2001 4: 10 AM
Hoéi: Su tién héa ciia nhan loai sé di tie ddu tdi
dau?

DPép: Thua sy ti€n héa clia nhan loai s€ di thy
ludt nhan qud ma ti€n
Ké:
Tity duyén tién héa ciia tém linh
Gidi nghiép phan minh ro tién trinh
Thon thitc trong long xdy thién nghiép
Qui hon qui via ty phan minh

5) Monaco, 29-03-2001 6: 25 AM
Hdi: Su suy yéu kinh té'thé gidi do déau hinh
thanh?

Dép: Thua sy suy yéu kinh t€ th€ gidi do sy
tham lam hinh thanh, s¢g ngh¢o tham giau
Ké:
Tham lam nhén qud da hinh thanh
Khé khé phdi cam sup do nhanh
Yéu 6t chinh minh gieo y déng
Thanh tam tu sua ty thong dong

6) Monaco, 30-03-2001 4: 05 AM
Hdi: Cudc séng khong yén thi phdi lam sao?

bédp: Thua Trdi dinh thi moi viéc cling dudc an
bai
Ké:
Sanh tit luén hoi ciing do Cha
Tién héa doi thay phdi thit tha
Tri tré tam thanh tam tién héa
Nhan ludn dj thé tu than hoa

7) Monaco, 31-03-2001 10: 15 AM

Héi: Noi nao cé dnh sdng noi dé cé tiv quang ciia Thuigng dé phdi khong?

DP4p: Thua noi nao c6 4nh sdng noi d6 cé tir quang ctia Thudng d€ chi€u c6 tir gid phit khic

Ké:
Tinh thuong ban chiéu bdi tinh Troi
Sdng sudt thong minh dugc nghi ngoi
Qui hoi tinh nguoi trong qui tuong
Thanh tam tu luyén tri sang ngoi




3
THU TU LAI VANG

C. ngay16/02/01

Thua Thay kinh quy ctia con!

Thay di con ¢6 chiit thic mic nay cdi xin Thay gidp con. Con doc hay nghe dau d6 trong bing
hay sdch ctia Thay c6 cau “Bién cho ling minh chdu mdi phét, 1ong cho riéng mdi goi la thin”,
con khong hi€u 1ong cho riéng dy 1a riént giita minh v moi ngudi hay 13 riéng giita chon tim va
pham tdm. Thay di c6 phai “riéng” 1a chon tAim minh ding tiéng ra d€ quan sit pham tim, dé
day db né, gitip @5 né khong hd Thay? Cui xin Thiy gitp con hi€u minh hon.Kinh b4i. Con kinh
chiic Thay clia con ludn vui khde & binh an.Con kinh chiic c6 B. van an. Kinh thuong.

MLMN

Monaco, ngay 26/2/2001

M N,

Thay vui nhdn dién thu ciia con dé ngay 16/02/2001, dugc biét con da nhdn tho hoi ém ciia Thay
ma khong hiéu duge chiéu sdu ciia né.

Bién cho ldng minh chdu mdi phdt , titc la diet khodt tu tu thi moi su kich dong ciia dam tanh sé
khong con, thi tri méi sdng ra, s€ dat téi sy thanh tinh néu hanh ding phdp.

Long cho riéng mdi goi la than, titc la trung dung tién, trdnh su' ¥ lai ciia dam tdnh, huéng vé
trung tam dién quang ciia bé ddu ma hanh.

Chiic con vui tién va vui khie

Qui thuong,

Luwong ST Hiing

Phdp danh Vi Kién

BAN PAO VIET

TU THIEN

Nhiéu nguoi tu tap thién dinh nhiéu ndm ma khong cé két qud tét, do la chi vi ho khéng biét cdch
chil tri tam y! Giong nhu mot can nha, mudn vao nha ta phdi can cé chia khéa dé mé cita, néu
khong c6 chia khéa thi ta sé khéng vao duge can nha dé. Moi phuong phdp tu tdp thién dinh déu
chi la phuong tién dé giup ta tiéu diét phién ndo, vé minh tién téi Niét Ban, thanh tinh, néu khong
nhdm vao muc dich nay thi dé khong phdi la con duong dao ciia chu Phdt truyén day!

Muén dugc tam than an lac ta phéi tap luyén dé chu tri tam ¥, khong cho ching bi giao dong. Nhu
ta muon thong tha cudi ngua dao choi khip noi thi ta phai day do, luyén tap cho thiét thuan thuc
con ngua ma ta mudn cudi vay. Tam ¥ clia ta c¢6 thé vi nhu con ngua, néu lam chll dugc né, ta sé
duoc thong tha dao choi khap Can Khon Vi Tru mot cach tu do, thoai mai vay.

Tiéc thay nhiéu nguoi kho cong tu tdp thién dinh nhiéu ndm ma van con & ngudng cita ciia dao
phdp chit chua thic sy budc vao duge! Nguoi doi phdi nhdn thitc rdng céi tran gian nay von la
khong, khong ddy khong phdi la khéng cé gi hét, ma né la khéng héing hitu, khong truong ton. Hitu
hinh tdat hitu hoqi, hé la vat chdt thi sé cé ngay phdi bi tiéu diét, bi hu! Khongnén mé ddm thdi qud
béi vat chat khién cong phu tu tép thién dinh nhiéu ndm van con bi tré ngai, bi chdm tré trén con
duong tién héa tré vé nguon coi.
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Mot khi dd nhan thite dugc chon tuéng vé thuong ciia céi doi nay, ching ta sé dé dang viit bé né,
ciing nhu liéng bé, thdo gé di nhitng xiéng xich vay! Muén dat dugc trinh do tém linh cao thuong
nay, néu khong phdi la nguoi da timg trdi qua nhiéu gian nan, thit thach, nhoi qud...thi that khé
ma lam cho dugc. Ma nhdt truong, Phat nhdt xich! Pao cao mot tdc, ma cao mot trugng! Pamang
1dy kiép nguoi thi phdi chiu sy say ddm, hon mé ciia né. Rat khé ma thitc tinh cho duoc dé tu hanh
lam Tién, lam Phdt.

Chung ta tuy c6 phap tu thién t6t, nhung néu khong biét cach chu tri tam y, khong quan thong duogc
sac tudng la gia, luc can khong thanh tinh thi rat khé ma ti€n sau vao dao phap dugc ! Tu sudt doi
cling khé ma tao mot nhi x4c than cho minh duoc !

Ban dao Vo Vi ching ta ¢6 di moi trinh do tién héa vé tam linh, moi trinh do vé hoc thiic, moi tanh
tinh tr xdu xa, hung dit, tham lam, 4c doc.... cho t6i thién hao, hién lanh , tix bi, t6t bung... C6 thé
noi trong Vo Vi cling ¢6 chu vi thiéng liéng & ¢6i am tu luyén theo nita. Muon hinh van trang nam
trong Vo Vi Dao phdp, néu ching ta mudn tién héa mau chéng thi ngoai su gang cong hanh thién
con phai luon luon ¢6 gang cha tri tim § minh trong moi tinh huéng, tri niém luc tu Di Da, tim toi
hoc hoi noi cac bac dao cao, dic trong. Tuyét doi khong duoc bao gio kiéu ngao, tu cho minh la cao
hon hét, 1a gidi hon hét. Phai khiém ton tim toi hoc hoi thém hon vé dao 1y va dao phap cao sau cua
Troi Phat, vi cang hoc cang thdy minh con ngu (vi bé hoc bao la) va cang tu cang thdy minh con
thap !(vi Troi ¢6 nhiéu cdi giGi)

Thuing réng thudong hay kéu to, con ngudi thong béc thi thuong hay im lang, gia ngu, gia kho ! Ké
c6 stic manh kinh thién dong dia thi thuong hay lam nhu yé€u 6t, nhu nhuoc. (Thong minh thuong
tri, thu chi di ngu. Diing luc chan thé, thu chi di khi€p). D6 chinh la cach xur th€ khon ngoan cua cac
bac Thanh Hién doi xua vay.

Khong phai tat ca nhiing gi phat ra anh sang déu ciing la vang, cling nhu khong phai tat ca cac vi
Than Tién déu c6 dao hanh tot | P6 1a quy luat bat toan cua vii tru van vat, cdi quan trong 1a ching
ta tu dao can phdi 1am cong chuyén ton hitu du, bé bat tic, dé 1a 1am chuyén bét di cdi du thira va
thém hon cdi thi€u x6t. Lam dugc nd roi la than tam dugc quan binh, thanh tinh va an lac.

Pung tudng mot vi tu thién & mot x6 nha 1a hét xai ! 1a ngu dot ! C6 ngay ho sé lam nhiéu chuyén
than thong, diéu k&, vi c6 cau bat xudt ho, nhi tri thién ha (khong can ra khoi clra ma biét moi viéc
ctia thién ha) D6 h4 chang phai 12 Than Tién song sao ?

Trong tam ¥ ta 4n chita mot siic manh vo song, néu ta tap trung duoc né vao mot diém (nhu trung
tam hai chon may chang han, mot trong bay bi huyét ctia ban thé con ngudi) thi toan than ta s& phat
sang. Tuy nhién trong da c6 ltra, khong danh khong ra (thach trung hitu hoa, bt da bat xuat), nguoi
nguoi ¢6 Phat khong tu thi khong hién ! Tu thién t6t nhu vay, ching ta phai gang sic ngay dém
cong phu hanh phdp dé€ thi hién Phat tuéng ngd hau t€ thé do nhon cho khoi uéng phi di mot kiép
lam nguoi . Mong 1am thay.

Suisse, Geneéve, chu nhat, ngay 18 thang 3 nam 2001

Nguyén Tan,
Kinh bai



THO

&4 hoa long !/

Con cd hoa long
Con cd thanh rong
Long thién ho phap
Ban oi . . . Biét chang ?
Duong doi nhe budc an Than
Ay Ia thién Iy dom béng tring xanh ;
Ban oi ! Tu thién chian ¢ moi ?
Sao long khong hoi cho ra . . . St nay !

Con cd hoa long

Cd chay vong vong
Vii mén qua cua, ban oi THAY. . . KHONG ?
Rong vang phun nudc

Ngoc chiéu Chan ... KHONG . .. Sing trdng !
Van tho chép voi trong ngay
Sao troi ai hdi trong tay
Cura thién béng qud vui thay !
Huong LAN . .. Mui Dao hén say . .. NGAT . . . Ngdy
Ban oi ! THAM . . . Thién chan chdng mdoi
Sao long khong hdi ; cho THONG . . . Su’ bay !

Con cd hoa long
Concd... LONG... VONG...

Ly Troingd ... NGO ; Ban 0i THUC . .. TAM /!
Tinh Troi chiing nhan ; Duyén Phdp trao tay .
Thuyén ai vé bén , trdng vang dém nay
Ngur hoa long phi thugng cuu thién
Ly troi chiét gidi t6 nhan duyén
Kia ai bong chéc Tinh tan Mat
Bo ngd hon Ta Lac cdnh Huyén
Van tho nao co ra chi
Co troi mo khép co khi
Ban oi ! Con suy nghi gi
Hanh di ma thuc thi VO VI. . .

Van Son (Troyes ; France )



