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Thua cac ban,

Muc Bé Tdm, viét qua tim KHONG, lién hé véi tit quang ciia Pai Bi, né ciing la mot liéu thuéc tri
tam bénh va gidi téa udt khi cia tim, gan vad than. Khong nén cit xén bit cf giai doan nao, c6
Pao Tam thi sé& hi€u chiéu sdu cia Muc Bé Tdm. USc mong cdc ban thuc hanh ditng din, thi s& cdm
thong chiéu huéng phat trién ctia tAm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi ctia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Khai thong tri tué tw phan bai tai sao?

2) Troi Pdt la mot gianh giwt dé lam gi?

3) Ludng dién thi¢u thanh tinh sé ra sao?

4) Nguoi tu thién budng bé tdt cd sé hoi tu lai dugc khong?
5) Moi su rdc réi ciia khéi 6c do dau hinh thanh?

6) Tam khong thanh thi tu co dat khong?

7) Nghiép luc 16i cubn tix kiép nay dén kiép no tai sao?



1) Montréal, 20-05-2001 4 : 15 AM
Hoi : Khai thong tri tué tu phdn bai tai sao?

béap : Thua khai thong tri tu€ ty phan bai la ty
trd v€ v4i ty nhién va hon nhién
Ke:
Thanh tam tién héa hop tu nhién
Tri tué khai minh tu hiéu hién
Thitc gidc chon hon qui mdt cdnh
Qui nguyén thién gidc gidi tdm phién

2) Montréal, 21-05-2001 2: 40 AM
Héi : Troi Bdt la mét gianh giyt dé lam gi?

DPép : Thua Trdi DAt 1a mot con gianh giut vi
long tham
Ke:
Vong dong tham lam tri kho hoa
Qudn thong doi dao tu thong qua
Duyén doi dong loan gieo thém ng
Khé tién khé tu lai kho hoa

3) Montréal, 22-05-2001 4 : 40 AM
Héi : Luong dién thiéu thanh tinh sé ra sao?

DP4p : Thua ludng dién thi€u thanh tinh thi moi
viéc s& ric roi va khong dit khodt
Ke :
Péng loan rdc réi kho logn dém
Tri khong én dinh tao sai lam
Tam khong minh chdnh gdy loan dong
Thute hanh khong c6 tao sai lam

4) Montréal, 23-05-2001 2 : 45 AM
Héi : Nguoi tu thién buéng bé tdt cd sé hoi tu
lai duoc khong?

Pdp : Thua ngudi tu thién budng bd tit ci tuong
lai s& hoi tu lai day dd trude khi bd xdc
Ke:
Thanh tam tu luyén sé xa roi
Héi tu qui nguyén phdn dién gidi
C6 c6 khong khong déu hoc héi
Binh tam tu luyén dat noi noi

5) Montreéal, 24-05-2001 7 : 55 AM
Hbi: Moi sy rdc réi cia khéi 6¢ do dau hinh
thanh?

DP4p : Thua moi su ric r6i do khdi 6¢ ba't 6n
hinh thanh
Ke:
Mt trdt ty n dinh khé thanh
Phi nhan phi nghia lai khéng hanh
Chiéu sdu tdm dao lai tiéu mat
Kho kho' lién hoi nhip nhip tranh

6) Montréal, 25-05-2001 5: 20 AM
Héi : Tdm khong thanh thi tu cé dat khong?

Dép : Thua tdm khong thanh thi tu s€ khong dat
dugc k&t qua
Ke:
Y chi khéng nudi viéc ching thanh
Tam khong luu y tri khong thanh
Thuc hanh lon xon khong thanh dat
Qui hdi chon hon tu tién nhanh

7) Montréal, 26-05-2001 4 : 10 AM

Héi : Nghiép luc 16i cubn tix kiép nay dén kiép no tai sao?

DP4p : Thua nghiép Itc 16i cudn nhiéu ki€p 4n tang trong khdi 6¢ rat khé thio gd, chi c6 doc long
tu tu ty ti€n thi méi gidi quy€t dugc mdt phan biing ¥ niém Nam Mo A Di Pa Phat dai tri sé khoi

phuc tur tuw
Ke :
Tinh nguoi khai trién tién tham sdu
Khé khé do tam ty gidi sdu
Uyén chuyén tim duong tri y tu
Chon tam thiic gidc hop co cau




THU TU LAI VANG

DN, 25/3/2001
Thay Luong Si Hing kinh mén,

Conla V T, nim nay 80 tudi, qué & Q T, nay vao & v6i con tai D N. Hom nay manh dan viét thu
dén Thay nhu sau :

Céch day khodng 6, 7 nim, em con 12 VT S § bén T c6 g&i vé cho con quyén sdch Thién Vo Vi.
Con ty xem sach tap thién. Con tip 6 thing Phdp Luin Thudng Chuyén, xong tip 6 thang Phap
Luin Chi€u Minh xong, titr d6 d&€n nay con thudng thudng dém nio ciing thién vao lic gid ty. Phan 1
nguyén, phan 2 Soi Hon, phan 3 PLTC, tip thd tir 6 d€n 12 hoi, phan 4 Thién Pinh. Trong lic Thién
Dinh, tay bit 4n Tam Mudi. Phan 5 X4 Thién, vudt diu xuéng vanhtai.... Con trudc bira com, niém
5 cau chd, lic 7 gio t8i niém B4t Chdnh. Sdng ngl day, lic 5 gid, con ngdi sdm hdi trong ngay c6
l1am diéu gi sai trdi v6i dao phdp, con xin saimhdi . Xong con cong phu Phdp Chi€u Minh, tip thd
78 céi, r6i con ra san tap thé duc trg luan. Con chua c6 diéu kién dé lay kinh Vo Vi, XinThﬁy chi
gido cho con. Con khong c6 stic dé lay, 50 cdi c6 dugc khong ?

Kinh thua Thiy, con thién di 14u ma chi ¢6 trénmd 4c ndi 1én mdt cuc chit khong c6 nidt, chura c6
xui't hon va chua c6 hao quang xung quanh minh.

Con xin Thay dugc nhan Thay 12 Thay (ngudi huéng din) va dugce 1am dé i cia phdp mon ma
Thay 13 ngudi dang l1anh trach nhiém ctia BE Trén truyén b4 cho nhan loai

Con viét hoi dai 12 mudn bay td ring tit cd chic 12 ¢6 su sip x&p cia BE Trén. Con c6 y dinh sé&
quy&t tAm tip phap mon thién V6 Vi d€ tu citu minh. Con mudn Thay gitip con va chi gido cho con
thém. Ngoai ra, con hy vong s& nhin dugc thu Thiay dong vién nhic nhd day dd, con rat hin hanh.
Con manh dan viét thu nay d€ dat v6i Thay nguyén vong ctia con mong.

Montréal, ngay 23/8/2000

VT,

Thay vui nhdn duogc tho con dé ngay 25/3/2000 duge biét con dy dinh thyc hién phdp moén cho dén
cung. Vi 80 ndm con da song trén mdt dat, da nghe va thdy khong it chuyén phdi va trdi trén doi nay
dd va dang dién td trong tam con khong it, nhitng con van qua cho dén ngay hém nay, thdy ré khd
ndng ciia moi sinh linh trén mdt dat deu cé dé ving phé tir thudn cho dén nghich, va tit nghich cho dén
thudn, nhung van qua. Ngay ngay khé qua, nhung ngay ngdy qua, cudi ciing roi ciing phdi ra di bang
hai ban tay khong.

Nay con lién lac vdi Thady, con sé hiéu dwgc nhiéu chuyén hon. Thdy chi xdy dung cho con tywhiéu va
tu thyc hanh phdp moén bat cit & hoan cdanh nao, ciing nudi duong su thanh tinh ciia chinh minh dé ty
vigt qua trgn do khé khdan. Moi cudc song ciia hanh gid tai thé déu cé sy sdp ddt ciia Bé Trén, cang
thitc tdm tu sé cang dugc tién, diing hanh tu tién, tri tam niém Phat, niém, thuong niém, vé biétniém ,
dai tri sé duoc md rong hon, sy sang sudt sé phdn xét ré rét hon.

Chiic con vui tién.

Qui thuong,
Luong si Hing



THONG BAO CUA TRUNG TAM VO VI WASHINGTON

TRUNG TAM VO VI
THU PO WASHINGTON - HOA KY
5909 WOODCUTTER WAY
COLUMBIA, MD. 21044
Tel: (410)884-5356
E-MAIL : E-MAIL : VOVIWASHINGTONDC@YAHOO.COM

Thi D6 Washington, thang 6 nam 2001
Ban quy mén,

Mot 1an nita, chiing t6i dem dén sy phongphi trong ti sach TAm Linh clia quy ban mot quyén sach
v6 cliing dic biét : THIEN PANG DU KY .

Vang, THIEN PANG DU KY 13 mot quyén séch dién dat nhitng ky diéu vé Thién Pang, c6 mot
khong hai & thdl budl Ha Nguon nay .

Phat Song T& Cong da din hon Duong Thién Sinh dao thim nhitng nol ky thi.ma Bé Trén mudn
phd bién cho chiing sinh & thé gian nay,hiu tao co duyén,khuyén khich mol ngudI tu hoc,dé c6 co
hol gap dugc Tién, Phat .

Nhitng c4ch thitc tu hoc,phuong phdp tu luyén, da dugc Tién, Phat chi din, ti€t 16. That 1a 4n sing
tuyuét v3l cho nhitng ngudI may min doc dudc quyén sdchnly .

Co duyén da dén vl quy ban, ban hiy trau d6I thém hanh qua va chia sé& nhitng niém vui niy vél
ngudl than, vél ban hut,that 1a phudc duyén vo cung .

Nhan day, chiing t6i cling xin dugc han hoan gidl thiu dén quy ban quyén sdch dugc an tdng ti€p
theo quyén Thién Pang Du Ky 1a quyén VAN DAO HANH THIEN.

Day 1a mot quyén sdch dic sic gidi ddp tAt ci cdc van nan cda quy ban trén con dudng TUTHIEN .
Séch gom 1001 cAu Van va Pdp trdi dai hon 30 nim trén dudng hoiing phdp clia Thién Su Luong Si
Hing, ma ngudl d51 thudng gol than mat 1a Ong Tdm .

Pay 1a quyén sdch gdl dau giudng,la Kim Chi Nam cho quy ban Hanh Thién .
Quy ban khong thé thi€u ving quyén sich nay ,vi sdch sé& gitip chiing ta Tu Thién Tinh T4n hon,
yéu dol va yéu cudc song Tu Thién hon .

T4t c4 Kinh Sdch do Trung Tam V6 Vi Thi D6 Washington an tong déu duge KINHBIEU mi&n
phi .

Mol déng gbp va kinh thinh kinh sdch, xin quy ban li€n lac v6I ching tdéiquy ban s€ dudc nhu y .
Than mén g3l d&€n quy ban 10i cAu chic Than TAm AnLac, Van Sy May Min .

Nam M6 A Di ba Phiat Van Vat Thai Binh

Kinh Bai

V6 Quang



Trung Tam VoVi Thii P6 Washington - Hoa Ky
Hién dang c6 nhitng kinh sach :

e T6i TAm Pao (HO vin Em)

e Thyong D€ gidng Chan Ly

e Thyc Hanh Phuong Phiap Cong Phu theo Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi PhatPhép .
e Practical Method of V6 Vi Esoteric Science

e Kinh A Di Pa chi gidi ( Pic T8 Suw P& Thuin Hau )

e Dol dao Song Tu ( Bitc T6 Su DS Thuin Hau )

e Diéu Phuong Cuyu D3I (Hoa Ba Tién Ong )

e Phép Xuit Hon ( Bitc T6 Su DS Thuin Hau )
e Khai Ngo Chan Ly ( Ong Tdm Luong Si Hing )
e VinDao ( Ong Tdm Luong Si Hing )

e Dia Nguc Du Ky
e Thién DBudng Du Ky

Nuéc tuong va dau hao thong dung c6 kha nang gay bénh ung thu!

(07/13/01 ) Lé Thién Minh

SAN JOSE (LTM)- Co quan kiém soét thuc phdm Anh Quéc vita dua ra mot ban thong céo bao
chi gay chan dong toan thé gigi, dac biét |a trong cac cong ddng A Chau lien quan dén mot

kham pha méi ctia cac khoa hoc gia vé mot loai hoa chat dé gay ra bénh ung thu va hoa chat
nay thudng cé trong cac loai nuéc tuong va dau hao ma ngudi A Chau thudng dung hang ngay.

Nguon tin ti ban thong céo béo chi clia sd kiém soat thuic phdm Anh Quéc cho biét két qua
cudc thd nghiém trén 100 loai thuc phdm héi ndm ngodi cho thdy cé 22 loai bao gdm nudc
tuong chai va diu hao dugc coi la c6 chiia hoa chat c6 kha nang gay bénh ung thu rat cao. Loai
hoa chat nay dugc goi bang mot ky hiéu hod hoc mang tén 1, 3-DCP thudc nhém hoa chat c6
tén chloropropanols.

Céc khoa hoc gia Anh Quéc cho biét loai hoa chét 1, 3-DCP thuong dugc phat sinh trong mot
moi truong dung dich c6 chia nhiéu lugng “Acid Hydrolised Vegetable protein” ma cac nha san
xuat nudc tuong chai hay dau hao thuong duiing dé gidp gia tang hiéu nang san xuat ctda ho.

Hdi thang 3 viia qua Uy Ban Khoa hoc vé thuc phd&m Au Chau “European Scientific Committee
on Food” (SCF) da dua ra tiéu chudn an dinh s6 lugng tiéu thu céc loai thuc phdm c6 chia hoa
chat 1, 3-DCP t6i da hang ngay cho mdi ngudi la 0.002mg cho mdi ky 16 clia ngudi dé. Vi vay,
néu ai diing s& lugng nudc tuong hay dau hao dugc liét ké trong danh muc (dugc kem theo bai
ndy) t6i mot mudng c6 dung tich 15ml, téc la loai mudng ca phé, thi c6 nghia la ho dung loai
hoa chat nguy hiém ndy véi mic do qua han dinh dugc cho phép t6i khodng tii 10 t6i 20 lan
nhiéu hon. C4c khoa hoc gia Anh Quéc két luan rang nhing ai tiép tuc diing cac loai nudc
tuong hay dau hao dugc liét ké véi mic do qué cao trong thai gian dai thi rat dé bi bénh ung
thu.

Vao ngay 20 thang 6 nam 2001, Cd quan kiém sodt thuc phdm Anh Quéc da ra thong céo bao
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chi cho biét ho da khuyén céo gi6i tiéu thu nén tranh diing cac loai nuéc tuong chai va dau
hao dugc phét hién c6 chia nhiéu hod chat c6 kha nang gay bénh ung thu. Hau hét cac loai
thuc phdm nay déu dugc nhap cang tif Thailand, China, Hong Kong va Taiwan. Cac loai thuc
pham ndy phan I6n dugc bay ban tai cac clia hang thuc phdm A Chau. Mac du cac loai thuc
phdm mang nhan hiéu dugc liét ké trong danh sach dugi day chiém mot ty | rat nho trén thi
trudng Anh Qudc vi ngudi tiéu thu cac loai thuc phdm nay tai Anh Quéc phan 16n chi thuoc cac
cong dong A Chau.

S6 ki€ém soét thuc pham Anh Quéc dang tién hanh céac ké hoach kiém tra dé nhan dién ra cac
loai thuc pham dugc liét ké va nghiem cam khong cho ti€p tuc bay ban dong thoi canh gidc
cho cong ching khong nén dung.

Cac khoa hoc gia Anh Quéc néi rang loai hod chat 1,3-DCP cha trong cac loai nudc tuong chai
va dau hao c6 thé gay bénh ung thu nguy hiém cho nhiing nguvi dung céc loai thuc phdm niy
hang ngay trong mot thai gian lau dai, con dai véi nhing ngudi dung céc loai thuc phdm dugc
liet ké 1au 1au mot 1an thi sé it bi nguy hiém.

Pho giam doc s ki€ém soat thuc phdm Anh Qudc, Suzi Leather, néi rang chinh pht Anh Quéc
mudn thong béo cho gi6i tiéu thu biét vé tam mdc nguy hiém cda cac loai thuc phdm viia néu
dong thoi sé dua ra cic bién phap can thiét dé bdo vé ngudi tiéu thu. Ba Leather khuyén cdo
rang tat ca cac loai thuc phdm dugc liét ke can phai dugc thio ra khéi cac quay bay ban va
ngudi tieu thu nén vit bé né néu da 16 mua dé tai nha. Tuy nhién ba Leather nhan manh rang
chi c6 mot s6 loai nudc tuang chai dugc coi la c6 chia nhiéu hod chat 1,3-DCP nén can phai
dugc tay chay, ché khong phdi tat ca nudc tuong chai déu bi tay chay. Ba Leather t6 ra dic biét
quan tam t6i cdc nhom cong dong thuong diing céc loai thuc phdm ndy nhiéu nhat, d6 1a nhing
ngudi tif cac cong dong Dong Nam A.

Tuy nhién theo ba Leather thi khong phdi nuéc tuang loai nao ciing phai dugc ché véi hoa
chét, nhung cac loai nudc tuong nao chiia hod chat nguy hiém thi sé khong dugc bay ban cho
cong ching. Hién nay chinh phi Anh Quéc dang phat dong chién dich tay chay cac loai thuc
ph&m viia néu va bdo vé stic khoé gidi tieu thu bang nhiéu hinh thic khac nhau nhu sau:

- Thong bdo rong rdi cho dan ching biét cac loai thuc phdm nao can nén tranh;

- Ban hanh lénh tdy chay céc loai thuc phdm dugc coi la c6 chida hod chat gay bénh ung thu;

- Khuyén céo dan ching khong nén dung mot s8 loai thuc phdm c6 chidia hod chat gay bénh
ung thu;

- Ph& bién hinh va nhan hiéu cac loai loai thuc phdm c6 chia hoa chat gay bénh ung thu trén
Internet;

- Khuyén céo gidi ban thuc phdm xuat trinh gidy ching nhan t& nha san xudt 1a cac loai thuc
pham cta ho da dugc thi nghiém hop phép;

- Tiép tuc cac cudc thi nghiém hod chat trén cac loai nudc tuong chua dugc thd nghiém;

Cao quan kiém soat thuc phdm Anh Qudc thudng xuyén thuc hién cac cudc thi nghiém hoa chat
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nhung day la 1an dau tién ho phat hién ra hod chét 1,3-DCP chda trong nudc tuong chai va dau
hao véi tr lugng cao nhu vay.

Trong tinh than dé cao canh gi4c va gitp do doc gia cting nhu cong dong ngudi Viét ching toi
xin dang lai toan bo chi tiét v6i hinh &nh va nhan hiéu cta 22 loai nudc tuong chai va dau hao
bi liét ké thudc loai c6 chiia hoa chat 1,3-DCP véi trid lugng cao va c6 kha nang gay bénh ung
thu nguy hiém, véi hy vong dugc quang ba rong rai hon nham muc dich bao vé ngusi tiéu thy,
dac biet la cong dong Viét Nam. Tai liéu quang ba ndy dugc trich lai tif trang website clia co
quan kiém soét thuc phdm FSA ctia chinh phd Anh Quéc. Quy doc gid nao can tra ciu thém cé
thé vao trang website ndy: www.foodstandards.gov.uk

HUGNG TAM CAU NGUYEN

"Kinh xin toan thé B/D huéng tAim cho ban dao Lé Tién Bio, thit 1oc tai San Jose ngay 16 thiang 7,
2001 : Tho 80 tudi.

Xin thanh thit cim on cac B/D.
Ho61 Ai Hitu V6 Vi North-California-USA "




