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Thua cac ban,

Muc Bé Tdm, viét qua tim KHONG, lién hé véi tit quang ciia Pai Bi, né ciing la mot liéu thuéc tri
tam bénh va gidi téa udt khi cia tim, gan vad than. Khong nén cit xén bit cf giai doan nao, c6
Pao Tam thi sé& hi€u chiéu sdu cia Muc Bé Tdm. USc mong cdc ban thuc hanh ditng din, thi s& cdm
thong chiéu huéng phat trién ctia tAm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi ctia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Tri tué phan gidi bing cdch nao?

2) Nguyén ly bao trium khdp cdc noi la sao?
3) Muédn tam tri phdt trién thi phdi lam sao?
4) Muén hoi tu dién tam thi phdi lam sao?
5) Su thanh tém tu tién do ddu hinh thanh?
6) Tri tué phan minh & chd nao?

7) Sw cong bang do ddau hinh thanh?



1) Atlantic city, 01-07-2001 5: 20 AM
Héi : Tri tué phan gidi bdng cdch nao?

Pép : Thua tri tué phan gidi bang cdch thuc
hanh huéng tAm vé chiéu hudng nhit dinh
Ke :
Hudng tam phdn tinh gidi phdn nhiéu
LY ludn phdn minh tri dan siéu
Hoc hoi khong ngirng trong thiic gidc
Binh tam thanh tinh hiéu nhiéu diéu

2) Atlantic city, 02-07-2001 5:35 AM
Héi : Nguyén Iy bao trium khdp cdc noi la sao?

DPép : Thua nguyén 1y bao trim khip cdc noi 1a
nhd thanh khi chuyén tiép
Ke:
Can khon vii tru chuyén khai minh
Khai trién phdn minh ré chdnh trinh
Poi dao gieo trong chon ¥ t6t
Trién khai gidi tién than tdm hinh

3) Montréal, 03-07-2001 4 : 50 AM
Hoi : Muén tam tri phdt trién thi phdi lam sao?

Pdp : Thua mudn tAm tri phat trién thi phai
huéng vé thanh tinh ma nhin nhuc
Ké :
Thuc hanh nhin nhuc triét minh khai
Hanh phdp than thuong ty siia sai
Thanh binh tu dat long tha thiét
Xay dung binh tam ty tién hoai

4) Atlantic city, 04-07-2001
Héi : Mudn hoi tu dién tam thi phdi lam sao?

Pdp : Thua mudn hi tu dién tAm thi phai huéng
tAm vé trung tAm sinh Iyc can khon vii tru thi
moi viéc sé dugc gidi ti€n qui khdong nhe nhan
Ké:

Qui nguyén thién gidc tw phdn minh

Gidi téa phién wu ty xét minh

Tri tué phdn minh cing gidi tién

Thanh tam tu tién tw phdn huyén

5) Atlantic city, 05-07-2001 4 : 40 AM
Héi : Sy thanh tam tu tién do dau hinh thanh?

Dbép : Thua sy thanh tAm tu ti€n do sy tham
muodn tu ti€n hinh thanh
Ké:
Huong tam gidi thodt sé hinh thanh
Gidi tién tam linh hanh tién nhanh
Thute hién céng phu can rdo riét
Qui y ddu Phat sé hinh thanh

6) Atlantic city, 06-07-2001 3 : 15 AM
Hoi : Tri tué phdan minh & ché nao?

bédp : Thua tri tu€¢ phan minh khi dung cham
Ké:
Diing chi tién tu tri tué khai
Thiic hanh cong phu chdng lam sai
Qui nguyén truc gidc tam thanh dat
Thiic gidc chinh minh ty sua sai

7) Atlantic city, 07-07-2001 8 : 20 AM
Hoi : Sw cong bang do dau hinh thanh?

DPép : Thua sy cdng bing do tAm tif cia moi ngudi hinh thanh

Ké:
Van su do tam ty tién hanh
Céng béng bdc di chdng con tranh
Ty nhién két hop duong thanh thodt
Xay dung thanh hinh khai trién thanh




THU TU LAI VANG

Hilton, ngay 17/7/2000

Dic Thay kinh yéu !

Ba Tdm, c6 B va cdc anh chi gin giii Thay kinh quy. Con tén 12 T P T. Kinh thuwa Thay, tuy di dugc
d4nh 1€ Piic Thay trong dai hoi, nhung con nghe néi chan ctia Thay bi dau, nén trong 10ng cdm thdy
buii ngiii thuong nhé. L4 thu nay con viét cho Thay trong lic dang dudc song bén canh Thiy, d€ chia
sé nhitng tAm tinh va 1ong thanh kinh 1&én Pitc Thay, 1én Cha gia da hé&t minh cho dao phdp, da hét
minh cho dan con khd dai, va ciing da h&t minh ha minh, chia sé gdnh vdc va ning dd cho hang ha
sa s6 nhitng sinh linh nhu nhitng t6i hon chua hoan tat, dang ngup lin trong cdnh tién tinh danh 1¢i.
Kinh thua Pitc Thay, con ciing khong trdnh khéi quy luit ndy,nhung nhd on phuéc nay bit duge
phdp quy. Con von langudi ngang budng va thi€u niém tin, nhung nhd cudc séng dung cham véi tién
tinh duyén nghiép, khong khong, ¢é ¢, nén tir thién ca Paris thi con nhan phdp va hanh phap, tir 1y
luan cho dé&n ric r6i va bdn chit x4u xa, con thdy con cin phai cdi stta rit nhiéu.

Kinh thua Pitc Thay, trong hoan cdnh ddi dao song tu con it thic midc ma con dinhiéu 1an ding
phdp tu stta, ma ctt bi pham rdi tdi pham. Va mdi 1an pham 15i thi con cdm thdy nhu ¢6 15i véi

vg con rat nhiéu. Con nghi minh da ngu mudi cham tré€ lai con kéo ni€u ngudi ban ddong hanh véi
minh. Van dé nay con ciing da nhiéu 1an khéc va khéc thit sy va con da tu hdi tai sao dd 4 nim roi
ma khong dit khodt dugc tuy vg chdng da dn chay tir khi hanh phdp mdt thdi gian. Vay 16i 4y do
con thi€u tri hay 12 do con hanh phdp chua rdt rdo, hay 13 cin cd clia con con qud niing, con thit vo
minh.

Con kinh mong Ditc Thay thit 16i cho con va cho con 15i chi bdo

Con kinh lay Cha néu Ditc Thay cho phép. Con kinh bdi Cha.

TDT

Montréal, ngay 23/8/2000

bT,

Thay vui nhin dudc thd con dé ngay 17/7/2000 dudc biét con di in nin sam hdi vi hinh dong tham
dam cia con di lién luy d&€n vg con, gay thanh mot tip quin x4, tao ra trude khi gia dinh bat on.
Né&u con that tAm tu Vo Vi thi phdi ¥ thic rd rang 12 hdn x4dc clia con cau triic tir siéu nhién hinh
thanh, cudng quyét tu ti€n sé dat téi di€n giGi tron lanh, xuat hdn danh 1& Phat.Mudn dat téi di€m
nay thi khong dudc mang mot chiit triide vao than, dit khodt tu ti€n thi mdi c6 k&t qua.Phan hon 1a
chii cia ti€u thién dia c6 trach nhiém x4y dung trong thuc hanh lién hé véi Trdi Phat. Néu con
mudn tu thi phai dit khodt ma thyc hanh, thi tim thin clia con sé& dudc 6n dinh. Mong con ¥ thifc o
nhitng diéu khong can thiét va thuc hién diéu can thiét, thi cudc sdng sé& dugc binh an. Van sy khéi
dau nan, con phdi siéng hanh thi méi c6 k&t qua. Tri tAim niém Phat thudng xuyén, dai tri sémd, lic
d6 con mdi thdy 16 hoan cdnh 1a 4n su, con méi quy thudng vg va gitip dd cho chiing tién héa.
Chic con vui tién.

Qui thuong,
Luong si Hing
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GIOI THIEU VO VI

Sau mot thdi gian ngidn nghién citu vé Vo6 Vi, chi Myriam Ton di viét ra bai viét sau day, dé gidi
thiéu sinh hoat clia cong déng Vo Vi dén véi nhitng ngudi ban cla chi 4y. Vi cdm kich noi dung stic
tich, ddy dd va gon gang clia bai vié€t nay, chiing t6i xin dugc ding bai nay 1én dé chiing ta c6 dip
cung chia xé vdi nhau, d&€n vdi nhitng ngudi ban khic chua hé bi€t d&€n Vo Vi . Bai ndy dugce dich tir
ti€ng Phap do dich gid Vuong Tan Phong vdi sy d6ng gép ctia anh Pham X. Biing va Bdo Huynh.

Duyén may dau thai trong kiép nguoi, chiing ta khong thé phé mdc cudc doi cho sy riii may, mo ho
hén don ciia hong tran. Udc mong tam cau mot cudc séng hai hoa thanh tinh, than tam an lac, nhung
muén dat duoc tuyét diém nay, thuoong la, néu khong thich hop thi ciing ddy gian lao, cam kho, c6
nghia la chiing ta chua ngd dwoc chdnh phdp. Vo Vi chinh la con dwong, mot phdp thién dua chiing ta
t6i su tam cdu do. Vo Vi la nguyén Iy cho cudc song, ddp iing sy tdm cau, hoa hop gilta cudc song
hién dai va an lanh cho noi thiic.

Trudc tién, Vo Vila mot phap thién dem lai sy ty chil va niém tin cho chinh minh.

B&ng cach nao?

Thua, bang cach tai lap sy quan binh, chdn chinh than kinh kh&i 6c, thanh loc dién nang co
tang.

Thién V6 Vi véi mét phuong phap don gidn, thich hgp cho moi ngudi, khong gi6i
han tudi tac, khong phan biét nam n# va diéu kién sic khée.

Dua trén cac phuong phéap tap trung dién nang, phuong phép hit thd va tham thién, Vo Vi thuc
hanh trong tu nhién va hén nhién, khong 1é thudc noi thién vi (tu gia hay thién dudng, nci vang
lang hay 6n a0), va khdng rang budc véi thién nhan (mo6t minh hay tap thé) va chi mot diéu bat
budc duy nhat 1a phai thuc hanh déu dan.

Khéng khi thién nhién trong lanh chinh la ngudn luc tuyét dinh tao dién nang cho ngudi thién
V6 Vi. Xin nhé rang chi c6 mot khoang thdi gian trong ngay thuc hanh phap thién dat dugc
nhiéu hiéu qua t6t nhit, do |1a giao diém gilia ngay va dém, khoadng ti 11 gid khuya dén 1 gid
sang, gid ty, gi& am duong giao ti€p, gid nay khi dién cta vi tru thanh nhe va déi dao nhat.

Lgi ich clia phuong phap nay la &nh hudng dén nhip sdng va cu x{ cla ching ta.

Hoa hgp véi chinh minh 1a y&u t8 t6i quan trong dé dudng dau véi nhiing khé khan trong cudc
séng h&ng ngay. Chi c6 thé thoat khdi dugc su kich ddng khi ching ta dat dugc sy tu tin va lam
chl 18y chinh minh. Mét trong nhiing k&t qua rd rang nhat ching ta cé thé git hai dudc sau
thgi gian tu tap la tim lai dugc sy sang su6t trudc moi bi€n c6. Phan tich chinh xac moi trang
hudng, biét ngudi biét viéc, biét ngudi biét ta 1a phan anh cai nhin théng suét nhan sinh. Sy
quan binh tam thic dem lai su thanh céng trong cudc séng. Cé kha nang giai quyét nhiing khé
khan ctia chinh minh thi cé kha nang gitup dugc nhiing ngudi chung quanh chung ta mét cach
hiiu hiéu hon. Sy anh hudng vé vu Igi clia ching ta véi tha nhan duong nhién la t6t dep dau
rang nhiéu khi chung ta khdng nhan thiic dugc diéu nay.

Giup d& nhiing ngudi chung quanh 1a nhitng gi Thién Su Ludng ST H&ng da va dang lam trong
subt cudc dgi clla Ngudi. Han bdn chuc nAm cam go tam phap, vi kién thuc hanh, thau triét
dugc dao ly cao tham, ngay nay Thién Su muén dem tinh hoa cQia phap thién ma Ngudi da khé
tam chuyén can tap luyén cong hién cho ddi, chia xé kinh nghiém tu hoc cho nhiing ai muén
tim an lac ndi tam, giai thoat "nguc tu than xac* trong ki€p phu sinh nay.



Trét sinh ra la ngudi Viét nam, phai cam chiu tram luan trong mét qudc gia chinh chién dsi dgi
ki€p ki€p, Thién Su da khéng ngling phan dau véi dinh ménh an bai cho minh.

Tu Itc du tho, Ngusi da duong ddu mot cach cam go va quyét liét véi khd canh, véi cudc séng
b&p bénh va véi binh hoan trién mién.

Khi I6n 1&n, Ngugi da tling bi cam tu mot cach ddc doan, bi xi nhuc va bi luu vong ra khoi qué
huong. Tuy nhién, véi sy minh tri€t va nghi luc dong day, khong nhiing Thién Su da vugt khoi
nhiing nguy nan cho chinh minh ma con gitp dé nhitng ngudi cung canh ngd.

Va hién nay, Thién Su cu ngu tai Gia-Na-Dai, muén truyén ba phap mon cho nhiing ai mong
mudn thira hudng. Ngudi da di khdp nam chau chia x& nhiing gi da gat hai dugc véi moi ngudi
trén thé gigi.

Thuc hanh dén trinh dd nao do, quy vi sé ty bi€t va cdm nhan mét nhu cau I6n hon trong viéc
thuc hanh phuang phap Thién nay. Thién Su chi vach ra mot con dudng tam linh, dé xuéng mot
cudc sdng hoan thién (tu stia than tam), lién hé cudc séng tdm linh vGi cudc séng tran thé binh
pham trong hoan my.

V& Vi khdng phai la mot ton gido. Vo Vi la mot phudng phap gitip cho hanh gid mudn trau doi
tdm linh. V& Vi thich hgp v&i moi ngudi va moi tin ngudng, trong ty do hoan toan, khéng mot
rang budc nao. Nhiing ngudi muén tim hiéu V& Vi, mudn dan than tu hoc phép thién lic ban
dau, c6 thé lién lac véi cac trung tam, cac thién dudng Vo Vi khdp ngi trén thé gi6i s& dugc tan
tinh huéng dan va mién phi.

V6 Vi dd mé réng tam anh hudng tot va da tré thanh mot cong dong khoéng bién gidi. Cong dong Vo
Vi la mot cong dong thén hitu, tuong than tuong tro. Vo Vi con tham gia cdc hoat dong tir thién, gitip
dé cdc trai ty nan hay nhitng nguoi thiéu thon, tuy dm tham nhung déu ddn.

Hanh gia Vo Vi c6 méat khdp noi trén thé gidi. Ho gap nhau trong nhiing cudc hop mat, trong
cac ky Dai H6i Quéc Té dudgc t6 chiic mdi nam mot 1an, dia diém khac nhau do cac Hoi Ai Hiiu
Vo6 Vi dia phuong dam trach.

Va dé siét chat dao tinh khdp ndm chau, dé chia x& kinh nghiém tu hoc, nhiing ban hiiu cla Vo
Vi, du ¢6 hanh Thién hay khéng, ciing dugc nhiét tinh mdi goi tham dy nhiing t6 chuic sinh hoat
van hoéa va gidi tri. Chéng han nhu "Thién Ca" 1& mot chuong trinh van nghé dudc té chuc
h&ng nam dan két giia nghé thuat van hoc dan tdc vSi nhac tam linh huéng thugng. Nhiing
nhac si tai danh da chuyén tac va cdm tac nhiing ang tha siéu viét véi dao ly cao tham cla
Thién Su Ludng ST Hang thanh nhiing Thién Khic dong gép cho nén van hoc nghé thuat tam
linh Viet Nam qua nhiing thé diéu ti ¢ nhac, hd quang, dan ca dén tan nhac. Nhiing nghé si
diéu luyén, thugng thang gép mat trén san khdu Vé Vi da dem lai ngudn vui cho dgi, nguon
dao cho Thién trong nhiing budi Thién Ca trudc day. Di nhién cac cudc gap g6 nhu vay dugc
dién ra trong an lanh, vui tudi, thodi mai va ciing khéng tranh khdi uu tu clia nhac si, clla nghé
sT va clia ban t8 chiic lam sao t6 chiic mot budi van nghé dac thu cé ddi cé dao dugc dac séc
va kién toan.







