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Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò 
taâm beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù 
Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm 
thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Thöïc haønh chaùnh phaùp phaûi laøm sao? 
2) Qui nguyeân thieàn giaùc laø sao? 
3) Muoán giaûi nghieäp löïc thì phaûi laøm sao? 
4) Chaáp meâ laø sao? 
5) Söï tham lam cuûa nhôn loaïi do ñaâu hình thaønh? 
6) Theá giôùi caøng ngaøy caøng ñoäng loaïn taïi sao? 
7) Ngöôøi ñôøi coù ñòa vò thì phaûi tham taïi sao? 
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1) Atlantic city, 15-07-2001  9 : 45 AM 
Hoûi :  Thöïc haønh chaùnh phaùp phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp :  Thöa thöïc haønh chaùnh phaùp thì phaûi döùt 
khoaùt thaát tình luïc duïc nhôn duyeân 
  Keä : 
 Döùt khoaùt thöïc haønh trong thöùc giaùc 
 Bình taâm thöïc hieän duyeân Trôøi ñoä 
 Chôn haønh ñöùng ñaén nieäm Nam Moâ 
 Qui hoäi taâm linh roõ tieán trình 
 

2) Atlantic city, 16-07-2001  5 : 25 AM 
Hoûi :  Qui nguyeân thieàn giaùc laø sao? 
 
Ñaùp :  Thöa qui nguyeân thieàn giaùc laø trôû veà goác 
gaùc ñeå caûm thöùc quaù khöù vaø vò lai 
  Keä : 
 Thöïc haønh thöùc giaùc nôi thanh tònh 
 Buoâng boû tình ñôøi töï giaùc minh 
 Ñôøi taïm chôn haønh qui moät moái 
 Tình thöông soáng ñoäng töï mình minh 

3) Atlantic city, 17-07-2001  5 : 55 AM 
Hoûi :  Muoán giaûi nghieäp löïc thì phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp :  Thöa muoán giaûi nghieäp löïc thì thöôøng 
xuyeân thöïc haønh phaùp moân vaø nieäm Phaät 
  Keä : 
 Thöïc haønh chôn phaùp giaûi aâm u 
 Quyeát chí tu taâm töï giaûi muø 
 Meâ loaïn khoâng coøn taâm caûm thöùc 
 Giaûi phaàn oâ tröôïc hoàn an du 
 

4) Atlantic city, 18-07-2001  2 : 45 AM 
Hoûi :  Chaáp meâ laø sao? 
 
Ñaùp :  Thöa chaáp meâ laø chæ höôùng veà moät chieàu 
oâ tröôïc maø thoâi 
  Keä : 
 Taäp quaùn sanh ra chæ moät chieàu 
 Meâ laàm töôûng thaät khoâng haønh trieån 
 Taâm khoâng phaùt trieån caøng meâ tín 
 Taïo khoå cho mình soáng chaúng yeân 
 

5) Atlantic city, 19-07-2001  7 : 10 AM 
Hoûi :  Söï tham lam cuûa nhôn loaïi do ñaâu hình 
thaønh? 
 
Ñaùp :  Thöa söï tham lam cuûa nhôn loaïi do ñieän 
naêng cuûa maët ñaát lieân heä vôùi ñieän naêng cuûa vuõ 
truï hình thaønh 
  Keä : 
 Ñieän naêng phaùt trieån lieân hoài tieán 
 Chôn phaùp haønh thoâng ñieån noái lieàn 
 Giaûi giôùi phaân minh haønh noäi tuyeán 
 Phaân minh ñôøi ñaïo giaûi phaân lieàn 
 

6) Atlantic city, 20-07-2001  1 : 30 AM 
Hoûi :  Theá giôùi caøng ngaøy caøng ñoäng loaïn taïi 
sao? 
 
Ñaùp :  Thöa theá giôùi caøng ngaøy caøng ñoäng loaïn 
taïi vì loøng tham cuûa nhôn loaïi chöa chaám döùt, 
khoâng bieát söï tu söûa môùi ñaït tôùi hoøa bình 
   Keä : 
 Theá giôùi phaân taâm baát töï hoøa 
 Ai ai cuõng muoán töï phaân qua 
 Trí tueä khoâng thoâng taêng aùc ñoäc 
 Gieát nhau ñoäng loaïn khoù taâm hoøa 

7) Atlantic city, 21-07-2001  2 : 35 AM 
Hoûi :  Ngöôøi ñôøi coù ñòa vò thì phaûi tham taïi sao? 
 
Ñaùp :  Thöa ngöôøi coù ñòa vò thì phaûi tham vì yù muoán vöõng beàn hôn 
  Keä : 
 Tham daâm taïi bôûi loøng tham muoán 
 Khoù khoå phaûi cam vì muoán ñöôïc 
 Tö töôûng khoâng yeân laém noåi buoàn 
 Khoâng laøm muoán coù töï mình buoâng 
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THÖ TÖØ LAI VAÕNG 
Caø Mau, ngaøy 6/8/2000 
 
Kính thöa Ñöùc Thaày, 
 
Tröôùc tieân con xin kính chuùc Ñöùc Thaày traøn ñaày söùc khoûe vaø tröôøng thoï ñeå con vaø caùc baïn khaép nôi 
ñöôïc dòp hoïc hoûi ñeán ngaøy linh hoàn chuùng con ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 
Thöa Ñöùc Thaày, treân ñöôøng tu hoïc cuûa con gaàn 20 naêm thaêng traàm, buoàn vui, neân coù nhieàu ñieàu 
thaéc maéc, xin Thaày giaûi toûa cho con : 
 
- Con hieåu ngöôøi tu ñaïi nguyeän giaûi thoaùt phaûi chòu nhoài quaû. Con ñang bò khaûo ñaûo doàn daäp, sao vôï 
con cuõng bò khaûo ñaûo theo (vôï con khoâng tin). 
- Tröôùc ñoù con coù chæ vaøi ngöôøi. Khi con giuùp hoï, hoï tu raát tieán boä, gia cang hoï ñöôïc bình an. Traùi laïi 
gia ñình con bò loän xoän, maát haïnh phuùc, nhieàu ngöôøi deøm xieåm, thò phi, ñeán baïn ñaïo cuõng khoâng 
hieåu con luoân. Noåi oan naày choàng chaát leân noåi oan khaùc, laøm ñaàu oùc con khoâng luùc naøo yeân, nhö 
vaäy con phaûi laøm sao ? 
- Nghieäp quaû con naëng hay phaàn voâ hình quaáy phaù con, vì moãi naêm gioå toå baïn beø vui veû aên uoáng, thì 
ngaøy naày con laïi bò haøm oan hay bò quaáy roái, taïi sao ? 
- Con soáng ngheà buoân baùn haøng may maëc, coù nhieàu keû tieåu nhôn quaáy phaù, vaäy kinh teá gia ñình 
töông lai coù oån khoâng ? 
- Hieän taïi con bò daøy xeùo moïi maët, söï nhòn nhuïc cöïc ñieåm ñeán khoù thôû. Caøng nhòn thieân haï caøng coi 
khoâng ra gì. Con phaûi laøm sao? Chöøng naøo côn ñaïi khaûo ñaûo môùi chaám döùt, vì ra ngoaøi hoï cöôøi ngaïo 
vaø nhua maï; con coù neân chuyeån ñi tænh khaùc ôû ñöôïc khoâng ? 
- Thaày xem con tu ñöôïc khoâng ? Chöøng naøo môùi giaûi heát nghieäp,vôï con môùi ñöôïc yeân oån ? 
- Con coù neân qua Canada laøm aên ñöôïc khoâng ? 
Lôøi khaån thieát, xin Thaày cöùu giuùp con. 
Con, 
T V P 
------------- 
Atlantic City, ngaøy 5/10/2000 
 
Thaày vui nhaän ñöôïc thô con ñeà ngaøy 6/8/2000 ñöôïc bieát con ñang thöïc hieän ñaïi nguyeän giaûi thoaùt, neân 
baét buoäc phaûi chòu nhoài quaû.Vôï choàng laø duyeân nghieäp, coäng höôûng khi vui vaø nhaän laõnh khi bò 
nhoài. Söï lieân heä ñoù khoâng ngöøng nghæ ñöôïc. 
 
Ngöôøi tu bò haøm oan laø chuyeän thöôøng. Ngöôøi ñôøi khoâng haønh nhö con thì hoï seõ caûm thaáy con khoâng 
tieán veà ñôøi. Nay con lui veà moät goùc ñeå thöïc haønh phaùp moân, caøng ngaøy con caøng vun boài yù chí 
höôùngveà thanh tònh maø tu, thì moïi nghieäp chöôùng seõ tieâu tan.  
Giai ñoaïn naày con caàn nieäm Phaät lieân tuïc ñeå giaûi taø khí vaø oån ñònh taâm thaân. 
 
Neáu con coù dòp xuaát ngoaïi, neân ñi Canada moät chuyeán cho vui. ÔÛ Canada cuõng coù nhieàu ngöôøi haønh 
ngheà may maëc maø vaãn tu, vaø moïi söï vaãn ñöôïc bình yeân. 
 
Quí thöông, 
Löông só Haèng 
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Thoâng Baùo Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi Baéc California – AÁn toáng kinh saùch Voâ Vi 
12-9-2001 
 
Tieáp theo thoâng baùo treân TBPTÑN soá 284, chuùng toâi ñaõ soaïn xong vaø ñang cho aán toáng caùc kinh 
saùch sau ñaây (moãi loaïi 1000 cuoán): 

 
Saùch tieáng Vieät: 
1) Thö Töø Lai Vaõng   (Löông Só Haèng) 

(Saùch môùi goàm thö töø lai vaõng trong naêm 1996)  
2) Tham Gia Phaùt Trieån Trí Taâm  (Löông Só Haèng)  
      (Saùch môùi goàm Muïc Beù Taùm Baøn Baïc Cuøng Baïn Ñaïo khaép naêm chaâu Naêm 1996) 
3) Thieàn Voâ Vi (töùc Phöông Phaùp Coâng Phu theo PLVVKHHBPP) (Löông Só Haèng) 

(Saùch taùi baûn theo cuoán Thöïc Haønh Töï Cöùu bìa xanh) 
4) Toâi Taàm Ñaïo (Hoà vaên Em) 

(Saùch taùi baûn goàm Taäp 1 – 5, 8-9) 
 

Saùch tieáng Anh: 
5)  Vo-Vi Meditation – A Path to Self healing of Mind and Body   (2000 cuoán) 

(Saùch môùi – Baûn Anh Ngöõ dòch töø cuoán Thöïc Haønh Töï Cöùu Tieáng Vieät vaø Hoa – loaïi booklet 
moûng) 

 
Hoäi seõ kính bieáu caùc saùch treân cho quyù baïn ñaïo tham döï  Ñaïi Hoäi vaø Thieàn Ca Duõng  Haønh taïi 
Orlando, Florida, vaøo thaùng 10 naøy.  Tuy nhieân, vì soá löôïng chuyeân chôû saùch ñeán Orlando coù haïn, 
chuùng toâi seõ öu tieân cho quyù baïn ôû Canada, AÂu Chaâu vaø UÙc Chaâu coù theå mang soá nhieàu veà laïi ñòa 
phöông mình cö nguï. Baïn ñaïo taïi Myõ neáu caàn theâm kinh saùch coù theå lieân laïc thaúng veà Hoäi. 
   
Chuùng con thaønh taâm ghi ôn söï quang chieáu cuûa Ñöùc Thaày vaø söï phaùt taâm cuûa quyù baïn ñaïo ñaõ giuùp 
chuùng con coù cô hoäi phuïc vuï toát. 
 
VoViLED Publications kính töôøng 
 
Chuùng toâi thaønh thaät caœm ôn quyù ñaïo höõu ñaõ phaùt taâm aán toáng 
(danh saùch tieáp theo baûn ñaêng treân TBPTÑN soá 294, 18 thaùng 2 naêm 2001): 

1. Traàn vaên Thoa 20   USD Oregon 
2. Löu Traàn 200 USD California 
3. Laâm Thò Vieân 100 USD Texas 
4. Ñaëng Leâ Baïch Mai 120 USD SantaAna, California 
5. Traàn Thò Ngoïc Bích   50 USD Florida 
6. Nguyeãn Xuaân Mai 355 USD San Jose, California 
7. Phaïm Minh Hoaøng 190 USD Australia / Sydney 
8. Nguyeãn On 400 USD San Jose, California 
9. Myõ Haø   50 USD California 
10. Nguyeãn Thuùy Hueä 600 USD San Jose, California 
11. Lyù Hoàng Anh 600 USD San Jose, California 
12. Phaïm Christina   20 USD California 
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13. Nguyeãn Thò Nhò 150 USD San Jose, California 
14. Phaïm Thò Taâm 100 USD New Jersey 
15. Nguyeãn Nhö Hoaøng 500 USD San Jose, California 

 
Lieân laïc Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi Baéc California(VoVi LED Publications): 
Xuaân Mai  email: maioro@yahoo.com, tel. (530) 589-6972 
Nguyeãn Nhö  Hoaøng email: john_hoang_nguyen@yahoo.com, tel. (408) 272-1428 
 
Moïi phaùt taâm veà aán toáng kinh saùch, xin göûi veà: 
VoVi Friendship Association of Northern California 
 P.O. Box 18304, San Jose, CA 95158, USA 
 
 
 
 

Thoâng Baùo Cuûa Hoäi AÙi Höõu AÙi Höõu Voâ Vi Hoa Kyø 
 
Nhaèm muïc ñích phoå bieán “Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp” ñeán coäng ñoàng ngöøôi 
Vieät taïi haûi ngoaïi. Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi Hoa Kyø seõ thöïc hieän nhöõng buoåi phaùt thanh haøng tuaàn taïi 
Nam California vaøo moåi chieàu Chuû Nhaät treân laøn soùng 1480 AM cuûa ñaøi Vaên Ngheä Truyeàn Thanh 
töø 5 giôø 30 ñeán 6 giôø chieàu giôø California.  
Buoåi phaùt thanh ñaàu tieân seõ ñöôïïc truyeàn ñi vaøo chieàu ngaøy Chuû nhaät ngaøy 23 thaùng 9 naêm 2001 saép 
tôùi töø 5giôø 30 ñeán 6 giôø (giôø California).  
Traân troïng kính môøi quyù baïn ñaïo nhôù ñoùn nghe. 
 
HAHVV Hoa Kyø 
 
 
 

HÖÔÙNG TAÂM CAÀU NGUYEÄN 
 
 "Kính xin toaøn theå B/D höôùng taâm cho Cuï Baø  Nguyeãn Thò Chi ,laø Thaân Maãu cuûa b/d Traàn Thò 
Xaâm, cuõng laø Nhaïc Maãu cuûa anh Traàn Maïnh  AÙi ñaõ thaát loäc taïi San Jose ngaøy Sep 10,2001 (töùc laø 
ngaøy 23 thaùng 7 aâm lòch).  
 Höôûng thoï 83 tuoåi. 
 
Xin thaønh thaät caùm ôn caùc B/D. 
 Hoäi Aí Höõu Voâ Vi North-California-USA" 
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THÔ 
 

 
           TÒNH 

 
Toû rieâng cuøng, ngöôøi ñaàu saùng choang 
Xa lìa nhaân ngaõ, xaõ gian nan 
Caøng hoaø caøng toû thoâng nhôn quaû 
Hoaù giaûi thaêng hoa, duïng ñieån quang 
Thaàn thöùc khai thoâng neân taùnh truï 
Chuyeän ñôøi voâ nieäm, hoaù thaønh ngoan 
Tuøy duyeân khai môû laø chôn phaùp 
Vaïn theå ñi veà, ñaâu choã mang. 

Nguyeãn Danh. 
(QN, 23/8/01) 

                  ÑIEÅN THÔ 
 
Thô vaên phaân giaûi höôùng taâm linh 
Thaáy roõ ngheït thoâng ôû chính mình 
Taâm thöùc phôi baøy phaân thieän aùc 
Ñieån thaàn gom tuï hoaù quaân bình 
Coâng phu haønh khoå reøn thaân xaùc 
Coâng quaû ban vui cöùu vaïn linh 
Sau moät giaác thieàn taâm tænh thöùc 
Duïng thô laøm phaùp töï raên mình. 

B.B 
                                        (SG,29/8/01) 
         THAÊM THAÚM ÑÖÔØNG TU 
 
Ñöôøng veà Tieân caûnh vaãn muø xa 
Thô thaån traàn gian buoåi xeá taø 
Laïc loõng ñöôøng ñôøi theâm ñaém nhieãm 
Loâng boâng neûo ñaïo tuoåi daàn qua 
Thieân ñöôøng roäng môû khoâng ngöôøi vieáng 
Ñòa nguïc voâ moân khaùch haèng haø 
Bieát ñeán bao giôø thì môùi ñöôïc 
Trôû veà veà cuõ thoûa loøng ta?  

Thieän Taâm. 
                ( T/Ñ Phuù Nhuaän, 22/7/01) 

 
SAU VAÀNG NHAÄT NGUYEÄT 
 
Phaät Taùm chaùn ta töï thuôû naøo ! 
Loøng ta thaét laïi ñaõ naêm nao 
Voâ Vi môû loái cho ngöôøi ñeán 
Phaùp lyù khai tröông ñeå thöùc mau 
Toaû saùng taâm linh tröø nghieäp chöôùng 
Gìn göôm trí tueä dieät thöông ñau 
Ñieån taâm tam giôùi haèng luaân chuyeån 
Toû ngoä ñaïo maàu hieåu tröôùc sau 
Trong ta vaãn nhôù lôøi Thaày daïy 
Vaáp ngaõ beân ñöôøng bôùt nuùng nao 
Thieân thai tieân caûnh töø bi hôûi 
Haõy nhôù cuøng ta gioït maùu ñaøo 
Theá nhaân ñeám maõi vaàng nhaät nguyeät 
Cuõng coù moät ngaøy tænh böôùc mau. 
 
                              Queá Phöông. 
                              (PN, 07/8/01) 
 
                THIEÀN VIEÄN 
 
THIEÀN vieän Taâm Linh Töï cöùu mình 
VIEÄN caàu Phaät Phaùp saùng soi kinh 
TAÂM buoâng chuû kieán, hoaø vui ñeán 
LINH ñiaï taét daàn löûa chieán chinh 
TÖÏ hoái caûi, laøm thinh baát bieän 
CÖÙU hoàn meâ thoaùt caûnh voâ minh 
CHÍNH trong tænh thöùc thaàm tu tieán 
MÌNH roõ vieän thieâng ôû giöõa mình. 
 
                               Q.Q. 
                    (Saøi Goøn, 07/8/01) 
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BAÏN ÑAÏO VIEÁT 
 

 Vieáng Thieàn Vieän Hai Khoâng 
 
“Ñöôøng leân thieân ñaøng khoâng phaûi deã ñaâu chò!“ 
 
Ñoù laø lôøi cuûa Xuaân Mai ôû thieàn vieän Hai Khoâng noùi khi toâi coù yù ñònh leân vieáng thieàn vieän kyø naøy.  
Laàn tröôùc ñeán vaøo muaø ñoâng tuyeát phuû laïnh leõo.  Chuùng toâi ñaõ laùi chieác xe truck leân Hai Khoâng 
nhöng khi ñi ñeán ñoaïn ñöôøng soûi ñaù goà gheà gaäp geành raát khoù ñi vaø nguy hieåm laïi laïc ñöôøng neân 
phaûi trôû xuoáng nuùi.  Roài Xuaân Mai xuoáng röôùc chæ coù moät mình toâi thoâi.  Laàn naøy quyeát ñònh ñi cho 
ñöôïc nhöng cuõng ñöôøng goà gheà soõi ñaù, xe chaïy raát laø khoù, laïn quaïn bò beå baùnh xe thì meät laém. 
 
Thieàn vieän Hai Khoâng chæ caùch thuû ñoâ Sacramento, California chöøng hai tieáng laùi xe vaø naèm treân 
daõy nuùi Oroville coù hoà Oroville thô moäng cuøng ñaäp nöôùc Oroville xanh maùt döôùi baàu trôøI xanh lô 
cuûa muaø heø noùng böùc.  Moãi thieàn vieän ñeàu coù saéc thaùi rieâng nhö Nhaãn Hoaø, Qui Thöùc, Vó Kieân vaø 
Hai Khoâng.  Coøn nhöõng thieàn vieän khaùc maø toâi chöa ñöôïc vieáng thaêm thì khoâng bieát sao. 
 
Nôi ñaây thaät laø thanh vaéng.  Ñi ngoaøi ñöôøng caùi traùng nhöïa thaät laø trôn tru nhöng ñeán moät ngaõ reõ 
khoaûng 5 miles ñöôøng vaøo thieàn vieän laø moät con ñöôøng traûi ñaù lôûm chôûm oå gaø vaø vaøo trong deã bò laïc 
vì ôû ngaû ba khoâng bieát reõ choå naøo maø ñi maëc daàu coù hoûi ñöôøng tröôùc. 
 
Con ñöôøng laøi laøi doác doác, xung quanh laø nhaø maø hoï ôû mieát beân trong khoâng thaáy ai caû.  Coù goïi ôi ôùi 
hoï cuõng chaúng ôi neân raát ö laø vaéng veõ deå sôï.  Coång nhaø laïi coù baûng caám vaøo neân khoù maø hoûi thaêm.  
Chuùng toâi laï nöôùc laï caùi vì ôû Nam Cali ñeán.  Nhôù caâu oâng baïn ñaïo cuûa toâi cöù keâu ngaïo toâi moãi khi 
toâi thích choán phoàn hoa: 
 
“Ta daïi ta tìm nôi vaéng veõ 
Ngöôøi khoân ngöôøi tìm choán boân ba“ 
 
Phaûi maø!  Daïi ñaâu chaúng thaáy chöù nôi vaéng veû naøy raát ö laø thanh tònh.  Cho neân khi Thaày sang UÙc 
naêm roài, toâi goïi hoûi thaêm Ngöôøi thì Ngöôøi noùi:  Thaày chæ muoán veà Hai Khoâng ñeå nghæ ngôi cho 
khoeû. 
 
Coù leõ nôi naøy môùi thaät söï laø thanh vaéng phaûi khoâng?  Vì noù caùch bieät ñaâu trong röøng maø neáu ñi laïc 
töôûng chöøng nhö Löu Nguyeãn laïc thieân thai khoâng bieát ñöôøng veà. 
 
Khoâng bieát thieàn vieän naøy coù töø naêm naøo nhöng toâi cuõng coù dòp döï Ñaïi Hoäi Long Vaân ôû ñaây.  HoàI 
ñoù chöa coù khang trang nhö baây giôø, vì chöa coù nhaø thieàn roäng raõi maø coù caùi coác cuaû Thaày nhìn 
xuoáng söôøn nuùi raát ñeïp.  Vaø ñöôøng nieäm haønh thì ñi lôûm chôûm treân soûi ñaù hoang daïi.  Nay môùi laøm 
xong ñöôøng nieäm haønh traùng nhöïa coøn môùi tinh nhö chöa coù nhieàu böôùc chaân nieäm haønh ñeán ñaây.  
Vaø nhaø thieàn thì saïch seõ vaø roäng raõi vôùi neàn gaïch saùng choang.  Toâi nghæ ñaây laø söï phaùt taâm ñoùng 
goùp lôùn lao cuûa caùc baïn ñaïo Baéc Cali raát nhieàu. 
 
Môùi ñeán chöa kòp gì caû ñaõ thaáy Laõo Tieân Baø vaø Coâ Tieân Con ra ñoùn.  Coång chuøa ñaõ môû saün chæ ñoùn 
coù hai meï con toâi laø Baïch Mai vaø Vónh Ñöùc.  Vì coù heïn saün nhieàu ngaøy tröôùc raèng toâi seõ xin taù tuùc 
moät tuaàn ñeå tònh khaåu, nhöng cuoáI cuøng chæ leân vieáng roài veà.  Baïn coù theå töôûng töôïng Tieân Baø laø baø 
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cuï treân baùt tuaàn maø vaãn khoeû vaø göông maët luùc naøo cuõng töôi cöôøI ñöa hai haøm raêng traéng vaãn coøn 
ñaày ñuû.  Troâng Tieân Baø khoâng moät chuùt gì laø treân baùt tuaàn caû.  Laønh thay! Laønh thay! 
 
Laàn tröôùc trôøi laïnh tuyeát vöøa môùi tan trôn trôït vaäy maø Tieân Baø ñònh ruõ toâi chaïy ñua.  Cuï bieát caùi 
thaân boà töôïng naëng kí cuûa toâi khoâng sao chaïy kòp cuï neân cuï thaùch toâi.  Xuaân Mai noùi:  Me aø!  Chò 
ñeán thaêm roài ñi lieàn khoâng kòp thì giôø ñaâu meï. 
 
Toâi thaät thaùn phuïc hai vò tu haønh naøy.  Meï vaø con cuøng tu maø chæ coù tu môùi ñöôïc nhö vaäy chöù ôû tuoåi 
cuûa cuï treân 80 maø vaãn khoeû, maét saùng khoâng ñeo kính, noùi naêng thì nhôù raát roõ nhaát laø tính tuoåi taùc 
ñeå xem queû cho quí töû toâi moät queû.  Cuï khoe cho toâi nhöõng quyeån saùch tieáng Anh vaø tieáng Vieät daïy 
veà caùch aên uoáng vaø caây coû laøm thuoác maø cuï ñeå rieâng trong coác.  Troâng cuï raát laø hoàn nhieân khi noùi 
chuyeän vôùi chuùng toâi. 
 
AØ queân khi vöøa môùi ñeán chöa kòp hoûi han cuï beøn phaùt cho hai meï con toâi moãi ngöôøi moät caùi noùn ñeå 
ñi nieäm haønh.  Cuï baûo ñi xem coù bieát ñöôøng veà khoâng?  Toâi baûo:  Ñöôøng naøo cuõng ñeán La Maõ caû 
thöa cuï.  Chuùng toâi vöøa ñi vöøa nieäm Phaät nhìn xuoáng con ñöôøng traùng nhöïa ñen môùi tinh coù nhieàu laù 
khoâ rôi ruïng treân ñöôøng.  Nhôù baøi thô cuï Taûn Ñaø hay ai ñoù vieát: 
 
“Töø ñoä thu sang ruïng laù vaøng 
Laù töø haøng xoùm, laù bay sang 
Em mau nhaët laïi veà cho chò 
Chò keát giuøm em aùo ngöï haøn“ 
 
Baây giôø chöa Thu maø laù vaøng ñaõ ruïng ñaày treân ñöôøng nieäm haønh môùi laøm luùc naøo ñoù nghe noùi cuõng 
boän tieàn vaø do gia ñình moät ngöôøi Myõ laøm.  Keå cuõng cöïc khoå laém môùi bang ñaù lôûm chôûm cho baèng 
phaúng ñeå traùng nhöïa.  Nôi ñi khoâng maø laùi xe coøn vaát vaû huoáng hoà ban xaây caát phaûi khoù nhoïc môùi 
laøm ñöôïc con ñöôøng nieäm haønh naøy.  Theá môùi bieát caùi coâng lao vaø coâng quaû cuûa ngöôøi thôï laøm 
ñöôøng cuõng nhö keõ tu haønh vöøa ñi vöøa nieäm Phaät treân con ñöôøng thaúng taép do coâng lao ñoùng goùp 
cuûa keû thieän taâm ngöôøI thieän chí.  Thaät quyù hoùa thay! 
 
Laù rôi ñaây khoâng phaûi cuûa haøng xoùm maø laù röøng.  Ñoá ai queùt saïch laù röøng, ñeå toâi khuyeân gioù gioù 
ñöøng rung caây.  Tieáng Vieät Nam thaät laø thaâm thuùy vaø phong phuù.  Laïi nöõa chuùng ta raát sung söôùng 
nhaän ñöôïc baùu Phaùp cuûa Ñöùc Toå Sö vaø Ñöùc Thaày ban cho ta daïy cho ta töø bi baùc aùi vaø duõng chí neân 
môùi coù nhöõng thieàn vieän ñeå chuùng ta cuøng höôûng ngaøy hoâm nay.  Thaät vaäy, haøng ngaøy chuùng ta phaûi 
vaät loän vôùi ñôøi soáng vaät chaát, xaõ hoäi, gia ñình quaù ö laø meät moûi vaø ñoäng loaïn.  Neáu coù dòp naøo tìm 
ñeán nôi thanh vaéng ngoài döôùi goác caây coù boùng maùt phe phaåy caùi quaït noùn vöøa quaït vöøa nhìn leân trôøi 
cao xanh ngaùt, xanh ngaùt coù ñoâi chim haït traéng bay xa ñeå töôûng Trôøi töôûng Phaät töôûng Chuùa töôûng 
Tieân thì oâi thoâi sung söôùng bieát laø bao.  Vaøng baïc khoâng ñoåi ñöôïc! 
 
Hai meï con toâi tìm veà ñöôïc ngoâi nhaø ñoû sau khi ñi nieäm haønh treân con ñöôøng daøi ñoå moà hoâi hoät.  
AÙnh naéng cuûa buoåi tröa heø thaät laø gay gaét, baêng qua nhöõng luøm caây coù nhieàu caây nho daïi quaû chín 
xanh xanh nhö blue berry aên ngoït ngoït chua chua ñôû khaùt nöôùc.  Gaàn ñeán thieàn vieän laø nghe tieáng 
suoái ñoå roùc raùch.  Laï thaät!  Thaày mình öa choïn nhöõng mieáng ñaát coù gioøng suoáI ñeå laøm thieàn vieän.  
Coù leõ ñaây laø nguoàn ñaïo.  Ñaïo laø voâ taän, laø maùt meû nhö con suoái ñem maùt meû cho caây coái muoân loaøi 
cho ngöôøI vaø vaät ñöôïc taém maùt ôn laønh cuûa Thöôïng Ñeá.  Ñöùng treân chieác caàu nho nhoû baét qua gioøng 
suoái nghe nöôùc suoái chaûy roùc raùch nhö ñieäu nhaïc ngheâ thöôøng vaø thaû hoàn theo gioù.  Môùi thaáy kyø 
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coâng cuûa Thöôïng Ñeá ban chieáu nôi nôi moïi choán vaïn vaät muoân loaøi khoâng dö khoâng thieáu.  Nhaän 
ñöôïc hay khoâng tuøy caên maïng cuûa moãi ngöôøi. 
 
Khi veà ñeán nhaø beáp thì cuï Xuaân cho baàn ñaïo moät taùch traø ngon maø cuï ñaõ pha saün töø caùi chai chæ caàn 
haâm noùng.  Hôùp moät mieáng traø noùng thôm ngon maø cuï baûo laø traø blao cuûa Vieät Nam maø ai ñaõ taëng 
cuï.  Sao traø ngon theá?  Nghe nhö öôùp ngaâu öôùp laøi gì ñoù laø laï hay laø traø tieân uoáng vaøo caûi laõo hoaøn 
ñoàng nhö cuï?  Haø haø haø.  Roài Tieân Coâ taëng cho moåi ngöôøi chæ coù moät toâ xaø laùch troän thoâi.  Kieåu naøy 
maáy ngöôøi bònh leân ñaây cho ñi boä nieäm haønh ngaøy 2 cöû vaø aên 2 toâ xaø laùch troän thì bònh seõ tieâu tan 
heát!  Cöù nhìn hai meï con Sö Baø vaø Tieân Coâ thì ñuû bieát hoï soáng thanh ñaïm ra sao vaø Tieân Coâ laøm 
vieäc ñôøi vieäc ñaïo ra sao?  Ñaàu taét maët toái khoâng coù thì giôø ñeå nghæ ngôi ñeå baøn theá söï.  MôùI bieát tu 
laø coäi phuùc tình laø daây oan.  Sao ta chöa döùt ñöôøng tình ñeå coøn ña mang theá söï? 
 
Trôøi ñaõ xeá chieàu meï con toâi giaõ töø meï con Tieân Baø vaø caùm ôn Thöôïng Ñeá vaø vò Cha giaø ñaõ daãn daét 
chuùng con treân ñöôøng tìm veà nguoàn coäi.  Caùm ôn baïn ñaïo Baéc Cali maëc duø ôû rôøi raïc vaø hôi xa thieàn 
vieän vaãn quan taâm ñeán nôi vaéng veõ ñeå söûa sang thieàn vieän khieán cho ngaøy hoâm nay chuùng toâi ñeán 
thaêm ñöôïc höôûng traøn ñaày aân ñieån cuûa Ñaáng Cha Laønh vaø Cha traàn theá maø höôûng thuù an nhaøn vaø 
thanh tònh. 
 
Nam Moâ Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá Voâ Cöïc Ñaïi Thieân Toân 
Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 
Nam Moâ Vó Kieân Phaät 
Vaïn Vaät Thaùi Bình 
 
Thanh Tònh Mai 
Vieáng Baéc Cali 
08/27/01  
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