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Thua cdc ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tém KHONG, lién hé vdi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mot lidu thuéc tri tam
bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thgn. Khong nén cit xén bt cif giai doan ndo, cé Pao TAm thi
sé& hi€u chiéu sau cia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thuc hanh ding din, thi s& cdm thong chiéu
huéng phat trién cdia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi ctia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng

1) Lam nguoi da tinh da cdam c6 hitu ich gi khong?
2) Lam nguoi thiéu ti bi thi sé ra sao?

3) Lam sao cho nhon loai thiic tam?

4) Qui nguyén thién gidc la sao?

5) Long tham cua loai nguoi lam sao dut dugc?

6) Tu sao mdi dat duoc thanh tinh?

7) Tai sao nhdn logi ai ai ciing qui thuong me gia?



1) Monaco, 09-03-2002 3: 15 AM
Hoi: Lam nguoi da tinh da cam c6 hitu ich gi
khong?

DPép: Thua lam ngudi da tinh da cdm rat dé bi 1di
dung
Ké:
Pa tinh da cdm dé si mé
Thiéu tri bdt minh dii cdc bé
Tam dao khong tron dé bi phinh
Can tu tinh tdn chdng con mé

2) Monaco, 10-03-2002 3: 55 AM
Hdi: Lam nguoi thiéu tie bi thi sé ra sao?

DPép: Thua Iam ngudi thi€u tir bi thi sé chiu luat
nhin qua
Ké:
Tam tu khong c6 kho hanh tu
Hau quda khong yén tu tao mu
Rdc réi chinh minh khong tién budc
Tri tam khéng on kho nhu til

3) Monaco, 11-03-2002 3: 30 AM
Hoi: Lam sao cho nhon loaqi thiic tdm?

DPdp: Thua thién co dd chuyén bién lién tuc nhic
nhd cho nhon loai sém thirc tim trong luit tu
nhién va hon nhién
Ké:

Thién co bién chuyén kho vo ciing

Ac ligt chdng con dung thit nita

Nhan qud phoi bay cang ro rét

Tém khong ty thitc chdng khoan dung

4) Monaco, 12-03-2002 6: 30 AM
Héi: Qui nguyén thién gidc la sao?

DPép: Thua qui nguyén thién gidc 1a thuc hanh
phuong phap cong phu lién tuc va day cong sé
dat tdi ty thic va qui tim
Ké:

Qui nguyén thién gidc ti chon hanh

Nguyén ly Troi ban ty huong thanh

DPoi dao song tu chon ly tién

Thanh tam tu luyén tu giao lién

5) Monaco, 13-03-2002 7: 05 AM
Hoi: Long tham cua loai nguoi lam sao diit dugc?

Pdp: Thua long tham cia loai ngudi chi c6 tu dit
khodt, tv xay dung mot tdp qudn t6t thi s& tu dit
Ké:
Long tham khuyén ri khdp noi noi
Tu tién dung xdy huéng coi Troi
Tén do chinh minh ciing tién trién
Day cong hanh phdp tién kip thoi

6) Monaco, 14-03-2002 5: 55 AM
Héi: Tu sao mdi dat duoc thanh tinh?

bap: Thua tu dut khoat thi sé dat dugc thanh
tinh
Ké:
Tu hanh dut khoat dat tam thanh
Tién budc khong lui ré tién trinh
Cdc gidi phdan minh duong tién héa
Binh tam thanh tinh tu phdan hoa

7) Monaco, 15-03-2001 3: 30 AM

Hoi: Tai sao nhdn logi ai ai ciing qui thuong me gia?

Pdp: Thua nhén lai ai ai cling qui thuong me gia vi khong c¢é me sidn séc thi con 1am sao trudng thanh

dugc
Ké:
Tinh thuong me da hy sinh do
Qui tuéng Troi cao giip tién bo
Phuc vu khong ngitng trong tién héa
Trién mién xdy dung niém Nam Mo
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THU TU LAI VANG

HCM, ngay 27 thing 10 ndm 2001
Kinh thua Thay,
Hom nay con c6 mdt quyét dinh quan trong nén con mdi viét tho glti Thay, nhd Thay chi day dum.

Con mudn budng bd tit cd moi cong dn viéc 1am & ddi d€ tap trung tu thién niém Phat. Con cdm thay
tAm hon 1ing diu va nhe nhang trong ¥ niém Phatva c6 linh cAm 13 s& dudc phat trién tAm linh qua y chi
niém Phat. Tuy nhién trong viéc 1am va cudc song hiing ngay, con khong di sang sudt d€ 1am viéc (mot
cdch troi chdy va thanh cong) va vudt qua ndi nhitng thif thdch tim thudng.

Phédp Iy VVKHHBPP la phuong phép danh cho con ngudi tai th€ gian ndy thuc hanh ddi dao song tu.
Nhung riéng con thi thiy ring con khong di kha ning dé phat trién cling mot lic ¢4 ddi 1in dao. Néu
con khong tip trung vé dao hoan toan thi con khong phat trién tim linh dugc diing mitc. N&u con bé dao
ma lo cho ddi thi thdy toan 12 cdnh khd ctia ki€p ngudi. Con con vira lo cho di vira thyc hanh daovdi
mot thdi gian ngidn ngili va han hep mdi dém thi khong dd dé phat trién tAm linh.

Trong thdi gian qua, con c6 danh dum dugc it tién va cit dugc hai cin nhi nhé.N&u d€ cho ngudi ta thué
dé 14y tién thi ciing dd chi phi cho tién dn udng va sinh hoat hiing ngay Con néi vé lo phu gitip cho cha
me hay anh chi em thi khong biét cho d&n khi ndo va d&€n mitc bao nhiéu mdi thay 1a dd.

Bdi vay con mdi quyé&t dinh 12 budng bé tat cd d€ lo phat trién tdm linh thi mdi ty citu minh va ctu
nhiéu ngudi dudgc.

N&u néi vé€ ddi dao song tu thi @ may muoi nim nay thay 1& budc khip nim chau d€ quing b4 phép 1y,
nhung ma d3 c6 may ai that sy thanh dat va ké vai gdnh vdc v6i Thay. Chéng 1a vi mdi ngudi thi€u thuc
hanh d6 sao ?

Kinh xin Thiy cho con biét 12 con suy nghi v quyét dinh nhu viy ¢ diing hay khong.

Con xin cdm ta Thay
NTN

TN,

Thay vui nhdn duge dién thu ciia con dugce biét ludng dién ciia con bdt dau hdi tu va con bdt dau thdy sy
cham chap ciia con, thi con mdi ¢é co hji sita tién. Doi thi liic nao ciing chdm chap. Pao la quéan binh va
nhanh chéng. Tix su khé khdn nay dén khé khdn khdc thi mdi ¢6 co hoi tu thite va hon sé duogc tién. Poi thi
nam trong nguyén 1y tham dam, con dao la quan binh ty thiic.

Qui thuong,

Thay,
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TRICH BANG ONG TAM THUYET GIANG

1) Bach Thay trong cdi cuén Pia Nguc Du KY c6 néi sdu ngd luén hoi, thi Luc Tw Di Pd cé dnh hudng gi
trong sdu ngd ludn hoi khong?

Luc Ty Di Pa... ¢6 chit! Luc Ty Di Ba 1a huéng thugng di 1€n. Con nhitng ngudi pham khong tu né phai
luan hoi sdu ngd chit! Con minh diy 12 da luan hdi trinh dd cda ching ta khi chua tu thdy trinh d6 khéc
rdi, tu rdi trinh dd khdc rdi, cang tu trinh d6 né cang khdc chd! Chiing ta da luan hoi di 1én.Thi két thic
thanh tinh va sing su6t d€ ra di ma thoi. Cho nén nhitng ngudi tu ma t6i cudi ciing chét thi chi qua Cttu
Duong Quan, tdi duong gidi va phdi di 1én 9 16p d6. Duong Gidi 12 hoan toan hdng cé 4m nita, chi c6
néng thoéi. Ma néu ching ta con 6m cdi néng tai th€ thi giadn hon naykia kia no... phdi qua diéu luyén
chd dé, mit quan binh phdi qua diéu luyén. Néng vo ciing, néng t6i chdy 6c, phdi chiu dung dé vugt qua
mdi dugc cho 1én thién dang. Chi khong phdi mudn 1én thién dang 13 1én dau! Con dm cdi gidn hon
héng c6 1én thién dang dugc. Cho nén ngudi tu phai dap d6 cdi vach tudng tu 4i. Khi chiing ta gidn mot
ai, chiing ta phdi cd ging dip d6 né va xin 16i khong lam diéu d6 nita.

2) Con nghe néi tu thi citu dugc cha me, néu minh tu téi mot trinh dj nao dé thi minh citu duoc cha me va
con cdi. Vo chéng néu ma tu mot nguoi... mot nguoi néu ma chong dic ma vo chua ddc thi ciu duoc
khong?

Khong, dng tu dng dic ma ba tu ba dic.

Vay thi minh chi ctu dugc cha me va v6i con minh thoi ha?

Cha me vdi con 12 biy gid nghia 1a... Chi 1am me, thing con ngoan chi mitng khong? A, mirng! Thi chi tu
thi cha me con mirng hon nita: "Con t6i ngoan ma!". NGi so sd vay thoi, diing ¢6 néi ciu! Cha me khdi lo
cho minh 13 cha me khdi chét sém, ma dé cha me lo cho minh 13 cha me chét sém, thdy khong? Pé 1a
ctfu, cttu chd dé!

3) Téi c6 nguoi em vo, hai vo chong tu theo phdi Vé Vi ciia 6ng Tam tix nam 1969 dén nay. C6 cdi chuyén
nay toi muén héi la: khi me ciia anh chét thi anh ta khong ddm vo tham, anh ta néi sg mat dién. Nhung t6i
khong biét dé la tai sao, v t6i cik thic mdc hoai?

Ngudi tu khi ma hi€u dién rdi, khong c6 18 xdc chét, xdc chét rit can di€n. Cho nén cdi kinh nghiém
ngudi ma rd xdc chét, né hiit té tay, ning dau. Vi dé nhitng ngudi tu biét dién, ngudi ta dung cdi dién dé
cAu nguyén cho me vé cdi phan thiéng liéng, né hay hon r§ xdc. CAm dong rd xdc, rét cudc minh bi té
bai thién khong dugc, ciu nguyén cho me khdng duge. C4i dién ning né quan trong 1im! Ngudi chét ma
chiing ta huéng tAm v& ho, ho 4m. P, cho nén dnh & dé ma to6i huéng tAm vé anh thiy khic. Cai dién
chiing ta giao cdm dugc hét. PAy 1a nén tdng vin minh d€ cho moi ngudi thdy dién ning sé citu dudc
nhiéu ngudi.

4) Kinh thua Ngai, xin cho phdn tich giita Chdanh Gido va Ta Gido?

Chénh Gido... bAy gid ngudi ta thiy cdi gi gido? Gidy td gido hay chit nghia gido? Hong phdi!Nguyén
khi 12 chanh gido, nhin mit trgi 12 chdnh gido r6i, kinh vo ty 18 rang, ban chi€u cho tit cd moi ngudi.
Moi ngudi khong mé tAm ra nhan thi khdng thdy dé 1a Nhut Quang Phat do tha tai trin, bat ci thing trgi
(x4u) cling gitip ma thing tdt cling gitp, ndi ndo ciing ban chiéu, rdi cdi ludng dién cia Pai Bi con doi
dao hon. Chiing ta trong gdc tit bi ¢6, biét thuong vg thuong con 12 c¢é gbc tir bi roéi. Ma chiing ta thi€u
thanh tinh, ddu c¢6 md dugc tir bi ma gom nhap lai d€ ma ti€n héa, d6 1a néi vé phan hdn.Cho nén nhitng
ngudi tu, ho thdy don gidn dn com vdi mudi ma ho van khde, ho khdng c6 nghi gi hét, yén 6n.Ho thdy
chinh nhon 1a dugc cdi cdi vo cing va khong cé sy tranh chap nita. Ho biing 1ong di, chdp nhan di. Ngudi
ddi néi thing d6 ngu, hdng phdi ngu dau! Ngudi ta ¢6 mot cdi lanh vyc hay hon minh ma chinh minh
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chua khdm phd dugc ma néi ngudi ta ngu. Vi minh chua khdm ph4 12 bi phinh béi mit, miii, tay, miéng.
Thay ngudi d6 danh gidi hay vo tay vay thoi, chit rét cudc thin kinh né r6i loan, gid phiit cudi cling tdi
in nin. Hai ngudi boxer ddnh hay 1im, minh vd tay vy nhung ma r6t cudc hai ngudi binh hét nhung ma
minh héng thay, st chém giét hdng c6 1¢i 16¢ gi.

BAN PAO VIET
Musi diéu tam dao

Thiz trién khai

Khi hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phdp mot thdi gian thdy c6 két qua thi chiing
ta nghién cttu thém phap d€ hi€u phdp va hanh phip say mé hon; c6 hanh phip ding din thi ta md tri
va hi€u phép sdu sic hon. Thay di day: vay phdp phai trd phdp, hoc bai phdi trd bai, cho nén thi&t nghi
chiing ta cling can on lai nhitng di€u cidn bdn ma Thay di day ching ta. Ngoai phdp hanh thién hiing
dém, chiing ta con c¢6 khung sudn Mudi Piéu TAm Pao Thuc Hanh 13 kim chi nam cho moi hanh gi3,
gan nhu ai ciing thudc long mudi diéu tAm dao thuc hanh. N&u Thay hdi cdc con hi€u mudi diéu tAm
dao nhu th€ nao? thi ai ciing c6 thé néi dugc luu lodt theo thit ty, nhung dé trién khai theo sy hi€u biét
clia tirng ngudi thi qui gid hon. Sau diy ching ta thit trién khai theo trinh dd han hep clia minh.

Thdy day: cong phu r6i cin phai 14p hanh thi dudng dao mdi ti€n , cong phu cho thian kinh 6n
dinh, di€n quang sdng sudt d€ ng xit cho ding hanh ngudi tu, ngudi tu phdi khic nhitng ngudi chua tu,
Vi thé :

Piéu 1 : Nhin nhuc va can man

Tai sao nhin nhuc va cian min lai dugc Thiy dua 1én hang diu? O doi chiing ta thdy difc nhin
nhuc rit quan trong, ai chiu nhin nhuc thi sau cling ngudi 4y thanh cong. Vao dao ciing thé, ching ta
chiu tu hoc thi phai chiu nhin nhuc thi méi hoc dugc nhitng diéu hay. Khi chiu tu diéu can nhit 1a dep bd
cdi “ta”, § ddi cdi “ta” 12 quan trong, tranh d4u gidnh giut d€ cdi ta ngdy cang 16n thanh “6ng ke” mot
viing. Tu si C6 Pam (Goutama) di 4n xin (tri binh khi't thuc) dé dep cdi “ta”, b&i khi Ay 12 mot tén dn
xin ché khdng con 1a thdi tir quyén uy thé luc, nhu th€ méi chiu nhin nhuc dude nén c6 bi cha dap ciing
khong sao, gat bd cdi “ta” mdi tr§ thanh vo ngd dugc. Binh thudng néi thi d&, d€n khi dung cham dén
quyén 16i danh du méi thd'y dugc nhin nhuc 13 thé hién trinh d6 dao phép cda chiing ta.

Cdn mdn: Phap Ly V6 Vi khong c6 ndi qui, khong c6 gido diéu, chi khuyén ngudi ta siéng hanh
mdé tri, 161 tu giit gidi d€ ti€n, tic Pinh - Gidi - Hué, khic vdi GiSi - Dinh - Hué, c6 siéng ning cAn min,
khong ludi bi€ng 1a diéu cin bin clia Phdp Ly Vo Vi.

Piéu 2 : Dyt khoat that tinh luc duc

That tinh: Tham (duc), San, Si, Hy, No, Ai, 0. Nhuc duc: Nhan Nhi Ty Thiét Than Y. Cong lai
12 13, goi la thdp tam ma, & ddi con ngudi bi 13 con ma ndy trong ta khio ddo khi€n ta say mui doi quén
mili dao. Gid mudn ti€n 1&n thi phii di ngudc chiéu di xudng ndy, tré vé 1am chid 14y ban thin méi trix
khir ma tAm quy tdnh trong ta dudc. Ma mudn trir khir ma quy trong ta thi than kinh phdi 6n dinh. Phap
Ly V6 Vi nhd Soi Hon: 8n dinh hé than kinh, phat huy hé nio, Phdp Luin Thudng Chuyén: gdi rita bén
trong phdt huy chidn dong luc cuc ddong méi tr§ vé cuc tinh 12 Thién Pinh dugc. Ngudi khong chiu hanh
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phdp thi khé 1ong dit khodt that tinh luc duc, cho nén nhd nhin nhuc va can min hanh phdp méi c6 co
hoi dit khodt tha't tinh luc duc dudc.

Piéu 3 : Tha thi va thuong yéu

Khi d3 hanh dudc diéu 1 va 2 thi ai c6 15i gi cling d& dang tha thi¥, vi nhin k§ thi ho ciing nhu
minh ma thoi. Ngudi va ta ciing 12 mdt phin than thé clia PAng Héa Sanh. Chiing ta tu 13 gidi bd, con
hin thit 12 con ket, bén trén khdng c¢6 chd cho nhitng ngudi hian thl, song hoa dong tuong 4i mdi 1én
dudc cdi trén, con han thu 12 di xuéng va luidn hdi mai mai.

Vay ai 12 ngudi mudn gidi thoat? Thay day ring 6n dn a0 2o rdi dau ciing vao ddy, dn ao nhu
vay nhung 14t nita déu di ngli hét. Ngudi néi: tdi gidn né thau xuong, khong dodi trdi chung, nhung truée
gid 1am chung ciing danh quén hét d€ ra di, chi bing tha thit va thuong yéu cho tim thin an lac nhe
nhang c6 phdila citu minh va citu ngudi khong? Tha thi va thuong yéu 1a liéu thudc cttu rdi tAm hdn, 1a
diéu kién khong thé thi€u cho moi hanh gij.

Diéu 4 : Nuoi dudng tinh thin phuc vu to7 da.

D3 tha thit thuong yéu, cdng vdi diéu 1 va diéu 2 thi tu 12 ngudi clia moi ngudi. Thay day: “ta 1a
clia bdu cda nhin sinh”, thi ta phdi vi moi ngudi - hanh bd tat. C4i gi gitip dudc ngudi thi gidp, tim vo
quéi ngai thé hién tinh than hoa 4i tuong than. K& thii 1dm nan thi ching ta cling phdi gitip nhu ngudi
than, vi 14y 4n b4do odn thi odn tuyét; 14y odn bdo odn thi odn sinh, phuc vu t3i da 1a “thi 4n mac vong”.
Méanh d4't nay néu khdng c6 nhitng vi bd tat hanh thién cttu khd ban vui thi hién tai c6 dugc nhu thé nay
khong? C6 nhitng nha bac hoc ngay dém quén minh, quén hanh phic ri€ng tu, miét mai trong phong thi
nghiém dé nghién cttu k§ thuat khoa hoc phhuc vu nhan loai. C6 nhitng vi minh su suot doi di khip dé
day rao gidng chon ly d€ ctu ngudi thodt khdi bén mé.

Diéu 5 : Bé'thi va vi tha.

DP4a nudi dudng tinh than phuc vu t8i da thi phdi vi moi ngudi, bo thi trong kha ning sin c6 cia
minh, bd thi gao tién, bd thi phip, bd thi chon ngdn. B thi trong ta 12 dd ddm luc cin luc tran, bd thi
bén ngoai 1a vi moi ngudi chit khong phdi chi lo bdn than. BS thi 1a vi tha 1a tao phudc cho chinh minh,
Thiy day d6 12 g8i vao ngan hang cia Thugng D€, sau nay tha hd diing.

Diéu 6 : Déi dai thit tim va Ié dé.

La ngudi vin minh tdm linh thi phdi d6i ddi ti t€ vdi nhau, nhin cdch cu xit chiing ta ciing biét
ngudi d6 c6 hoc dao hay khong? Xa hoi cang vin minh, dao phdp cang cao thi ngudi ta cang doi xit 1
dd v6i nhau hon. Cudc song hdn don gianh givt d6i khi ma't hét tinh ngudi, chiing ta may min dugc hoc
dao va hanh dao, tAm tr c¢di md, di€n quang nhe nhang thoat tuc thi 15i dn ti€ng néi cling nhe nhang,
gitt 1& ngay c vdi nhitng ngudi khong t6t méi cdm héa duge d6i phuong.

Diéu 7 : Song tam dé citu doi, khong phai dé hudng thu.

Dén day chiing ta da 1én 16p cao sau khi thuc hanh 6 di€u truc. Thuc hién dugc di€u thit 7 1a
ching ta da 1€n hang Thanh Gidi : thanh cao, nhe nhang, thodt tuc, hanh thi€n cttu khé ban vui. Ty hiéu
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vai trd nhiém vy cda minh d&n diy d€ hoc héi rdi hanh dao cttu ddi, khong c6 sy hudng thu d6i vdi
ngudi tu, phdi quén minh d€ phuc vu nhan sinh, khong con nghi d€n chuyén riéng tu nita.

Diéu 8 : Gilt Tam thanh tinh trong moi truong hop xiy ra.
Diéu nay gitip hanh gid md hué tré vé khong dong.
Diéu 9 : Quén minh, tri niém Luc Tu.

Hi€u r5 nguyén Iy Nam M6 A Di Pa Phat thi ¢cé cAy van vat trong can khon vii tru déu nim
trong nguyén ly ctia Luc Ty, tri niém dén vo biét niém l1a d&€n Pai Pinh Gidi.

Diéu 10 : Hoa tan trong khé, muu ciu sém thifc tim.

Thudng ngudi ta néi: “lam sao modt ngudi dang no hi€u dudc mot ngudi dang déi ; ciing nhu 1am
sao mot ngudi dang Am hi€u dugc mot ngudi dang lanh”. P6 12 vi ngudi ta chua hoa tan trong khd thi
con khd, chit da hoa tan trong khd thi sé khong con khd nifa, sudng khd cling mdt lugt ciing nhu nhau.
Phit tinh da khai md, lam viéc dém ngay mong thirc tim cho moi ndi moi gidi.

Qua mudi diéu tAm dao, Thiy da dua ching ta tir thap 1én cao. Va ty hdi minh thudc 1ong mudi
diéu tAm dao ma da thuc hién dugc diéu nao chwa? Néu chua thi dirng doi 4n chitng! C6 ngudi néi: tdi
tu hoai ma sao khong thd'y 4nh sdng? Mudn thiy 4nh sdng thi phdi vén may mi — nhitng théi xau ma
Thiy khuyén minh phdi bd qua trong Mudi Piéu TAm Pao. Thay 18i minh 13 c4i cAn thi€t nhi't tru6c khi
thdy d4nh sdng mod ni chdu, thdnh thai v.v...

Qua sy phan tich c6 gidi han, mudi diéu tAm dao cda Thiy, hy vong con nhiéu bic cé cao ki€n

hon dé€ gép phan vao viéc tu hoc clia chiing ta, va thién nghi chic Thiy ciing dang k¥ vong ndi chiing ta.
Viéet Nam ngay 19 thang 04 nam 2002

THIEN NGHI

Thong Bio cia VoViLed Multimedia

Quy ban dao nao can order bing video dai hoi Diing Hanh cé thé dit th:zlng tai Thi¢n Pudng
dia phuong .

Xin cam on




