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To bdo hing tudn DlﬁN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thiuc hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phdp

Tién Hod
Tién héa diing hanh tam dat thiic
Qui nguyén nguén céi phdp phdan huyén
Dién gidi khai thong dwong tam dao
Khai trién vé ciing phdp phdp xuyén

Kinh bdi,

Vi Kién

Muc Bé Tim tir 24/08/03 dén 30/08/03
Copyright 2003 by Luong SiHiing & VoVi Association of Canada. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hé vdi 6 quang ciia Pai Bi, né cing I3 mét liéu thuée tri tim
bénh va gidi téa uit khi cia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bit ct giai doan nao, ¢6 Pao TAm thi s&
hiéu chiéu sdu ctia Muc Bé Tam. Udc mong cic ban thyc hanh ding ddn, thi s& cAm thong chiéu huéng phat

R 2 A .
tri€n cua tam linh.
Kinh bai,

Bé Tim

Phan ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng

1) Thytc hanh ding dcin c6 hitu ich gi khong?

2) Tinh cdch nao mai diing?

3) Tai sao hoét hodng?

4) Nguyén 1y ciia Troi Dat hinh thanh bdng cdch nao?
5) Pién ndng ciia vii try ban chiéu bdng cdch nao?

6) Thanh tinh chuyén héa than thuong bing cdch nao?
7) Sy thanh tinh la gi?



1) Atlantic city, 24-08-2003 23: 35 AM 2) Atlantic city, 25-08-2003 2: 00 AM
Hdi: Thuc hanh diing ddn c6 hitu ich gi khong? Hoi: Tinh cdch nao mdi diing?

DP4p: Thua thuc hanh ditng din sé bét duge Pdp: Thua tinh cdch gidi truge mdéi ding
nghiép chudng Ké:
Ké: Tu gidi trugc qui chuyén tdi thanh
Thitc hanh ditng ddn bot nghiép chudng Chon tém sdng suét y chon hanh
Tri tué phdn minh rdt 6 tuong Qui yéu dong loai dong thanh tién
Tam dao tinh doi khong lan Ion Gidi téa phién wu ty sdng hién

Thanh tam tu tién gitip phdn hon

3) Atlantic city, 26-08-2003 12: 00 AM 4) Atlantic city, 27-08-2003 7: 10 AM
Héi: Tai sao hot hodng? Hdi: Nguyén ly ciia Troi Ddt hinh thanh bing

cdch nao?
Pdp: Thua tai vi mat trat

Ké: DPép: Thua nguyén ly ctia Trdi DAt da hinh thanh
MGt trat tu khong yén on duoc bing su quan binh cia dién ning can khon vii try
Tam khong dat thitc hai phdn hon Ké:
Khé tu khé tién khé sanh ton Cdm thong nguyén Iy dat troi chuyén
Gidi m& khong thanh khé séng con Kich déng trién mién khdp cdc mién

Tién héa khong nging tao cdnh yén
Qui nguyén khong dong tao tam hién

5) Atlantic city, 28-08-2003 9: 45 AM 6) Atlantic city, 29-08-2003 9: 50 AM
Héi: Pién ndng ciia vii try ban chiéu bdng cdch Héi: Thanh tinh chuyén héa thdn thiuong bing
nao? cdch nao?
Pip Thua dién ning clia vii tru ban chiéu tiy Pdp: Thua thanh tinh chuyén héa bing dnh sing
duyén ctia moi giGi vO cling
Ké: Ké:

Nhén qud tién than nghiép tqi trdn Thanh quang chuyén héa vé ciing tén

Nhoc thén kho' tri ty phdn lan Phdp gidi phdn minh chuyén cdc tang

Xét tam md tri nghia tam thdn Thé hién chon tém dat phdp lan

Tién téi khai tém chuyén phén ldn Dinh than thanh tinh ty phdn lan

7) Atlantic city, 30-08-2003 11: 00 AM
Hoi: Sy thanh tinh la gi?

Pép: Thua sy thanh tinh 12 hop nhift va hoa dong
Ké:
Thanh quang thanh tinh chiéu khdp noi
Nguyén Iy tham sdu hanh chuyén tién
Gidi téa phién wu chuyén tdi hién
Cung chung xdy dung khdp noi yén




THU TU LAI VANG

Saigon, ngay 02/09/2001

Kinh géi Pic Thiy,

Thua Thay, con di nhin dugc thd Thdy gdi cho con, con rit xtic dong, khong bi€t ding ngdn tif ndo dé
dién td dugc hé&t niém hanh phic 16n lao ctia minh khi con dugc Thay ching tAm cho con. Con tin ring
niém tin clia con tif nay thém vitng chic, quyét tim nudi dudng y chi gidi thoat dé ty vugt qua moi
kh& nan trong di, chi ¢6 Thdy méi hi€u dudce tim con. CAm nhin dudc tinh yéu thudng ctia Thay con
khong con thdy bo vo nita. Con uSc mong sao trén con dudng tién héa dai ding ding cda mot phan
hon con nhiéu ngu mudi va vd minh, con ludn dude dnh tif quang cia Pitc Phat Luong Vi Kién chi€u
roi. LA mot dé uf clia Phap Ly thién V6 Vi, con ludn ludn tAm niém ring, con dudng Vo6 Vi chanh dao
12 dudng tién héa vo cling tn clia tAm linh, con dudng con phdi di va nguyén hanh cho dé&n dich.

Kinh thua Thay, con khdng bi&t néi gi hon, xin tam mudn nhitng dong thd con di cdm thitc dudc kinh
dang 1én Thay d€ néi 1én ti't cd 1ong minh ddi v6i vi chon su ma con hiing ton kinh :

Kiép nay duoc séng vui

An huong dnh dao miti
Long thanh xin cdm ta

On Troi Phdt bao la

Long thanh kinh thiét tha
Nguyén song trong thdt tha
Hanh phdp thién thanh nhe
Ty citu vot doi ta

Cudc doi dd trdi qua

Gian khé va phong ba

MG&i biét miii vi ngot

Tinh yéu thuong dam da
Hanh phiic J trong ta
Khong ngieng nghi ban xa
Thuong yéu va xdy dung
Poi dao chdng chia xa !

Bai tho Ng¢ Thady

Kiép nay con ngé dugc Thdy

Phuoc duyén hanh ditc on nay ndng mang
Long con quyét chi tam phang

Vé noi thanh tinh van an Piic Thdy
Puong doi ldm néo chong gai

Nho on ddn ddt chdng sai chdng ldm

Loi Thay vang déi thinh dm

Hoa cing nguyén Iy song trong céi doi
Tdam than dnh mdt rang ngoi

Ban cho trdn thé nhitng 1oi chon ngén

Kinh bdi

Ly kinh chdng vitng truong ton

Tém kinh vo tw Thdy 6n lai bai

Hoc cho minh cdm trdn ai

Trung dung doi dao dat ngay vinh quang
Ly chon Thdy day tdm an

Hon con vitng budc tién sang coi troi

Bai tho Thuong Thcfy

Nguoi toi yéu qui trong doi

Thdy téi dnh sdng rang ngoi tiv bi
Thitong Thay téi nguyén khdc ghi
Thuc hanh chon phdp ddng thi sita tdm
Sdn si dep bé tix lin

Tham lam tdt xdu chdng con trit luu
Hanh théng gidi téa mé mi

Khong om dong loan tao ti nguc thin
Thitong yéu tha thit la cdn

Dung xdy tdm thitc tu ldn tién lén
Ciing nhau chung budc vitng bén
Chung lo xdy dung tao nén Vo Vi
Thwong Thay téa dnh tiv bi

Ban loi chdu ngoc chdng chi sdanh bdng
Thdy la mot ddng minh chén

Thdy la tdt cd nghia dn trén doi

Tinh Thay bién cd day voi

Hoén con bé nhé choi voi gita dong
Sudi thanh thdm duom cho mong
Pang con qui hi vé khong bén nguoi

Thanh tAm ddnh 1& Pttc Phat Luong Vi Kién ba lay trong tAm !

™™



Atlantic City, ngay 29/11/2001
M,

Thdy vui nhdn duwgc tho con va nhitng 1oi cdm tdc ciia con, ddy dit sw chong gai dd vuet qua, nay con
nhdn thdy ré doi la tam. sw kich dong va phdn dong dang gido duc phdn hon tién héa tivy theo sw cdm
thiic ciia chinh no.
Chiic con vui tién.

Qui thuong,
Luwong ST Hing
Vi Kién
THO
MOT LAN TE NGA THIEN CA VO VI
G Ve ’ (Thén tgng Huynh Phii Hai - TD. Thong Hdi)
Vi chuyén muu sinh ciia kiép nguoi
Ma 16i vdp ngd mgt lan 16 Thién Ca phé bién khdp Nam Chdu

May nho bc_m? dao dua tay kéo Gilp chiing sinh vui, hoc Dao mdu
Khong thi f‘OA”g phi cd cudc doi Dau chudng mdt tai nguoi cd chdp
Gio ddy hoi tudng long con ron Giiip dvi tiép cdn Pao tham sdu
Quyét chi lo tu c\hdng doi doi Vi co tgn d¢ Phét Troi dung
Phdp Iy vo vi thdy dd day Phutong tién Thi Ca bdt nhip cdu
On thdy tinh ban nhd m,cii thoi. Dem Dao vao doi xdy dung tién
Ngoc Tan V6 Vi lan réng khdp hoan cdu.
L.V Tdm Linh Ty Cttu. Phii Nhugn, 06-10-2003
THIEN TAM.

BAN PAO VIET

PUONG VE XU PHAT

Puong vé xtr Phat thi nd cd traim dudng van néo, vi Pht da dé lai cho chung sanh tam van bon ngan phép
mon. Ai can co nao tity duyén dé ma tién hanh cho nhanh cho rét rdo v6i phap mén minh da hanh thi s2
ti. Tu thi phai c6 4n chtng thi nguoi ta méi tin, vi 4n chung 1& hanh trinh caa hanh gia tu dat méi ghi ra
duge. Do ciing 1a chon ngdn ma ai tu that tim ciing déu phai cong nhan, vi day la qua trlnh thir thach cia
ngudi tu chimg qua. An chimg tu hoc 1a van but thi tho ctia ngudi tu dat ho viét raciing giéng nhu nguoi
hoc bac si, ky suma co bang cap tu hoc dang hoan. Ciing c¢6 rt nhiéu nguoi tu lau nam makhong CO an
chtng, ¢6 nhién c¢6 tu ma chua that c6 két qua tu thi khéng bao gid dat dugc 4n ching ctia Phat truyén.

Cé 4n chung ndy tdi quan trong cho ngudi tu, bat ctr ton gido ndo cling phai c6. Vi nao thanh dao cling
phai ghi lai cho ngudi sau thiu ré trong kinh ké thi tho, vi  day la 101 chimg gido cua thiéng liéng thé nén
khdng c6 dbi duoc ai. Mot ngudi hanh dao chan chinh can ghi lai nhitng hanh déng minh cho ro rang
minh bach dé dan 16i dua dudng ké dén sau.

Con duong vé xtr Phat 1a con duong hoc tir bi va thuc hién tir bi. Hai céi chir tir bi nﬁy néi ra rat dé nhu
ma hanh khong phai dé. O doi minh da nghe thién ha noi tir bi trén doi mdi clra miéng, cira dao chir ho



chua c6 hiéu that sy hai cai chit tir bi niy nghia cta né ra sau. Tir bi thi phai hoc vathuc hanh chir khong
thé nao noi xudng nhu cac vi da muon ly Phat mandéi xudng.

Trong thoi ky tu hoc tanh tir bi vathuc hién tir bi minh c6 thé tam goi bon thoi ky ma minh phai vuot qua
nhu sau.

Thoi ky tht nhit 1& minh ¢d co duyén hoc dao hay khong 1a do phan sb va duyén nghié¢p tién kiép cua
Chung minh dwa dén. Trong giai doan diu tién ndy né thir thach chung ta rat nhiéu, coi minh c6 tht su
nhat tim budng bo dé ma tu cho dén cung khong. Giai doan diu ndy nd c6 mot thir thach vo cling quan
trong ma méi bude chan vao hanh gia khong hay 1a giai doan quyét liét va dy diing cam thir thach coi
cai nang khiéu dao hanh ctia minh c6 phil hop nhan quan hay khéng. Néu ma cé nhan quan ctia minh né
phl hop véi tién kiép chiéu vé rdi thi nghe dao né say xua va quyét tim hoc dao va truy lung dao phap.

Phap mén ndo tdi khong biét chir phap moén Vo Vi 1a phai hanh thién dé ching ngd trong tim thic cta
hanh gia. Song song d6 hanh gia ngay va dém phai thuc hanh nhing diéu tir tam thire hanh thién hiéu biét
ctia minh ma ap dung trong thyc té 161 song hang ngdy. Ma hau hét cac ban tu Vo Vi trong thoi gian dau
al cling cam thay minh ¢ tién bo phat trién vé tdm linh va sy hiéu biét qua phuong phép tu hanh ty kiém
Va tu tién. Bing ching 1a nhiing tanh hu tat xdu nhu 13 hat thude, udng rugu, cd bac, tham lam, noi
XAUV.V.V.

Khi ma minh chiu d4n than thuc hanh cing ly thuyét nhu vy, thi minh phai & trong hoan canh that 14 6
truoc hét ste 12 u tdi cua tinh doi tir gia cang cho dén xa hoi. Cai canh that 14 x4u xa ghé tom, do day, rac
rudi thdi tha nhat. Noi tom lai nhitng cai gl goi 1& cin ba thi trdt hét 1an 14n 1én dau nguoi tu theo thi tu,
tir ning cho t6i cuc clng ning hon. Dé thtr 1dng minh coi minh cé that sy ganh vac va chiu dung ndi
khdng. Néu ma minh chiu dung duogc nhitng cai vo cling that théi tha do day cin ba do, thi chinh céi vo
cuing thdi tha can ba khd s& d6 sé 1am cho minh thirc tim thing hoa ma hiéu dao xuat phat ra tir cai nhod
nhat va do ddy nhét ciing 1a dao.

Lan dau thi minh chua c6 quen bé trén gido duc minh nhu vdy, dan dan thi minh khdm phé ra tir nhimng
bai ddng cay cta tinh doi den bac phi vao ddu minh la nhiing liéu thudc bd day ching ta. D6 1a dién Troi
dang gido duc. C6 déng c6 cay ma minh chip nhan thi minh méi hiéu duoc, méi roé con mét ra chu Phat
d6 cho ta bang cach ndo. Ly doc tri doc bang cach ndo. Khi ma minh chiu giai nhitng chit doc, thi doc
dau cOn nita ma hai tdm 14n than cta chung ta.

C6 dai khé thi nhién hau méi do duoc ngudi ta, vi @ ndy rdi ciing sé khd nhu ta ma thoi. Khong c6 khod
thi minh khdng bao gio biét bé trén sip xép va an do cho ta hoan canh d6. Ai tu V6 Vi déu ciing phai hoc
céi bai kho dé. Tuy theo duyén nghiép cia moi nguoi c6 chiu ndi cai bai hoc thir thach d6 hay khong. Do
|& &n hué duge nhic di nhic lai nhiéu Ian trong 10c tu hoc. Néu minh tir chdi thi s¢ mat hét co hoi ngan
vang ma bé trén bao vé ching ta. Chi ¢6 ching ta bo chung ta thoi chu bé trén khong bao gio bo chung
ta. Bé trén chi co khoc cho nhing nguoi nao bo cude. Thudc bd thi bao gid ciing dang ma c&c em nho
hay & & khéng chiu ubng ma cha me hay ép udng 1a vay. Bé trén cho minh udng thudc bd ctia chu Phat,
dién cua chu Phat maminh ciing nhu em bé nudt khong vo.

Do 1a giai doan dau ctia man mot vira trinh bai, xong roi thi chuyén tiép vao thoi ky thir hai cho nhiing
ngudi ndo chiu an dién, chiu ubng thudc bd cua chu Phat day. Man ha nay cling huyén bi va tuyét diéu
hon man mét. Cai man nay 1a cd man hdi quang phan chiéu cua tién kiép quay trd lai. Chu Phat lai cho
chiing ta ubng thubc bd nira, thude vién hdng, thude linh don coi ching ta ¢6 can dam hoc thém dién cua
chu Phat day ntra khong. Téi day phai hoc bang tri nhu bai trén, bai nao cling phai 16¢ da xé thit, xé hét
tam can ti phé than. Pé chi, dé nung duc cai xac than ctia minh tré thanh kim cuong bét hoai. Phai ding
dién cua chu Phat ma hda giai cho cai x4c than tran truge ndy va cai hdn ctia minh né nhe thém 1én dé
hoa vao Dién Cai bén trén ma hoc dao. Pién Cai 14 ludng Pién Pai Bi.



Cé huyén bi cia man hai ndy 14 cd man san sai vathanh 1dc & bén trén coi trinh do cta hanh gia dat d&én
mitic siéu thugng thira chua. Téi ddy thi cé trinh do tri nao ctia minh N bién héa theo cai CO - KHONG
- TAN - TUU. Pé lan hdi truong thanh trong cai dinh luat si@u nhién caa vii tru 1a doi doi bit bién. Néu
maminh chiu hi sinh ké ca tanh mang va chip nhan trong canh dai khd nan thi tam thirc ctia minh né hoi
quang song lai va diing manh hon xua.

C4& man hai canh hai ndy n6 khai dién doc ddo v6 cling tan. Pau hay 1arét d6 thdi. Bé trén an ban dién
that si@u diéu vo cling |a” trong céi canh thap tir nhit sanh . Pé cho chung ta co dip hoc hoi va got rira
sach hét nhitng bui tran chdng chat tir nhiéu kiép, chi khong phai mot kiép hién tai don gian nhu bay gid
dau. An do cho chiing minh nhu thé dé, tai minh khéng hay khdng biét. Bé trén gido duc chiing minh that
kho khan, con hon cai 6ng bac hoc moi cai 6c ra ma ché bién db vat that 1akhd s¢ méi hinh thanh céi
hinh thii cho ching ta can dung. Nha béc hoc phai nhin cai khd ciia dan ching, dng méi moi céi dc dng ra
ma phuc vu trong céi kho cuc cta dng.

Bé trén ho nung diic cho chung ta trong cai canh khd nhu 13 gan chét, khd gép van lan hon céi 6ng bac
hoc. Thi thir hoi sau minh khdng siéu hon cai dng bac hoc. Tu téi ddy 1a minh giai thoat dugc cai phan
hon cta minh rdi d6, thi c6 phai siéu hon nha bac hoc khong. Cai 6ng bac hoc éng ché mon db thi cé hon
ctia dng 16 thudc vao vat chat. Ong dau cé giai thoat duoc nhu minh dau.

Khi ma minh chdp nhan trong gian nguy va tim con dudng giai thodt ca phan hon rdi thi minh budc dén
céi man thir ba. Cai man ba ndy né that 1a18m ly ki bi va day hoa thom c6 la. Céi canh huyén bi ndy n6
méi m& con mét hué cta ching ta ra ma hoan hi dén nhan vui vé ma hi sinh céi mé tim thirc. Thdy dau
dau ciing 1a ban, dau dau cling 1a htru tinh duyén Troi an dinh méc cho mua gié phong ba ma 1ong cua
chiing ta that vui va thoai mai, vi minh da budc sang giai doan méi roi. Giai doan ndy 1a giai doan sung
suéng nhat cua cude doi, vi minh da tu thio g duge va da tu vuot qua dugc nhitg canh chong gai day
hiém tré ctia cudc doi ma bé trén da thuong xuyén theo an do minh trong méi hoan canh khé khan. Giai
doan nay 1a giai doan tong két qua trinh tu hoc, minh sung suéng hon bao gio hét cam on tao héa cam on
chu Phét bé trén an do, cam on tit ca ching sanh da vi minh matan do tir ly tir ti mot.

Nhin lai cai thé xac caa minh ¢6 dugc ngay hom nay la do tat ca chung sanh, can khoén va try diéu luyén
mai hinh thanh chir khong phai cai thé x4c ndy choi ddu ma nhiéu _ngudi khong biét huy diét. Thé xac
minh N6 ciu truc rat 1atinh diéu vo cling, 1am sau ma dién ta cho hét dugc déng toan nang da dic két ra
minh. Phai xuy@n qua tir moi trang thai méi hinh thanh cé thé xac nay. Cai thoi gian né dai duge tinh ra
tir by (rc nién cho téi bay gio, 10i luan luwu trong nhiéu kiép sanh tir, tir roi sanh biét bao nhiéu lan ma ké
cho heét.

M6t trc nién thi MOt tram triéu ti nam thi thr tinh di sach vo nd maghi cho hét. Thé nén dugc thanh mot
nguoi thi rat ¢ phude va cao qui chir khong phai tam thuong. Pang tdan nang hinh thanh mét thé xac,
mot tiéu vu tru giong nhu Ngai thi dau c6 hoang phi dugc.

M6t con nguoi ma biét dao rdi thi ho chi lo hanh thién théi chir ho khéng mudn tranh chap nira. Minh
biét duoc moi ngudi déu c6 mot thé xac gidng nhau do Thuong Dé hinh thanh. Nén ngudi biét dao rdi ho
rat y@u qui tat ca moi nguoi, dU hién tai tit ca moi ngudi c¢6 khinh miét ngudi tu nhu nhuge, yéu hén di
chang nira ho van ludn ludn gitr tAm 10ng tir bi ma d6 lugng cho tit ca. Vi a ai ciing binh déng nhu nhau.
Cé tam long tir bi d6 do Troi Phat hinh thanh trong tu nhién va hon nhién, thi ca tam tir bi d6 thi ludn
ludn lGc ndo ciing ndy né va phét trién. Va ho chuyén mén nghi 1am viéc thién va giup dé moi ngudi
chung quanh.

Giai doan két ndy thi ho co tdm nguyén ctru doi, mic cho song gio bao bung cua tinh doi diy dong nira
ma ho ciing van &m tham song pha ctru nguoi, ctru doi tuy theo cai hoan canh cho phép & hién tai.



Ong Phat khong gidng nhu éng tong thdng hay ong vua ddu ma ngudi ta nhin thiy. Ong Phat rat 14 tAm
thudng va con té hon nhimg nguoi tAm thudong nira. Nhu 1a Pic Phat Vi Kién lai lich that 1a mat kiép &

trong chd tl tdi va cie dai, con Pic Phat Thich Ca thi midc 4o vai cAm bat di xin an.
Duong vé xit Phat

Thiu dém tham ldng tham thién
Ngay ngay ém |dang nhdn loi ma khinh
Nhdn vé cam thike tir tang
Tir trong kho nhuc trieoc tran thé gian

Oan khién 1a kiép ciia nguoi
Thau vé mdi thdy ham ndy khong oan
Mt tran che khudt nghiép can
Mdt tdm mé réng odn ndy 14 an

Tdm vui dén nhdn nghiép tran
Hoa trong khé cdnh hén can thanh cao
Nghiép tdm da gidi thuo nao
Hdn hoan chao dén canh tran tam vay

Xa than ciru do nhon finh
Khéng vieon khong vin khong man thé gian
Khéng gian |a ché di tam
Tir bi rong mo chan hoa yéu thuong

Kinh bai
Lé Thanh Loi
Dan Mach, ngay, 03-03-2002
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