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V6 Cung
BPuong tu vé cling Can tu tién
Khai trién chinh minh song maoi yén
Qui tuong Troi cao thuong duoc do
Trién mién hoc hoi khoi mé lam
Kinh bai

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 21/05/2005 dén 27/05/2005
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Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Dai Bi, né ciing 13 mgt liéu thudc tri
tam bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khdng nén cit xén bit cr giai doan ndo, 6 Dao
Tam thi s8 hiéu chiéu sau cia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thuc hanh ding din, thi s8 cam thong
chiéu huéng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,

BéTam

Phan cAu hoi ctia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién duong

1) Hanh trién ¢é hitu ich gi khéng?

2) Thue hanh cach nao mdi diing?

3) Tién héa cdch ndo méi diing?

4) Thanh tamtu luyén cdch nao méi ding?
5) Poc nhitng sdch gi moi ding?

6) Nhin nhuc la sao?

7) Chuyén gi la qui nheit ?



1) San Diego, 21-05-2005 4: 35 AM
Hoi: Hanhtrién ¢ hitu ich gi khéng?

DPép: Thua hanh trién co tién bd
Ké:
Qui nguyén thién gidc tw dat minh
Thuyece hién cong phu rd hanh trinh
Tu gidc chinh minh thdng doi dao
Thuee hanh tw citu 6 hanh trinh

2) San Diego, 22-05-2005 12: 25 AM
Hoi: Thuc hanh cach nao mdi diing?

Pép: Thua thyc hanh déu dan moi dung
Ké:
Nghiémtrang tu sia mdi la diing
Chuyén héa tham sdu hiéu t6i cing
Nguyén ly Troi ban khong sita doi
Thanh tdmtu luyén chdng doi doi

3) San Diego 23-05-2005 2: 34 AM
Hoi: Tién héa cdch nao moi ding?

DPép: Thua tién héa thAm sau mai dang
Ké:
Thanh tam hanh tién trong nhin nhuc
Qui twéng Troi cao chuyén sdc mau
Thwong hai chinh minh phai tw tu
Binh tam hoc hoi citu than minh

4) San Diego, 24-05-2005 7: 30 AM
Hoi: Thanhtamtu luyén cdch nao méi ding?

Pap: Thua thanh that thuc hanh mai ding
Ké:
Thanh thdt thuee hanh thi méi diing
Hoc hoi vé cung phap bao dung
Thanh tam hoc hdi t6i vé cung
Qui nguyén thién gidc phdp bao dung

5) San Diego, 25-05-2005 9: 15AM
Hoi: Doc nhitng sdch gl méi diing?

DPép: Thua doc nhitng sach nao lién quan dén su
phét trién tam linh méi dung
Ké:
Poc nghién citu tai liéu [ién quan
Hoc hoi khong ngieng tu phat quang
Giai mé pha chdp 1ong chon thdt
Trén bg dau khai trién hdo quang

6) San Diego, 26-05-2005 2: 36 AM
Hoi: Nhin nhuc la sao?

D4p : Thua nhin nhuc la phai vui tuoi
Ké:
Tri tam mo rong maoi vui tuoi
Khai trién tam linh trinh cac gidi
Tha thit thirong yéu xdy dung tién
Binh tamtién héa gidi buon phién

7) San Diego, 27-05-2005 1: 55AM
Hoi : Chuyén gi la qui nhezz ?

Dap : Thua chuyén tu la qui nhat
Ké:
Phén minh doi dao rd chon finh
Qui twong troi cao tw nin thinh
Bién chuyén vé cung Troi chiéu phuée
Hanh théng chon phdp hwéng vé Troi

TRiICH BANG ONG TAM THUYET GIANG

GAP TIEN VAN NIEM PHAT

Toi di qua toi cai song trén kia, sdbng Bi Ngan do, t6i dirmg bén nady, ¢ bén kia cd ba c6 thiét dep
dung ngodac t6i. Ho diing ho ngoac toi, thir ghé lam, matdi ciing van niém Phat. T6i khong biét cai gi




hon, bai vi minh khéng c6 hoc bua hoc phép gi dau. Nhu bay gio cac anh 1én d6 cac anh khong co gi
hon t6i, t6i d4u c6 chi céi gi ddu, chi niém Nam M6 A Di Da Phat, chtr khong thoi may ¢d danh mét cai
minh Chét Cai xt ctia ngudi ta maminh dau co biét gi, nhung dep, thi minh biét dep vay thoi, ctr niém
Phat roi n6 di ludn... A... minh thay minh di trén mat nude nhu khong o gl hét, nhung ma dep thiét 1a
dep! Vé day, cai tam hét dong roi, vé dom ba x& hay nguoi trong nha... nguoi nao nguoi ndy x4u qual
Khong c6 ngudi ndo tot hét, xau qua!!! Ngudi ta nghia 1a thanh nha dep 1am, nhung ma toi khéng dam
n6i chuyén, ti chi biét niém Phat thoi. Boi vi minh nhat tim tu, khong c6 nghi t6i cai chuyén do nita,
hét rdi. Toi so no lac ké nguy, chi biét niém Nam M6 A Di Da Phét.

Pep lém' Khi ma céc anh thiy rdi cac anh khong muén noi thiét ra... xin 16i cht... & day minh
khdng mudn ngé ai hét, nguoi ta dep lam. COn dan 6ng, may ba thay rdi cling vé dom may 0ong x4, ca
mat khong ra quai gi hét. Nguoi ta moi son, dep trai, cOn mat ong dau... cU lan, khong mudn ngé nira.
A... dan ba né gap tién dong thdy dep 1am, nguoi ta thong minh chu khong phai nhu minh. N6i qua néi
lai roi gian qua gian lai du chuyén, khong xong chuyén gi hét... Nguoi ta thong minh 1dm, hét strc thong
minh... mat sang... dep lam!...

NGi chuyén déu phdi néi chuyén nhu & thé gian, khi ma 6ng téi do, ong danh I8 Quan Am rdi, cai
tham tam éng muébn gi, thi cai ludng thanh dién chuyén hoa tra 15i lién, chir dau c6 phai Quan Am m&
miéng noi: “Ne, cho con cai nay, cai kia, cal no...”. Nhung ma minh nghe thiy cho cai ndy, céi kia, cé
no, biét rd rang, roi vé thé gian minh thiy, phéi klem lai nd dung vay.

Trong V6 Vi nd khdng c6 hoi ai hét, boi vi no tu tién vé Phat gigi ma.. Ma hoi khong dugce, nd
khdng chiu hoi dau, chiu niém Phat di toi thoi, hoi khong duge. Hoi toi thay do, dep ldm cha! Ma rét
cudc roi khong chiu, & ddy né niém Phat khong ha Hdi d6 cai tim anh né dinh ghé 1am, khong c6 bao
gio anh theo ai hét, vé t6i nha rdi tiéc: “Hodi ndy cb do... sao do...” rdi & trong ndy luc can luc trdn né
cudi minh: “Ong mudn dé cai trd hdi Xua nira...”. Boi vi minh day no, héi ¢ thé gian cdng phu khé cuc
nay ne, minh day n6 nhut dinh phai tién vé xtr Phat, bo cai tham duc, lanh khoi cai that tinh luc duc, ma
minh gap cai d6 rdi trd vé minh tiéc. O trong ndy nod phan ddi lién, hoi ddng ctia né hay lam.

Cho nén céc ban 1am thir di, thiy rdi cac ban khéng 6 bao gio theo dau, ndi thiét, cai duong di dang nay
N6 bao dam khong co bi mé lac qua bén dd, khong c6 bi qua, thay thi thay rat nhiéu.

THO

L &i Lir Hanh Khéng thdy minh téi lai xé-xiéng.

Taviét bai Tho d@é tra loi >
Cho nguwoi ngdm mdu miéng tanh hoi :
Day khdn nguoi hdy lau chui miéng !
Pady nede nguoi mau siic miéng toi |

Taviét bai Tho chiic phiic nguoi
Lam con da-diéu bay ldu roi...

Puong tu Thién gdng vun-boi dire
. Phuée-hué song-tu ché dé ngieoi !

Taviét bai Tho vui véi xudn, s
C6 sao nguoi lai noi 1ong san ?
Hoa Tho lai hoa sai niém ludt ;
Tén chang ddm d@é thdt bat-nhan |

Khéng viét tra 1oi nguoi cit ngu
Tra loi thi tiéc hanh nguoi tu.
Binh-sinh duw biét nguroi khong ddang

o Vén tra 10i theo ddng trrong-phu.
Taviér bai Tho tdng ban hién, Toulouse, ngay 27-06-2005.
Co sao nguoi lai noi con dién ? Trinh Quang Thang

Tho sai niémludt con vénh-vao ;



KHONG TRA MOT XU
Tu ldu sao khong thdy xudt hon!
Liing tiing bdy gio mdi héi don?
Loay hoay tung kinh - lay - gé mé.
Chdng c6 céng phu mudn xudt hon
C6 tém cdu dao? - Trén Thién gidi
Héi ban duong tu da xudt hon
Cdm on. khong tién vay trd phdp
Chi lgi nguoi sau biét xudt hon.

5 THANH
(Cii Chi, 08-09-2004)

MANH HON THUONG PAU
(Hoa y vdn bai “Khéong Trd Mot Xu”
ctia huynh 5 Thanh, Cii Chi)
Ham mé tién ciia hai phan hon
Khong biét sita tu khé ddp don
Hudng thu duc tinh hu thé xdc
Vong cdu tha lic hai linh hon

KHONG TRA PHAI TU!
(Hoa bai “Khoéng trd mot xu”)
Tu bao lau ma muén xudt hon?
MGdi tu nén thdc mde ddp don
Ha thanh c6 nhd siéng tri niém
Co'tao cong phu dé xudt hon
Cé6 tdm cdu dao - Ludn hoc héi
Hdi ban tu cao da xudt hon
Cdm on? C6 gdng siéng hanh phdp
D& mét ngay sau dep via hon.
TRI HUE
(Cho Lon, 09-09-2004)

DAY CONG TU LUYEN
(Hoa bai “Khéng Trd Phdi Tu”)
Tinh tdn cong phu sé xudt hon!
Nghiép xua kéo tdi, trd ddp don
Thit tdm nhiéu lic, i kinh vid!
Khdo ddo bao phen, thdt khiép hon!

C6 liic tuong chung nhu bé xdc
DPéi khi cit ngd mat linh hon
Duong tu thiéu diing dimg mong dat

Chay theo ngoqi cdanh thdn xo xdc
Hudng ndi khong xong khé xudt hon
Y lgi, thiéu hanh, vay kho trd

Puong tu doan két: t6i tam hon Tuyét dinh cong phu dé xudt hon!

THIEN PANG THIEN TAM
(Phii Nhudn, 08-09-2004) (PN, 15-09-2004)
BAN DAO VIET
THUC HANH TU PAT

Sau nhiéu chuyé&n ngao du dé hoc hdi nhitng kinh nghiém qui clia cdc bic dan anh dong mon
phdi, t6i dd hoc dudc nhiéu diéu hay clia ngudi di trudc, nhung rdi tir d6 t6i cling nhin ra mot diéu
cin badn v cling quan trong trén dudng tu hanh. Tdi ty thiy ring rot cudc lai, ta cling phdi quay vé
véi chinh minh dé khai m& va kham pha tit cd nhitng gi bi 4n ma Thugng P& da sdng tao, an ban.
R4t cude rdi thi chiing ta cling phai tu tim hi€u chinh minh, thong sudt cdi ti€u vii tru ma chinh minh
dang tru tri bén trong. Bao nhiéu 15i day, bao nhiéu kinh nghiém tir kinh sdch, tif cac bac Thay & bén
ngoai ta cling chi 1a nhitng phucng tién can thi€t tam thdi. Ta mudn né d€ stra minh, khai thic minh
va rdi phai thong hi€u rd v& minh. Ta phai tu tao cho minh mot ning lyc that sy, mot sy’ sang ti't y&u
dé c6 thé thau hi€u dugc moi viéc trong Can khon Vil tru ndy. Phai nd Iyc hanh tri Pao Phdp dé tu
khai sdng cho chinh ta.

T6i thay 1y dao, cdi phuong tién hudng din bén ngoai, d6i vi bdn thin minh hién gid di tam
xem nhu diy dli. Bao nhiéu gido 1y, bao nhiéu tri€t thuyét, bao md xé, ban cdi tif noi kinh sich cla
cdc vi gido chd, cdc bic thay, cdc dan anh, tran giang dai hai, rot lai cling chi d€ din tdi viéc dn dinh



cdi TAM! T4t ¢ chi d€ gitp ta x6a tan nhitng r8i loan, nhitng thic mic, nhitng hoang mang ngd vuc
dé€ di thing vao THUC HANH CHON PHAP, d€ ty KHAI SANG 14y ta. Phai dan thin di vao TU
TU, TU HANH va TU CHUNG DAC nhitng gi ma céc bac cao siéu di ching dat va luu truyén cho
hiu thé.

Néu ta ctf mii huéng ngoai, ci chay theo cdi hay clia ngudi khéc, ci lo khen thudng, tdin duong
bén ngoai, cit mii thda man 6c¢ o mod d6i véi moi vat, thi sudt dJi ching ta chi ditng dim chan tai
chd cii va mang day trong 6¢ mot 16 ki€n thifc vay mugn hdi hot gia tam, vo ich ma thoi, n€u khong
bié't ty hanh dat d€ tu chitng minh nhitng diéu thdy nghe vay mugn dé.

C4i thdi huéng ngoai clia t6i hién gid khdng con thi'y cin thi€t nita. T6i dd cdm thd'y mét mdi vé
su hudng ngoai qud r6i. Su chay dudi theo ngoai cdnh trong thdi gian may nim truSc di qud di. Bay
gid t6i cAn phai quay vé& vé6i chinh minh dé vun bdi, stta chita va khai ti€n cho tim linh ctia chinh tdi.
Chi ¢6 trd vé khai thdc luc lugng thuc t&€ clia bin thin mdi gitip ta ti€n héa va dat téi su tri gidc thuc
su.

Ph4i bi€t lo ty dd chinh minh, n&€u khong, dii ta c6 ké cin Ong Phit, ta cling chi 1a mdt con ma.
B3i vi Phat ciing khong thé gidi thodt cho ngudi khac duge. Ong Phat chi huéng dan, truyén dat lai
cho ta mdt phuong phap dé ta tu cttu ty dd 14y minh bing cdch thyc hanh y theo d6. N&u ta khong tu
cttu dd minh qua TU HANH LUYEN PAO, thi Ong Phit ciing danh chiu b6 tay ma thoi! N&u Phat
va Chia ma d6 dudc cho con ngudi bing quyén ning clia cic Ngii, thi c6 1& ngay gid nay — da trai
qua miy ngan nim roi — con ngudi c¢d 1& da siéu thodt vé Niét Ban Cuc Lac hoic vé Thién Pang ci
rdi, diu con day diy nhitng ching sanh pham phu dong loan va dau khé nhu hién tai nay?!

Cho nén, 12 ngudi c6 thuc tim tu hoc phai suy nghi cho cin k&, tin tudng vé sy that trén, d€ dep
bét nhitng mé tin, vong tudng, md cAu ma minh di dugc ngudi khdc bay vé hoic tu vé bay, thém bdt
qua bao th€ hé u mé vi 1dong tham lam, d&i trd v biéng nhdt, uong hén. Hiy manh dan dan budc
ding trinh trong gian khd d€ thuc hién nhitng gi ma Phat, Chia da luu truyén, gido huan. Phdi suy xét
cho that ky va thuc hanh cho ding din nhitng 16i day thdnh thién clia cdc Ngai, cling nhu clia nhitng
bac gidc ngd chin ly trudc ta.

Phdi thanh that véi chinh minh, phdi can ddm x6a tan nhitng 1y luin bao che, nhitng khuat 14p hai
hot, dep bd hét nhitng tai, bi, bdi... ching ta s& c6 cd hodi nhin ra thuc twéng clia chinh minh, nhitng
sai quiy, nhitng u mé, nhitng gi trd clia ta va nhd d6 ta mdi c6 thé tu bd sita chifa ta't cd nhitng sai
1am va thi€u sét. Tir d6, ta m&i c6 thé di 1én, mdi cé thé hy vong trd vé c¢di ngudn thanh nhe, va mdi
c6 thé thay biét, thong hi€u dugc Chon Nhu Phat Tanh cda bin than, d€ c6 thé hiép nhat cling Chan
Ly ctia Troi Pat.

Muodn 1a dudc! Chi sg 1ong ta khong thuc muén. Mudn bing hanh ddng hién thyc, hanh dat nhitng
gi Chuda, Phit day, d6 méi 1a THUC MUON! Chy khong phdi miéng cit néi t6i mudn thanh Phat,
thanh Tién ma vAn tham lam, ao udc, dm dém vang bac, clia cdi, vat chit & th€ gian. P6 1a néi ldo!
D6 1a ty gat chinh minh va ddi Trdi, ddi Phat. Rot cudc, chi thanh con ma tham cia, giif cla cho thién
ha, chif 1am sao gidi thodt khd dau ctia ki€p ngudi cho dudc!?

Ping ciu xin, van lay cic Pang Bé Trén, vi cdc Ngai khong thé ctfu ta, néu chinh ta khong y
thifc trach nhiém ty cttu chinh minh. Cdc Ngai, ké cd Thugng P& Tdi Cao, ciing khong thé kéo chiing
ta 1én cdc coi trén dudc, khi ma chinh chiing ta d tu xiéng xich tay chan minh vao nhitng vat chat
ning né clia hong tran. Hon thé nita, cic Pang BE Trén ludn ludn rat T Ai va cling rit muc Cong



bing, cdc Ngai dau thé vi nhitng sy ting bdc, lo 16t, hodc van xin lay luc ma ban cho k& nay nhiéu
quyén Igi hon ké kia. Nghi thé qua thuc 13 ngdy ngd, 1éch lac, qua xem thudng cic Pang Bé Trén. Ai
lam di€u gi s& git hdi di€u ay! P6 1a sy Nhan Qua Cong Biing ctia Trdi PAt. Du ta khong xin x4, cau
khin, diéu ta tao giy cling s& dudc tho 1anh trong tuong lai, chi sém hay mudn. N&u ta Iam diéu lanh
thi ta s& hudng qua lanh, néu ta lam diu 4c thi ta sé& linh qua xau, qua khd.

Vay hdy van xin bing viéc 1am ctia chinh ta, va hiy lam ding nhitng gi Cha, Phat va Chia da
day bdo, luu truyén dé dugc tho hudng nhitng 4n lanh thanh thién.

Hiy x6a tan nhitng mé tin &€ manh dan budc vao CHANH TIN, d€ dat dén SU THAT, dat dén
CHAN LY ctia CHA TROL

PN, 05-05-2005
THIEN TAM.




