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sô 538 QJj\����WKiQJ����Q P ���� 
T EiR�K QJ�WX Q ÐI 1 .+Ë�3+Æ1�*, , Gành riêng ph F Y E Q R WK F Kành Pháp Lý Vô Vi Khoa H F +X\ Q %t�3K W 3KiS 

Chuy Q +Ri 

Chuy Q KRi�WKkP�V�kX�Uõ nhi P m X
Qui h L Wình ng L WURQJ�TXt�W QJ 

Th F Kành chánh pháp duyên Tr L 3K W
Tình th QJ� R F NKDL�WkP� R

V .Lên 

M F %p�7iP�W ����������� Q ���������� 
&RS\ULJKW������E\�/ QJ�6 + QJ�	�9R9L�0XOWLPHGLD�&RPPXQLFDWLRQ��$OO�ULJKWV�UHVHUYHG� 

7K D FiF�b Q� 
M F %p�7iP��YL W TXD�WkP�.+Ð1*��OLên h Y L W TXDQJ�F D Ð L %L��Qy�F QJ�Oà m W OL X WKX F WU
tâm b QK�Yà gi L W D X W NKt�F D WLP��JDQ�Yà th Q��Không nên c W [pQ�E W F JLDL� R Q Qào, có Ð R
Tâm thì s KL X FKL X VkX�F D 0 F %p�7iP�� F PRQJ�FiF�E n th F KjQK� QJ� Q��WKì s F P WK{QJ�
chi X K QJ�SKiW�WUL Q F D WkP�OLQK� 
Kính bái, 
Bé Tám 

 
Ph Q FkX�K L F D 0 F %p�7iP�Gành cho bu L VLQK�KR W W L WKL Q QJ

1) C Q Fy�W W NK{QJ ?�� Q FKD\�Fy�W W NK{QJ" �� Q FKD\�SK L Q QK QJ�WK Jì? 
4) Không xu W JLD� X 3K W Fy�WX�WL Q NK{QJ" 
5) T WX�W WL Q SK L Oàm sao ? 
6) T Q WkP�E QJ�FiFK�Qào?
7) Ph L WK F Kành b QJ�FiFK�Qào ? 
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1) Montréal, 18-09-2005  10 : oo AM 
H L : C Q Fy�W W NK{QJ ?

Ðáp � 7K D F Q WK W U W W W
K :

C Q Oà chuy Q r W F Q WKL W
S D WL Q WkP�WKkQ�P L F \ên 

 Gi L TX\ W FKtQK�Pình thân Q QK 
Thành tâm tu luy Q V QJ�DQ�\ên 

 

2) Montréal, 19-09-2005  2: 00 AM 
H L��� Q FKD\�Fy�W W NK{QJ" 

Ðáp � 7K D Q FKD\�U W W W
K �Q FKD\�E W E QK� DX�QK F P L

T F X FKtQK mình h W E QK�OX{Q 
H L W QK Q KL Q WURQJ�WK F JLiF 
Bình tâm tu luy Q JL E Q OkX 

3) Montréal, 20-09-2005  1: 45AM 
H L��� Q FKD\�SK L Q QK QJ�WK Jì? 
 
Ðáp: Th D Q FKD\�E QJ�UDX�F L Oà t W

K �Q FKD\�E QJ�UDX�F L U W TXt 
U QJ�Q F WURQJ�NK{QJ�Fy hóa ch W
T F X WkP�DQ�NK{QJ�O Q [ Q
Thành tâm tu luy Q FK QJ� Q ào

4) Montréal, 21-09-2005  1: 05 AM 
H L���.K{QJ�[X W JLD� X 3K W Fy�WX�WL Q NK{QJ" 

Ðáp:  Th D 3K W NK{QJ�E W EX F DL�WX�F
K �

T WX�W WL Q Oà chánh pháp 
 Th F Kành chánh pháp nan suy s S

H F K L NK{QJ�QJ QJ�W WL Q [X\ên 
 Thành tâm tu luy Q SKiS�SKkQ�KX\ Q

5) Montréal, 22-09-2005  4 : 20 AM 
H L : T WX�W WL Q SK L Oàm sao ? 
 
Ðáp � 7K D W WX�W WL Q Oà ph L VLrQJ�Q QJ�Yj�F Q
m Q

K :
C Q P Q WK F KjQK�FKiQK�SKiS� ~QJ 
Th F hi Q F{QJ�SKX�UiR�UL W WKành
Chánh pháp không sai, không t R QJ 
Thành tâm tu luy Q NK L Oòng vòng 

 

6) Montréal, 23-09-2005  2 : 30 AM 
H L : T Q WkP�E QJ�FiFK�Qào?

Ðáp:  Th D W Q WkP�E QJ�FiFK�WK F Kành 
 K �

Th F KL Q F{QJ�SKX�F J QJ�WX 
Khai tri n muôn chi X TXL�P W P L
Phát tri Q NK{QJ�QJ QJ�W WL Q [X\ên 

 Thành tâm tu luy Q SKiS�SKkQ�KX\ Q

7) Montréal, 24-09-2005  2 : 55 AM 
H L : Ph L WK F Kành b QJ�FiFK�Qào ? 
 
Ðáp � 7K D SK L WK F Kành ch NK{QJ�Fy�Oê�WKX\ W

K :
Bình tâm th F KL Q SKiS môn ti Q
Gi L W D SKL Q X JL L Q L SKL Q
Ti Q KyD�NK{QJ�QJ QJ�WD�SK L K F
Thành tâm tu luy Q V QJ�P L \ên 
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75Ë&+�% 1*�Ð & 7+ < 7+8< 7 *, 1* 

S 6È1*�68 7
Nh ng mà tôi xác nh Q Y L FiF�E Q QJK FK�F QK�Oà Minh S , ph L WK ng yêu nó và tìm hi X Qy�

ti Q W L��7 W F QK QJ�QJ L E Q Qào sau này, các b Q WX�F QJ�V E QKL X QJ L JKpW��QKL X QJ L QyL�
x X��QKL X QJ L FRL�E Q NK{QJ�UD�Jì. Nh ng mà nh QJ�QJ L y là ân nhân c D E Q��E Q QJ�W QJ�
nh QJ�QJ L y là k WKù. B Q W K Oà ân nhân c D E Q thì b Q P L WL Q��% Q SK L F X [LQ� n trên ban 
ph F FKR�K K W JL L��W WL Q��FK E Q NK{QJ�Qên trù r D QJ L WD��1J L WX�Fy� i Q WUù r D QJ L
ta ng L WD�P W��NK{QJ� F��% Q SK L O \ FiL�W WkP� KyD�JL L��1K QJ�QJ L y là ân nhân c D Pình 
không ph L Oà ng L [ X ku, b L Yì cái b Q WKkQ�F D \�F QJ�7U L Ð W TX Q Oê�QK ng mà y thoát ra, cái t
t QJ�[ X y là ai thoát ra? C QJ�FK QJ�TXD�Oà ông Tr L WKRiW�UD��\�Oà ông Tr L FRQ��Pày d \ Pình thì 
mình ph L FiP� n ông Tr L��Pình ngh FK�O L NK{QJ� c. Ngay v FRQ�WURQJ�JLD� ình c QJ�Y \��Y FRQ�
gia ình nó ph Q E Q��E Q WK \ Qy�SK Q��QK ng mà không ph L SK Q ku, ph Q Pà không ph Q��.KL�Pà
b Q WK \ FiL�V SK Q Oà không ph Q WKì b Q P L WL Q��E Q FKR�FiL�V SK Q Oà ph Q WKì b Q E N W��SK Q Oà
không ph Q��E L Yì Tr L Ð W JL~S�W{L� 

T L VDR�Qy�NK{QJ�W L Y L QK QJ�QJ L NKiF�Pà nó t L Y L W{L��W{L�Oà ng L WX�Kành t L VDR�W{L�O L
g S FiL�QJK FK�F QK�QK th Qày? Ðó là cái giáo hu Q Eên trên mu Q a tôi v Fàng s P Fàng t W��Fy�
ngh FK�W{L�P L WL Q FK � Fy QJ�W{L�P L KD\�FK � WK \ NK{QJ"�7Kì bên trên ã cho tôi m W FiL�F h L
ti Q KyD�W L WK QJ�W QJ��W{L�SK L FK S QK Q Yà cám n nh QJ�QJ L ã ch F W{L�� NtFK�W{L��QK ng mà 
nh QJ�QJ L y s F WL Q VDX�V FKL X KyD�F D W{L��Qy�WX Q W QK v \� 

Cho nên ng L WX�NK{QJ�Fy�V � W L VDR� W{L�NK{QJ�GiP�Nêu m W QJ L Qào b QJ�³WK QJ´�� W{L�Nêu 
b QJ�³DQK´��W{L�Nêu b QJ�³E Q´��1K ng mà tôi có th FK L Oà “th QJ�7KtFK�&D´��W{L�Fy�WK FK L QK QJ�
ng L WX� L JLiF��7{L�Nêu th QJ� y b QJ�³WK QJ´��³7K QJ�'L�/ F´ i n D��³WK QJ�1J F +Ràng Th QJ�
Ð ´����QK ng mà nh QJ�Y y không bao gi JL Q W{L��0à chính nh QJ�Y y kêu tôi kêu b QJ�³WK QJ´��
tôi còn yêu m Q QJ L y n D�� W{L� F F h L QJ� QJ�Y L K � K WK ng tôi h P L Nêu tôi b QJ�
“th QJ´��E L Yì tôi là m W Qg L WX�WL Q W L V JLiF��&òn n X W{L�FK S K � W{L�Fòn G L Qày, làm sao tôi 
i lên F��WK \ NK{QJ"�0à tôi m Q K W{L�P L WL Q��Ðó, cho nh QJ�QJ L Ð L JLiF� 

7+
HÀNH Ð 2

Pháp môn Th \ 7 G \ VLêng hành 
Ôm lý c D 1J L W R R GDQK 
Ham thuy W Fho nhi X WK Q NKt�WiQ 
L QJ�WKLQK�K QJ�WK QJ�N S L QKDQK 
Nghe nhi X QyL�tW��WkP�WK{QJ�Ð R
Nghe ít nói nhi X��WiQK� X WUDQK 
Nguyên lý Th \ EDQ� à ch Uõ
Di Ðà siêng ni P WUt�WkP�WKDQK� 

Bình Tân, 17-07-2005 
 MINH NGH $

===== 
 TÂM Ð 2
(H D Y Q Eài: “Chén Trà Thi Q´�F D 6 7 71��Ðà-N QJ�� 
Ð QJ�FKX\ Q NK{QJ�VkQ�P L F��FDR� 
Có Th \ JL QJ�SKiS�P L Q P Qào.
Chung vui c L P F�QJ� jP� R� 
B W K QK�W Q Wình giúp l Q QKDX� 7U F P Q��Y Q Kòa ái d X QJ W� 

1D\�FKD\� N ghét vì sao.??? 
“Chay lòng v Q W W K Q FKD\�PL QJ´� 
Ð D QJ F G W P Fy�NKy�EDR� 

Minh-Ngh D %7� 
Ngày 13-7-2005. 

 ===== 
 / ,�� Q P WL F��P L Q P Qào.
H F R Fy�7K \ V QJ�EL W EDR� 1 P WKiQJ�WKrQK�WKDQJ, Tiên t L WK �
T QJày ly bi W NK ODR� DR� 
D D Q QJ�WX�WL Q W QJ�WD� F� 
S QJ�7K � [D�1J L NL P WyH�6DR� 
Ki Q WiQK��QJ L QJ L X Fy�3K W���� 
Bu Q YXL�WU Q WU Q L QDR�""" 

Minh-Ngh D %7� 
Ngày 12-7-2005. 
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N , 0 1*�9Ð�9, 
(H D \�Y Q ³0 QJ�/ L 9{�9L´�F D 7�4�7� 
Ông thi Q W QK�O QJ�+ Q Y 7k\ 
Bà ti F WL Q YjQJ�TXi� \
Ông b R Ej� L QJ�Fy�WL F
Thiên Ðàng th QJ�JL L O P L X KD\ 
Gi WKL Q WKDQK�W QK�PDX�TXL�QK W.tFK� QJ�WURQJ�QJày t NL m sai 
Ch QJ�Y KL X QKDX� L R WL Q
Tu hành l S K QK�N W k\� 

D $Q����-07-2005 
 NGUY 1 +, 1� 

L , 7+ < ' <
L L 7K \ G \ E R E \ OkX�QD\ 
Ch Fy�Pình sai ch QJ�DL�VDL O L FiL�7$�QKL X KL X EL W4XrQ� L F K QK� QJ� X bài
H Pình KL X Oòng nhân th
Di X G QJ�Wùy duyên gi L K D WDL 
Giúp b Q NK{QJ�F Q QKL X WUL W Oê 
M QJD\�FiL�J~W�P L Oà tài. 
 D $Q����-07-2005 
 NGUY 1 +, 1� 

+ 1*�7Æ0�& 8 1*8< 1
Kính xin b Q R K� QJ�W�kP�F X QJX\ên cho ông Nguy Q Y Q . VLQK�Q P ������[ã Ti Q 7L Q KX\ Q9 Q /kP- t QK�+ QJ�<rQ���W WU Q O~F��K���SK~W�QJày 17/10/05 (t F �����Q P 7 ' 8��Oà cha c D DQK�
ch 1JX\ Q % QK�;X\ên và Tr Q 0 + QK�E Q R +à N L�� F VLrX�WK QJ�W QK�
Xin thành th W FiP� Q

KHOA H & 7+ 1*�TH &
THI 8 ,2'(�9À B 1+�% 8 &

Thi X LRGH�Yà b QK�E X F Oà m W \ X W YL� O QJ�� WX\�Q QJ� WK S��QKX�F X WtQK�E QJ�PLFURJUDP�QK QJ�U W F Q WKL W FKR�F WK � ,RGH�WKDP�JLD�WtFK�F F Yào ch F SK Q WX\ Q JLiS��Q X WKL X LRGH�V G Q
t L U L OR Q FK F SK Q tuy Q Qày, g \ W QJ�V Q Yj�SKiW�VLQK�E X F �
Nguyên nhân chính c D Wình tr QJ�WKL X LRGH :

Y X W Eên ngoài : 
 

- Thi X LRGH�WURQJ�WK F Q��Q F X QJ : Nhu c X W L WKL X Y LRGH�Oà 100 micrograms m L QJày QJ L O Q Yà 150 micrograms m L QJày WU HP 
- 1 F Fy� F QJ�FDR : Y�QJ�Q~L� i Y{L�WURQJ�Q F Fy�QKL X FDOFLXP��IOXRU��PDJQHVLXP�V Oàm 

gi P KR F FK P TXi�WUình b W LRGH�Yà oxyde hóa iode WX\ Q JLiS��F Q WU YL F [ G QJ�LRGH�F DF WK
- Ði X NL Q VLQK�KR W FK W FK L��Y VLQK�NpP�� Q X QJ�WKL X WK Q c QJ�Oà nguyên nhân gây thi XLRGH�� '�QJ� Q F P D WKì n QJ� LRGH� Oà 5 – 10 micrograms so v L Q F WK QJ� Oà 25 

micrograms 
 
Y X W Eên trong : 
 

- Tu L : Tr HP�KD\�E K Q QJ L O Q��QK W là l D WX L G \ WKì do c WK W QJ�QKX�F X KRUPRQH�
ngo L YL�KR F W QJ�FK F SK Q WX\ Q \ên. Có th P W LRGH�GR�JL P WiL�K S WKX� QJ�WK Q Yj�W QJ�jR�WK L TXD�WK Q� 

- Các ch W Jk\�E X �� Q OkX�QJj\�P W V WK F Q QK E S F L��F F L�� X Qành... thì d E E X
c Yì trong các th F Q Qày có ch D FK W WK\RF\DQDWH�Oàm gi m h S WKX�LRGH�Yào tuy Q JLiS��&iF�
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lo L WKX F QK 3$'��FREDO��F\DQXU����Fy�WiF�G QJ� F FK E W JL LRGH�Yà t QJ�K S KRUPRQH�JLiS�
tr QJ� 

Các y X W WUrQ� ã làm cho hormone giáp tr QJ�JL P Jk\�NtFK�WKtFK�WX\ Q \ên bài ti W QKL X 76+�Yà làm 
tuy Q JLiS� WR� Oên, xu W KL Q E X F QKL X P F WR QK NKiF�QKDX� W�\�QJ L��7X\�Y \�� FiF�[pW�
nghi P WK P Gò ch F Q QJ� WX\ Q JLiS� X Eình th QJ�� ULrQJ� QK� O QJ� LRGH� QL X WKì gi P �EìnhWK QJ�W ���PLFURJUDPV�WU Oên) 
 
V \ QJX Q LRGH�O \ kX ?7U F K W Oà trong th F Q U W SKRQJ�SK~�� F EL W Oà cá bi Q Yà h L V Q :

Cam 2,0     micrograms/100g 
Khoai tây 3,0     micrograms/100g 
' D FKX W 6,0     micrograms/100g 
Chanh 1,5     micrograms/100g 
&i�W L 7,0 micrograms/100g 
Ð X FiF�OR L 6,4     micrograms/100g 
Th W ED�FK 7,6     micrograms/100g 
B X G F 36,7 micrograms/100g 
Rau c L VRRQJ 45,0   micrograms/100g 
Rau d Q 50,0 micrograms/100g 
Mu L Q 555,0 micrograms/100g 
1 F P P 950,0 micrograms/100g 

1K QJ�NK{QJ�SK L O~F�Qào ta c QJ� Q FiF�OR L WK F SK P Qày vì còn ph WKX F Yào mùa rau qu � YàL X NL Q NLQK�W Yà s F NK H W QJ�QJ L��+L Q QD\�FK QJ�WUình phòng ch QJ�E X F GR�WKL X LRGH� ãF QJK Gùng mu L LRGH�FKR�W W F P L QJ� L��1 X Fy�O QJ�G LRGH�V F ào th L WKHR�Q F
ti X� 
Mu L LRGH�QrQ� QJ� WURQJ� W~L�QK D QK � KjQ�NtQ�� Q L NK{�UiR��NK{QJ�SK L Q QJ��NK{QJ�UDQJ�QyQJ��
không d WU TXi�ViX�WKiQJ� 
BS Ph P 7K 7K F
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