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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua taim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc
tri tim bénh va gidi téa uét khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bat cr giai doan nao, cd
Pao Tam thi s& hiéu chiéu siu cua Muc Bé Tam. Udc mong céac ban thuc hanh ding dén, thi s& cam
thong chiéu hudng phat trién cta tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Tw gidc tam d@é lam gi?

2) Chon gidc la sao?

3) Song dong la sao?

4) Quan binh qui mot la sao?
5) Tu thirc tam la sao?

6) Noi noi la ché nao?

7) Bi dén noi noi dé hoc hoi?



1) Mt Shata, 11-05-2006 8 : 10 AM
Hoi : Tw giac tam dé lam gi?

Pép : Thua tu giac tim dé tién hoa
Ké:
Tu thire tu tdm séng dé dang
Qui y Phdt Phap tu budc sang
Diu tam khai trién tuw bac ban
Thuc hanh chon gidc qui hon vang

2) Hai Khong, 12-05-2006 8 :20 AM
Hoi : Chon gidc la sao?

bép : Thua chon giac 1a thanh that
Ké:
Thirc giac binh tam tw phat quang
Khai trién binh tém tu ludn ban
Qui nguyén thién gidc cang song dong
Thanh tam tu luyén ty tam an

3) Hai Khong, 13-05-2006 8 :30 AM
Hoi : Song dong la sao?

Pép : Thua séng dong 1 vui tién
Ké:
Thén tam an lac nguoi ngudi muon
Thure gidc binh tam y than ban
Qui mot thuc hanh trong chon gidc
Qudn binh qui mét tam hanh tot

4) San Jose, 14-05-2006 8 : 35 PM
Hoi : Quan binh qui mét la sao?

bép : Thua quan binh qui mot 1a co tang da dat
dugc trat tu va huéng thing vé Troi
Ké:
Thanh tam tu luyén huwdng vé Troi
An vui thuc t@p tw nghi ngoi
Huong Troi thanh nhe qui hoi tu
Gidi tién khéng nging tw thirc tam

5) San Jose, 15-05-2006 12 : 30 AM
Hoi : Ty thiee tam la sao?

bép : Thua ty thirc tam 1a tu thau triét
Ké:
Théu triét 1o rét chuyén dao doi
Minh tim sang sudt tam tw thire
Gidi téa phién wu ngung bot doi
Thanh tam tu luyén hiéu noi noi

6) San Diego, 16-05-2006 12 : 45 AM
Hoi : Noi noi la ché nao?

Dap: Thua noi noi 1a chd di dén
Ké:
Bi dén noi noi déu tw hiéu
Chuyén héa tham sdu ré cdc mién
Song vui én dinh tam thanh than
Thirc giac chinh minh ty dao sdu

7) San Diego, 17-05-2006 2: 00 AM
Hoi: Di dén noi noi dé hoc hoi?

Pép: Thua di d&én noi noi dé hoc hoi thyc té hon
Ké:
Noi noi déu khdc can hoc héi
Can khén qui mot déu ban chiéu
Théu triét tinh ta rat nhiém mau
Qui y Phdt Phap khong gio dut




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

HY SINH

"’

Tu ma ndi rang: “T6i mudn tu, tdi mudn gip Thuong DE, t6i phai hy sinh!” Hy sinh cai gi? Hy
sinh tr miéng an, hy sinh cua cai.... Hy sinh? Cai d6 khong phai cai hy sinh. Khi t6i muén gip
Thuong Dé, khi t6i mudn biét dwoc mot vi Phat thanh cao quy mén cia t6i, toi phai diét cai tham,
khong nén dung chir “hy sinh”. Hy sinh 1a sao? La THAM! T6i tham sanh quy tur t6i mdi dung cai
hy sinh, cling con tham! Ma toi diét dugc cai tham t61 can gi phai hy sinh. A... anh n6i anh tu mudn
gan Chua anh phai hy sinh, hy sinh vg, hy sinh con...! Anh tham dyc anh m6i cudi vg chg, anh tham
doc tai anh mai khong ché nguoi do cho. Con néu ma anh khong c6 doc tai thi né binh dang xay
dung ¢ thé gian. Anh diét dugc, anh minh 1y rdi, anh thay ci duc cua anh chi giup cho vo anh mot
giai doan nao do roi khong c6 két qua gi hét. Nhung ma anh tién cai duc 1én trén dé hoa dong véi cac
gidi, thi anh minh cai duc rdi anh méi diét duoc cai tham, thiy khong?

Con nguodi doi nguoi ta ndi “phai hy sinh, dirng duc!” Céi d6 1a ket nira. Con tham, hy sinh gi
dau? Ngoai kha nang anh khong lam dugc ma lam sao anh hy sinh. Anh lam trong kha nang ctia anh
thoi. Con anh ldy chitr “hy sinh” 13 anh che chd cai tham lam cta anh, thiy chua! Cho nén nghiéu
nguoi con bi ket, nhiéu... trong 1anh vyce ton gido da bi ket vi “hy sinh”. “T6i hy sinh ca cudc doi toi
1am mot linh muyc khong vo khong con, t6i hy sinh”. Khong phai, sai 16i ! Cai d6 khong phai tinh vé
hy sinh. Néu ma tinh vé hy sinh thi 14 con tinh toan. Téi thdy r& dugc 1ong tham cua toi roi va toi
chuyén céi tham nay di t6i cai dai-tham khong-dong. D6 méi 1a ding hon. Ping dung chit hy sinh
ma ké 1& voi Chua va nguoi doi, khong bao gio thanh cong. Mot chit “hy sinh” ma bi 1dm lac mai
khong tu thanh.

Hbi nao gid anh di nghe phap khong thay c6 ai dam pha cai chir d6. Nhung ma toi thy rd rang
ho dang sai & chd d6. Ho tinh toan véi Troi Dat ho méi dung “hy sinh”, con ho chép nhan ho la mot
ngudi tham, ma chuyén cai tham di t6i dai-tham, vo-cuc-tham, khong con tham nira, ding hon. Boi
vi & trong cai hanh, hanh sy thay sy tién giai thong minh. Con khong hanh sy dau c6 thay su, ngdi do
no6i déc, ndi toi hy sinh, dau cé lam cai gi cho nhon quan ddu ma hy sinh, thiy khong? Thanh ra
nhimg vi d6 ciing lan quéan va ket & trong khd tdm ma thoi, khong c6 tur giai duoc.

Con cai chung ta, thdy It hui, lui hui ngay dém lam nhu vy ma giai dugc hét. Boi vi n6 biét
n6 tham, né biét né ngu, no biét no sai, ai cung t6t het né chi hoc noi tat ca moi nguoil. Bo! No la
mot cai M6 Ni Chau tién hoa, né dugc nhiéu cap mat chiéu roi cho nd, né duoc nhiéu thanh dién.
DPong-Nam, Tay-Nam, Dong-Bic, Tay- -Béc phdi hop va chiéu héa cho no, nd chiu sira sai va né nhin
nhan n6 13 hoc tro ctia moi gidi, nod tién hoa le hon. N6 1a 6ng Thay, thay khong?

Dau c6 ai hiéu hét duoc, ngoai ddng tao hoa khong co ai hiéu hét dugc, thiy khong? Ma minh 1anh
chirc 1a khong dugce, thay chwa? Khong co chirc. C6 ban dé xay dung hoc hoi, chiing ta phai bang
1ong chip nhan hoc hoi moi nguoi. Khong nén noéi “t6i day moi ngudi”. Day moi nguoi 1a sai. Boi vi
can khén vii try dang day ching ta hoc chua hét, 1am sao chiing ta (di day nguoi khac? Ma can khon
vii try 13 cai gi? La nho nhon quan ¢ day chung minh, thi nhon quan 0 xung quanh ngdi day déu 1a
day cai nguoi ndo ma luu ¥ t6i téi thanh dién thi bén trén chuyén hoa day tat ca, va chung ta dong
hoc dong tién, thdy su cong bang rd rét, thiy tinh thuong dao dtrc cao ca phan minh, khéng c6 chd
eo hep nita. Nhung ma khong ai 191 dung cai dé dugce. Loi dung céi d6 1a bi ha lién, hu khong dem
t61 do 1a thdy ngudi d6 loi dung roi, thdy chura!



THO

THEO PHAT
Thén xdu xi, con hai long lam tu vién
Vi noi ddy la cung dién cua tinh than
Con hdn hoan c6 ché dé tu than
Con vui song hon nhién va chan thdt
Con ldy canh chung quanh lam kinh sdch
Con hoa dong vi ban chat thwong yéu
Hoi tho con, la thwe phdm nuéi con nhiéu
Con niém Phat de hiép ciing Troi Dt
Lay tir di con tién tu theo Pht
Ldy dire tin con bude t6i vo ciing
Con luén luén giit tron hiéu trung
Theo Phat Tam con gin long chinh truc
T6i 16 xwa con quyét tam rira sach
Gdng tu thién va niém Phdt ngay dém
Con kién tam tung buoc tzen lén

Dé khong hé then cing Té Tién Troi Pht.

Thanh Pa, 02-03-2004
TU ECH.
NGO SU ONG
Bao gio tro lai bén bo giac
Pé ré séng mé vén nhiém mau
O bén twong vdy nén bao dong
Con vao ddy hoc biét néng siu

Bén ddy van bon mia mira ndng
Bdo tap nén gio chira lang yén
Thay oi! Con di quén Thién dinh
Pa mang tran canh, lam wu phién

On phudc tie qué con da gap

“Thdy vdo tw twéng dé ru con”
Nhitng hic diing di tham ldng d6
Trong con Thdy day qud vudng tron

Con ngé minh qua bé ling yén
Tam con van hoc gidi wu phién
Nam Mo Luc Ty gin chon y
Van canh doi ma tam van riéng

Tém con hoc Pao: Y Tam Thcfy
- C6 phai “Chudn hanh 6 tai day”’?
Gdp dwoc Nhon Ong nho bao dong
Qua con Thién Gidc, thodng ddu day.
Long An, 04-03-1997
Tran Van Chan.

Tam linh tw ciru

Phan hén vit vuéng mdi bo vo
Ciing lay cau xin nhitng wéc mo
Khéng chiu sira minh tu sdng sudt
Chinh minh phai lo cho minh do
Tinh thuong cha me vo cung tdn
Binh dang céng bang thirc gidc mo
Chuia té can khén tiéu thién dia
Tinh thuwong thuc hién sang thién co

5 thanh cu chi 12-6-2006

Thuc hanh dién phdp

Trén Troi co muon ngan vi sao
Vong mot anh sao tinh di trao
Sinh ldo bénh tir sao hoa giai
Vai chiéu Pién Phdp Di Pa mau !
Xin thua tuyét ky thuc hanh phap
Phap Iy vo vi ty sira mau
Thwong chuyén Phdp Ludn thién tinh niém
Soi hon lam phiede tinh thwong nhau

5 thanh cu chi 12-6-2006

NHAN

Tirc ma nhin dwoc moi la hay
Pé roi tranh khoi nhitng ngay lo éu
Trén duoi hoa thudn kho dau
Viét lam rdt tot dirng dau tinh thirong
Cdi goc tram nét tdn tuong
Nhén nhin tot nhdt con dwong di Ién
Cha con nhan nhin méi nén
Ven toan dao 1y song bén thanh cao
Vo chéng nhan nhin lan nhau
Gia can yén am biét bao dan tinh
Ban bé nhan dwoc lang thinh
Nghia tinh chang mdt an tinh bén ldu
Nén ldy nhdn nhin lam dau
Tw nhién néi dwoc nhip cau mén thuong
Ngueoi ma xem nhan la thuong
Coi nhur cdt dirt con dwong giao luu
Ai oi nhan dwoe méi tu
Nhdn nhin khéng dwoc gdy thii ich chi

Thanh Stz (TVTLTC)

CON NGUOI TU DAU DEN?
Lam nguoi dang song tai tran
La do Thuong Dé chiét phan xuong day



Pién linh quang hiép di day

Via hon héi dii than ndy Cha ban

Nguoi nay séng & tran gian

Do hon lam chii chinh trang xdc pham

Song doi nhiéu viéc phai lam

Dung mé danh loi cho tham cua troi

Lam nguoi chi song mot thoi

Rdng lo tu sira tim noi tré vé

Céi tran gid tam dimg mé

Loi danh vit chdt nang né mang chi

Tran gian la bdi truong thi

Bén long tu hoc con gi phdi lo

Trong tay cé phdap Thay cho

Vo vi huyén bi tw do thuc hanh

pé gidi bai hoc truwoc thanh

Thén tém thieong lac phiic lanh dén ta

Puong vé Thién Quoc nao xa

Nhét tém tu hoc tim ra cdi ngué‘n

C6i ndy san khdu lam tuong

C6 nhiéu bai hoc vui- buén- khé 6 an

Tiéng nguweoi thuong goi tran gian

Ldm bai thir thach Cha ban du6i tran

Mbi con déu phdi lanh phan

Thuéc bai roi dwoc tién gdn bén Cha

Dé huynh doan tuu mot nha

Nho thién sang sudt roi xa ludn hoi
Thanh Su ( TV TLTC)

TU THUAT THI (17)

Tam banh luc tac khac chi ma
Chiing ¢6 ddu xa séng chung nha
Tai mdt miéng thuong gdy lam hoa
Than tam thanh tinh boi long ta

Tu rang swra minh ngira oan trdi
Buong long tha troi phai ruoc ta
DBuong vé Thién quoc ddu la dé
Chang quyét long tu khé gdp Cha

Muén gap duoc Cha nho hoc Hoa
Nhan hoa thanh tuu diét chung ma
Tinh thwong goi tron ddau con ngai
Ngtra chan ching ma khoi dén nha
Chang nghi khong lo doi 6 trugc
Mat nhdm rang ké giit ¥ ta
Ngoai hwoi guwom hué ngira oan trdi
Trong niém tam kinh dé duéi ta
Thanh St (TV TLTC)

TU THUAT THI (18)
Tu hanh nao twa dwoc ai dau
RG thau huyén co phap nhiém mau
Hit nhe khai thong luong chan khi
Anh sdng chuyén déu tan tham sdu
Tién thién phdt tanh nguoi nguoi co
Thanh dién ludn luu tgn dinh dau
Phap ludn thuong chuyén tam khai mé
B§ dau xuyén xudt dinh cang lau

C6 dinh dwgc lau méi ro thién

Tu chitng do minh ti tién xuyén

BGi tanh thudc ngéi troi chang khdc

Mang ndo roi thé dé hwon nguyén

Thién dia thudn hanh sanh mau nhiém

Tanh mang song tu van sy yén

Di da thwong niém tam khai mo

Pat thau chon khéng ré 1y huyén.
Thanh Sir (TV TLTC)

THONG BAO KET QUA BAU CU CUA HAHVV TAI TAY UC

Chung con xin g&i PGc Thay cung toan thé gidi két qud bau cu, goém
cdc thanh phdn Ban Chip hanh méi cua HOi Ai Hou V6 Vi Tay Uc nhiém

ky 2006-2008 nhu sau:

Phé HO1i Trudng NOi Vu:

o U W DN

cé Van: Tran Binh Kiét

Thay mat BCH kinh thdéng bdo

Nguyén Thi Phung

H6i Trudng: Nguyén Thi Phung

Nguyén V&n buc
Phé HO6i Trudng Ngoai Vu: L& Tan Qubc
Téng Thu Ky: L& Thi Thanh Phuong

Tht Quy: L& Thi Tuyé&T Phuong



BAN PAO VIET

NGAY LE THUQNG KIEN O PUC QUOC

Tur khi biét tin Puc Quoc ¢6 mot Tru S6 mai, t6i rat 1a vui mung. Sy udc mong cua ban dao Plrc Qudc da
dugc Bé Trén chap thuén sau bao nam doi cho.

Séng ngay thtr bay 10 thang sau nam 2006 1a ngay L& Thuong Kién ! Mot ngay that dep, troi trong vit, ning
hong tir sang som dén sudi am long ban dao Pirc Quoc, tdi ¢c6 cam tuong nhu mot an hué Troi ban thém cho
ngay dac biét nay.

Khi dén Tru S&, t6i rat 1a hén hé : ai niy déu tay bit mat ming, cic em thiéu nhi dua gion vui v&, khong khi
that am cung ! Ban dao & day song that tinh voi nhau, thay rat 1a sung sudng :

“Giay phut tuyét voi Troi ban cho ta !”

O Plc Quéc t01 théy c6 su hoa thuan that sy, ai lam dugc gi thi lam, khong so do hay tranh gianh 1an nhau.
Ban dao doi x1r hoa nha 1an nhau va rat la vui v€. T6i thay rat 1a hay :

“Vui doi hon nhién,

Vui doi lwong thién ...

Khong manh mung tranh gianh voi ai ...
Do xinh dep, dep biét bao ! ...”

nhu trong bai hat “Cho Ddi Xinh Dep, Cho Hon thanh Cao” vay do.

Tru so that rong rai va rat la dep. Bén trong thi dugc chui rira, son phét va slra sang moi (gach tuong...), that
1a sang sua, nhin that mat mat. Bén ngoai duoc don dep rat 13 sach s&, cit tia, trong trot ..., dd c6 vai cdy an
trai va rau cai di bat dau moc 1én 101 ! Con nhidu chau bong dang ngong chd nguoi lam vuon dén...

Moi c6 ba thang ma dugc tbt dep nhu vay thét 1a qua hay. Ban dao Puc Quéc lam viée th.. i.. &.. t1a gidi va
thiét 1a nhanh ! Nguoi khach nhu em rat khiam phuc va cam thay thoai méi trong khung canh xinh dep nay.

Dén gio lam L& Thugng Kién, cac em thiéu nhi dimg hang dau va ban dao ding xép thanh hai hang dai trudc
kién, mdi hang 1a hai nguoi, nam ta nit hiru. Anh hoi truong Nguyén Xuan Nhén bt dau lam 18, khan Duc TH
Su, Thay Luong Si Hang, Vi Kién, va cac Chu Vi Thiéng Liéng dén chung L& ‘Thuong Kién va long thanh
clia tat ca ban dao hién dién tai budi 1. Rdi timg luot bdn nguoi, tat ca ban dao tién 16n lay Kién Vo Vi.

Budi 18 tién hanh trong trat tu va nghiém chinh. S6 ban dao dén tham dy budi 1& nay khoang chimg 50 nguoi,
ké ca tré em. Trong so d6 c6 hai nguodi 6 ngoai Puc Quoc dén, ba cia mot ban dao tir Viét Nam qua tham con
va toi, lam dai dién cho nhitng ban dao khong dén dugc, hi! hi!

Sau d6 thi tit ca ban dao dugc moi ra dung com trua. Ban nha bép thi qué gioi, [am mat budi com chay that 1a
ngon ! Nao 1a goi, rau cai xao thap cam, bin ca ri, mén kho véi hot ga, mi xao, xoi gio, canh spinach, v... v...
Nhiing moén ngot thi c6 ché dau xanh ca véi nude ¢t dira, banh bao nhan min, banh bao nhan ngot, banh bao
chi, banh bong lan... V& trai cay thi c¢6 xo0ai, budi, nhan, bom, chudi... Téi dn no né ... ma con duge mang banh
ngot vé& cho ong xa nita !

Sau budi com trua, cac em thiéu nhi van tiép tuc ¢ ngoai choi, con ngudi 1n thi trd v6 lai trong phong thién
dé hoc TBPTDN. Ai nay déu dong gop vui v€ va that tinh. Khi dén cau hdi thu sau : “Budc sang de lam gi?”,
thi mot chi ban dao héi “Budc sang dau?”, lam ai nay déu cuoi 1o [én....



Hoc TBPTDN xong, ban dao réi rac chung quanh Tru S¢ : timg nhom di dao day d6 dudi anh nang hong cia
mot ngdy tuyét dep, co nhom dimg noi chuyén ¢ mot gbc vuon, cac em thleu nhi chay tung tang dua gidn, co
hai nhém ngdi dénh co tudng dudi gbe cdy that 1a mat mé, c6 vai nhém ngdi trd chuyén trong phong an...
Bira nay 1a ngay ma ban dao Pirc Qudc co thé ca vai cau cta bai hat “Doi Vui Thé!”:

"Poi ta mua xudan khai hoi...

Vuon long ta mau hoa xinh dep...
Doi vui thé !

Trong lic do thi nhiing ban dao trong Ban Chép’ Hanh hop trong phong thién dé ban nhimng viéc can va con
phai 1am cho Try S¢ dugc hoan tat, tuom tat va tot dep hon.

Sau budi hop, Ban Chap Hanh moi tit ca ban dao chup hinh chung dé luu niém, trude khi chia tay v6i nhitng
ban dao khong & lai dém.

Bay gio 1a gan 6 gio chiéu, anh hoi truong di ra sap xép xe dé duwa Me (Bac Cam), vai ban dao vé va dua toi ra
phi trudng.

Ky nay t6i di du L& Thuong Kién ¢ Buc Qudc rat 1a vui va hoc héi duge nhiéu. Téi chuc ban dao Dic Quéc
ludn ludn vui v€, hoa nha va thuan thao véi nhau nhu vay, dung thay doi : that 1a mot thién dang tai the !

T6i gdi 101 chao va cam on tat ca ban dao Pirc Quoc!

Hué Tuyét



