-, Tuéin B0 Phdii Trih D Neing

Dién thu : aphancao@videotron.ca
WEB: WWW.VOVI.ORG

Opy “g\i\\
AT TRIE s0 583 10 thing 9 nim 2006

To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thire hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phdp

Duyén Lanh

Duyén lanh Troi do thong doi dao

Hoc hoi khong ngung tw gidc tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG lién hé voi tir quang cia Dgi Bi, né ciing la mjt liéu
thuéc tri tim bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bét cir giai
doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau cia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thuc hanh
dung dan, thi s&é cam thong chiéu huéng phat trién ctia tdm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong

1) Tién trinh vé cing la di dén dau?

2) Duyén ndo phdi khé?

3) Ai la that ai la gia?

4) Thuwc hanh chanh phap co ich gi khong?
5) Tri tam bdt 6 on tai sao?

6) Thuc hanh tién héa hiru ich gi?

7) Tri tam khai trién hiru ich gi?



1) El Cajon, 20-07-2006 )
Hoi : Tién trinh vo cung la di dén dau?

Pép : Thua tién trinh v6 cing 13 khong chim
duat
Ké:
Thuong tam ty thurc tw vui hoa
Tri tam khai trién tién t6i xa
Hoc hanh nhw Phat tri tw hoa
Khai trién v ciing tir vieot qua

2) El Cajon, 28-07-2006
Hoi: Duyén nao phai kho?

Pép: Thua duyén tinh nam nir phai khé
Ké:
Yéu nhau thiéu tw dirt khodt
Tam ddng vi kho tién khé yén
Tri tam bat on khong dirt khodt
Qui y Phdat Phap kho ha man

3) El Cajon, 28-07-2006 (bis)
Hoéi: Ai la thit ai la gia?

Dap : Tu hanh ty thic 1 that, Iy thuyét
khong hanh la gia
Ké:
Thiéu thuc hanh tém vén con dong
Tri tué khong théng duyén bat dat
Thiee hanh ditng ddng tiw minh long
Khong khong ma co duyén Troi do

4) El Cajon, 29-07-2006
Hoi : Thwc hanh chanh phap co ich gi khong?

Dap: Thua thuc hanh dung dang tam yén
Ké:
Duyén lanh Troi dé qui mot moi
Thanh tém tu luyén phude tw hoi
Qui y Phdt Phdp tam én dinh
Binh tam hoc hoi tam dat phap

5) El Cajon, 30-07-2006
Hoi : Tritam bat on tai sao?

Pép : Thua tri tAm bit 6n nan giai
Ké:
Cung chung thuc hanh duyén Troi do
Thanh tam tu hoc vui chung tién
Qui tuong Troi cao tw gidi phién
Tinh thuwong song déng duyén tot dep

6) Thai Lan, 31-07-2006
Hoi: Thuc hanh tién hoa hitu ich gi?

Pap: Thua thyc hanh dé tién
Ké:
Cam minh Troi dat duyén tinh dep
Thuee giac chinh minh tw gidac thong
Duyén Troi duyén Phat tam tu dat
Khai thong tri tué tw minh minh

7) 1-08-2006 )
Hoi: Tri tdm khai trién hitu ich gi?

Dap: Thua khai trién 14 diéu can thiét
Ké:
Quyét tam tw sira tam dat phdp
Qui y Phat Phap duyén Troi do
Thuc hanh chanh phap tw quan thong
Duyén dao tinh doi trong thuc tap




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Hoéi: Bo bay may cua la gi?

DPép: Bo bay may cua 1a tit ca nhitng ci... vi du manh dét phu sanh nay, cac ban dom ra ddm
c6 cac ban thiy c6 sau khong? Co co sau, con ndy con kia con no, kéu 1a bo bay may cua. No
ctr lang quang chay qua x& dich hoai, n6 ¢ dudi cai ring, ¢ dudi cai nga tu t xa 16 ¢ phia
dudi, cai chd d6 1a né xanh ciing nhu 14 ciy c6 day. Chung than khd sai thu tram ba dao 1a bo
bay may cya. O trong cai ban thé minh ciing c6 cai canh do, cai thir d6 1a cai phan chut xiu
thoi, ciing nhu con kién con rép, con ndy con kia con no, ciing 1a bo bay méy cwa, né ¢ ha
timg n6 lam cho ngudi ta dién loan ghé lam.

Cho nén sau nay cac ban tu roi, ké né giai ra, né ngira, cai luc cong phu, ngira 16 milii, ngtra
nay ngua kia, nhu con kién n6 chay. D6 1a cai dam d6 noé di 1én, cho né giai, cho nén ngudi ta
dan ni¢m Phat chtr dung c6 gai, gai nd chay trd 1on ngugc, cai do 1a bo bay may cua né hop
lai n6 lam cai dam, da dam, loan, da loan, nguoi ta tu nguoi ta [am phép luan giai cai d6 no di
1én.

Cai ban thé nay no6 clng nhu cai manh dat phu sanh nay, y nhu vay. Bay gio nguoi ta tu
nguoi ta giai lan 1an... 1an 14n n6 di ra ngoai. RAi ¢6 nhiéu ngudi ngua 15 tai ma tuong con
kién no can, dan dimg co gii nhung ma ho ciing rinh rinh, ho ciing dut cai tay vo ho bat ma
khong co gi hét. Sau nay ho tin ho méi 1am t6i nita, a cai d6 nd 1am cho minh dam loan ghé
lam.

Héi: Tai sao doc kinh A Di Da tw nhién thay dién xéay di 1én?

Dap: Poc kinh A Di Da 14 coi dugc minh 1y, cling nhu ngudi c6 dién d6. cai kinh A Di Da 1a
cai kinh ctia ong Tu niy né, giai thich d6, 14 ngudi ta din cai dudng dién cho minh minh.
Ciing nhu ngudi ta néi “Lu Huong Xa Nhiét”, néu ma doc, ma ong doc thudc long vé “Lur
Huong Xa Nhiét, Phap Giéi Mong Huan” ma 6ng khong o6 giai thich ¢ dudi “Lu Huong” 1a
cai chd nao do thi no khong co dong toi cai dién.

Con dang nay nguoi ta nho giai thich, né dong téi cai dién, no chuyén ngay cai mach dc do,
cho nén cai diu né méi xoay, 1a boi vi nhimg ngudi cong phu & ding nay da cé dién, n6 coi
kinh A Di Pa, n6 cang ngdy cang thdy mo tri, ma no dong ngay cai mach dbc cua né, thanh
ra cai bo ddu né méi xoay.

Con ndi doc thude long cai kinh A Di Pa ma khong c6 su giai thich cua 6ng Tu d6, nén
nhiéu nguoi ¢ trong chua nd doc hét, doc thude long ma khong c6 chay di dau hét, doc ma
khong hiéu.



B4o cao vé quy ciru kho ban vui cia Pirc Thay va Ban dao Vo Vi

Tiép theo bdo cdo 31 thing 8 - 2006 chiing téi da nhan cho dén ngay 8 thang 9 2006 cho
quy cwt kho ban vui nhw sau:

Ngudi gui US$ Currency$
Phung Thi Thi (Mtl) 100$CAN
G/D Hoa Mai - CamTu', Hawaii 200

B ach Cha*u - Anh Duy Houston, TX 100

ba'c Pham Thi Hué, Virgina 100

Mai Kim Khué, Orlando, CA 100

V6 van Phuwéc 200$CAD
Dang Lisa Ngoc, Connecticut 100.00

Hung L&, New Mexico 500.00

Tan Liliane, Pha'p 50 Euro$
Ngé Viét Chau Bao (France) 500.00

Ha Tu Hién (VA) 100.00

Lai Ngoc Dung, Calgary, CAN 1000$CAD
Lai Ngoc Hoa, Calgary, CAN 100$CAD
Nguyén Diing, Canberry - Australia 300A%
V6 Van Toén, Paris 20EURO$
Ngo Mui Leng, Paris 200EURO$
ba" Ly' Nguyét, Paris 20EURO$
Kim Nguyen (Qc) 100$CAN
Nguyen Thi Lai (VA) 140$CAN
Lao Chao Sui Tao (Hi) 300.00

L4 m Minh My Phwong (ON) 50$CAN

Tt ca s tién nhan dugc cho quy nay da, dang va s& duoc xtr dung 100% cho viéc ctru khd ban vui va
gitp do tan tay nhiing gia dinh tan tit nghéo kho bénh tat, cac em cam diée va ngheo dugce di hoc, va
bénh vién ngudi gia bi tim than ,cac em bui doi, program ADAPT(Gilip nudi dn hoc cac em gai
gia dinh nghéo dugc c6 nghé tu 14p) , bao tro tré em dan tdc ngheéo hay md ¢6i dn hoc v.v... hay
nhiing gia dinh nghéo khé ma Dirc Thay cho biét can giri.

Nhing ngudi dau khd da nhan duoc sy giup d chi ddu cam on Pirc Thiy va quy ban dao.

Moi su so sot hay thic méc vé& quy nay xin lién lac nguoi trach nhiém dudi déy:
va Ngén phiéu xin dé VoVi Association of Canada va giri vé :

2590 Allard St. Montreal — Quebec- H4E 214 Canada

-email aphancao@videotron.ca

Xin thanh that cAm on qui ban dao va xin kinh chtic qui ban dao vui manh va tu tién
Kinh Thu
Phan Cao Thang



THONG BAO CUAHQI Al HUU VO VI SYDNEY UC CHAU

HOQI AL HUU VO VI SYDNEY UC CHAU
THIEN PUONG DUNG CHIi

Trude tién chiing con xin Kinh Chao Pt Thay va ciing xin kinh chao cac ban dao.
Xin chuc mimg Pai Hoi duoc thanh cong tt dep.
Kinh thua Thay va cac ban dao xin dugc phép tuong trinh 1 vai sinh hoat cta Thién
Pudng Diing Chi, Uc Chau nho bé nay.
Thién Pudng duoc thanh lap tir naim 2000 do Ong Ba V4 Van Tam va Khuu Thi
Pham (ban dao thuong goi 1a O.B. M Tin) phét tim gitip d6 tir nhiéu ndm qua vé
moi mit, tir tinh than lan vat chit. Nhan dip

nay ca nhan chung t6i xin dugc phép thay mat ban dao Sydney néi

riéng va ban dao Uc Chau néi chung, chan thanh cam on sy giup dé

ctia O.B.

T. D. di t chirc:
- Céc budi thién chung mdl tuan tai TP Diing Chi, hoc tap cac cau héi cua
Thiy qua TBPTDN va thinh thoang ¢ lai dung com chay do ban dao phat
tam ndu nuéng

-1 khoa sdng chung véi Duc Thiy 3 ngay

- 3 buéi hop mat gilra Thﬁy, Ban Pao va Than Hiru khi Pac Thﬁy c6 dip
viéng tham Sydney.

- TP ciing di t6 chirc 3 khoa sdng chung v6i cac Ban Pao va 1 s sinh hoat
tham viéng cac ban dao khi hitu sy va du ngoan cic noi danh lam thang
canh cua Sydney.

- Cac b}léi Hop Thudng Nién dé tat ca Hoi vién co dip gip nhau, nghe bao
cao vé tinh hinh sinh hoat va tai chanh cua HOI cling nhu dong gop y kién
cho Hoi va bau ctir Tan Ban Chap Hanh cho moi nhiém ky 2 nam

* Kinh thua Thay va cac Ban Pao trén ddy 1a 1 s sinh hoat da qua cta T. P. Diing
Chi Uc Chau.

e Trong tuong lai T. . du dinh s& phat trién thém vé moi mat, tu bd lai T. P., td
chire cac budi “Am Nhac & V6 Vi”, ciing nhu s& t6 chire cac khoa sdng chung dé
cung nhau tu tip & phat trién thém vé PLVVKHHBPP cta Pic Thay da & dang
chi day ching con.

e Nhiém Ky 2006 — 2008 ching con duoc chia ra rat nhiéu Ban nganh nho, Qé tat ca
Anh Chi Em déu c6 trach nhiém cung nhau dong goép, xay dung & phat trién thém
cho TP Diing Chi.

e Chiing con dy dinh kéu goi cac ban dao da lau khong dén TP ciing nhu két hop
voi cac Hoi AHVV trén toan nudce Uc tao thém tinh twong than tuong ai va néu
dugc s& t6 chirc mot DAi Hoi Vo Vi Uc Chau trong mét tuong lai gan.



e Gén day nhét chung con s& to chirc mot budi “Am Nhac va Vo Vi~ vao thang 9/06
dé dua phap mon Vo6 Vi dén véi cong ddng nguoi Viét & Sydney; nhan dip nay
duoc tin sau DH Thay s& ghé thaim Uc Chau, ching con di goi thu moi Thay cing

tham du.

e Chiing con xin han hoan d6n nhan moi ¥ kién déng gop dé xay dung cho ngdi nha

Vo6Vi cua chung luon viirng manh.

Mot 1an nita thay mit cho cac ban dao TP Diing Chi Sydney, chung con xin kinh chiic Thay
nhiéu strc khoé, ban dao nam chau than tdm an lac va tu hanh luon tinh tan.

Kinh bai,
Thai Phiic Hai
Héi Truong HVV SYD TD DC

QUYET LIET
Thén gay tir dai chang an
Nho tu véi bé, duc tran ndi tam
Ngay dém vo ddap am tham
Khong nho y chi Bao Tdm ra roi.

Lam gi ma phai l¢ roi
Khée cho yéu kém

thiét thoi vi vo minh

Trao vui chang tiéc khi tinh
Thién Pdang bay bong

bang tinh, khi, than.

Tam Hué khong tru ban khoan

Ngoi thién khéng noi!

Tuc tran kéo 1did

MGt thoi ba bdu xa roia

Duc tinh lam chu, tiéu! toi! tu hanh.
Thén gay tir dai mong manh

Vi ddu nén noi! Cam danh bo vo

Xanh xao gay yéu bo pho

Doi khong chcfp nhdn, Pao lo! Lat tinh!

Buén thwong dam duéi duc tinh
Ngay ngay thang thang

tu sinh phdt.rd‘u

Tu hanh chdng tién dén daua
Pién Quang yéu 6t,

Phdt nao tro day!?

Tinh Troi tan dé dén day

Chia quyén ré thiiy! Tran ndy moi tu!
Tu roi méi biét con ngu

Tam Hué dem dé cho mit! cho mé!

Thwong Troi, nhé Phét dwong vé

Cho con chon lira héi qué hay a ty
Thi con cir thir vui di

Khi tinh can kiét, than suy chdng con!

Dt cho Phat ké bén con
Ciing danh phai chiu
Moi mon doi trong

Ky nay dy Hoi Hoa Long
Ma khéng cieong quyét,
long vong rot roil!l!

On troi van chiéu sang soi
Cho nguwoi tam dao chdn doi tam tu
Nay Troi tin d6 khuyén tu
Lanh cho ké muén thodt tu tam than

Thén gay tir dai phiic dm
T6i hon cho sach no nan tién khién
DPuong tu thanh dat cho duyén
Troi trao Phat tang
Néi lién Tdy Phirong.
Thu Pure, 25-04-2006
TU HUNG.

MUA CHIEU
Thi vé nhan bién cing séng
Nhdn cdy goi cé dong long ciing tu
Cung nhau giai vieot mé mu
Moi thanh mong woc ngan thu citu trung

Chiéu nay muwa trang mot ving
Trong mua trong nang



trong ciing thé gian

Buon ! Vui !

Nhuw than thich ho hang

Nhuw muea nhw ndng bat and ém dém

Ngay ngay doi mai dém dem

Doi khuya thiec day, doi xem via hon
Ta dem 6 trugc viii chon

Va mong thanh dién dén hon via ddy

Qua bao canh cira tran ddy

Cua Vo Vi mo don ai tu hanh

Nhitng ngay thang cil mong manh

Tam tu dong loan, phai thanh tam thoi

Muea chiéu roi rét dwong doi

Tim trong mua lanh mdy doi thién sinh
Hang ha sa s6 chiing sinh

Nho doi mwa gié tham tinh nhan gian

Pong Troi, dong ddt ngé ngang

Tao cho tam y tam can hoa cung
Phai chang Thién y rui dung

Muea ldu tham dat, doi cung sé thong

Thién Pang nhdn thé dai dong

Mot mai mot som chwa xong Y Troi

Thi thoi Niém Phat doi doi

Canh Tién nha Phat nho thoi ngut ngan

Chiéu chiéu mua lai ghé sang

Nam nghe miea goi ddu lang cudi thén
Chiéu Minh nhdc béng via hon

Am thinh thién dinh thiét hon chcfng con

Niém cho Phdt goi vi von

Chiing sanh tai thé sao con bat an
Thién cho Vé Quéc huy hoang

Huéng vé Troi Phdt bang an thién lanh

Hang ha mua giot long lanh

Roi vé mdt ddt ciing thanh vé tan

Van ngan mé muoi truoc tran

Hao quang thanh dién vé tan truoc tran

Thi mwa chdng chiit bang khudng

Ci roi cit dong héa than thuy triéu
That tinh lyc duc dang yéu

Cho ta hod gidi phiéu diéu non bonga

Thu Dirc, 20-04-2006
TU HUNG.

Kiém sodt cong phu Pai Hji 2006
Tu hoc lam sao hoi ban tu ?
Céng phu chinh xdc thang dwong tu
Héi BAN TU HOC mau tu tién
Kiém sodt cho minh thdy cdi ngu
Tu mdi chiéu minh thién dinh mdi
Soi hon chang thdy via hon lu
Ban oi tu dung di mau le
Pién sdng vé vi thién quéc tu . . .

5 thanh cu chi 26-8-2006

Thién duyét chi thue

Gio 1y canh ba thikc tinh thién
Chiéu minh thién dinh soi hon lién
Via hon twong héi anh nhi sang
Niém phdt di da y niém hién
Thé duc tro ludn linh khi dién
Hap thu nguyén khi dat troi truyén
Com rau chay lat vui lao dong
Mt sang than minh tinh toa thién .

5 thanh cu chi 28-8-2006

NO

Cho Nancy nho nho.
No Thay nhiéu lan cham.
Miii cham day Thanh-Dién.
Loai thuéc nay khé tam.

No Thay ca tinh thirong.

Ban con bao tuong tuong.

Lay Thay noi tém huéng.
Huyén diéu canh Thién-Puong.

Von ven hai Thay tro.

Ngap ngung khong dam hoi.
Nuoi tiéc da bao nam.

Thdy di théi hét roi.

Nho lai moivé tu.

Bén 1én ngoi hang sau.

Chii Ngau kéu lén trude.
Ngurong ngiing van ngoi yén.

Ngoi lau dau qua ching.
Hé mat nhin may Huynh.



Bong ddu nghe tiéng xa. Khéng tu at doa day.

Quay lai Thdy sau lung. Kinh bai.
~ s B Ngay 29-8-2006.
Ngam nght Thay wu di. Minh-Nghia.

Biéng tu chac nguy hai.
Dém dém nguyén chirng ddc.

Huéng Tam Ciu Nguyén

Xin quy ban dao huéng tam cidu nguyén cho ban dao Nghiém Lénh Thiéu mit
ngay 6 thang 9 nam 2006 tai Olympia, Washington State, Hoa Ky, hudng tho
84 tudi, som dugc siéu thdng tinh do.

Thanh thédt cam on gquy ban dao.

H6i Ai HGu V6 Vi TAy Bic Hoa Ky.

BAN PAO VIET

Nwoc Hoan Nguyén - Alkaline Water

Ghi chi: Bai viét nay khong nham dé dicu tri mét can bénh nao, hodc chira bénh cho ai. Pay chi la
mot chia x¢ cai nhin chi quan cua t6i véi ban be va ngudi than. Néu can chita bénh, xin ban tim sy
c0 van noi y si gia dinh, hoac tai nhiing co s¢ y khoa hop 1¢€.

Ngay xua, mdi lan thay ban bé nudi ca ctr phai lau lau thir nwdc xem ndng d6 Acid nhu thé nao, roi
lai lay vai giot mau ddm nho vao ho c4, ndi 1a dé can bang lugng Acid va Kali trong nudc kéo khong
1a may con ca di doong. Toi ngac nhién 1dm va tu hoi sao la vay kia, nudce tir voi chay ra moi nguoi
déu dung dé udng va niu an dang hoang c6 sao dau, sao may chu ca ndy lai ric rdi thé nhi?! Nhung
vé sau doc sach bao méi hiéu ra 1a cac chu cé s& chét that néu trong nudc cd qua nhiéu Acid. Piéu
nay chimg to & tim muc rong 16n ctia thién nhién, c4 c6 thé séng thoai mai, nhung khi vao dén moi
trudng ctia con ngudi bi 6 nhiém boi Acid, tir cac chat cin ba, ca khong thé nao sdng noi.

Luc truge t61 ¢ Oregon, nude rat sach, co thé uéng thang tir voi nudc trong nha. Nhimng ndm gan
day, du nudc van sach nhung mui Clorine sat tring niing hon, lam ngai ngung va phai ndu nudc that
ky trude khi ding. Nhitng khi duoc dip di thim ban bé cac ving khac, nhét 1a Cali, thiy thién ha
phai vac cac binh nudc 5 gallons khong 16 di mua nuée dé udng va niu in trong nha, toi that sy
hoang hén va khong ngo 1a nude ching ta ding hang ngay lai bi 6 nhiém nhiéu dén thé. Do 1a & mot
dat nudce tién bo gan nhu nhat thé gidi, lo cho dan chiing ma con nhu thé, vay tai cac nudc cham tién
va doc tai xem thudng doi séng ngudi dan thi tinh trang nudc con té dén dau. Cau hoi nay da dugc
trd 161 khi nhin ra chung quanh khi thdy mon hang nudc sudi (spring water), nudc tinh khiét (purified
water) cang ngay cang dugc chiéu cb ndng hau. Trong nhiing chuyén du hanh, gin nhu mdi nguoi
déu tha mot chai nude sudi hay nude loc trén tay, hay ling lang trén ba-16 deo vai. Su viéc nay
chtng to con ngudi cht trong nhiéu hon vé sire khoé, chir khong ba dau uéng dé nhu trude nira.

A. Nguyén Tic Duéng Sinh

C6 vai nguyén tic vé dudng sinh nham béao vé sirc khog, nhan dip nay xin nhic lai dé chiing ta co thé
cting nhan rd phan nao c¢in bénh cta minh, hiéu rd hon vé co thé minh mot cach tong quat, nham hd



tro thém trong viéc chira tri bénh tat cia minh, hay gilr gin strc khoé cho ngon lanh ma song vui voi
thién nhién.

Dau tién 12 chim ngdn "Théng bit thong, thong bdt thong" c6 nghia 1a mot khi khi huyét trong co
thé lru thong diu hoa thi chung ta khong bi dau. Va ngugc lai 1a néu sy luu thong ciia khi huyét bi
tic nghén, chac chén bénh tat s& dén. Do d6 viéc tbi can chung ta phai dé ¥ la chuyén bai tiét ctia co
thé chiing ta can dugc thong suot tir viéc dai tién it ra mot 1an mdi ngay, tiéu tién nim sau

lan, chuyén gitip co thé d6 mo hoi qua viéc van dong thé duc cung can luu y. Cac ban dé y thtr xem,
hau hét & ngoai niy bénh tat déu tao ra do sy du thira, dn uong qué nhiéu khlen co thé khong kham
ndi viée tiéu hoa cac chat dem vao. Mot khi khong tiéu hoa noi, khong téng né ra dugc, chuyén
trude nhat chung ta gap 1a bi bon, néng trong nguoi lam n01 mun trén mit, ngtra trén da,... 1an hoi
chuyén cao mau, nhiéu md, nhiéu dudng chic chin tiép ndi.

Diéu thir hai 1a ban dén nhitng gi can thiét nhit cho co thé, do 1a:

- khéng khi: chi can thiéu khong khi trong vai phit 1a chung ta c6 quyén nghi choi voi tran gian
- nwoc uong: chang ai dam tu hao la nhin uong ba bon ngay, nhin an thi may ra.
- thue phdam: can thiét cho co thé hoat dong, nhung chac chan phai sau khong khi va nudc udng.

N6i dén khéng khi, mot mon can thiét cho sy song cla con nguoi, va cling may la mon hang nay
Troi Pat cho khong, chung ta khong phai bo tién ra mua, néu khong thé nio ciing c6 chuyén dam
chém nhau ma danh khong khi dé tho. Co dip di nhleu noi, chung ta ¢6 dip so sanh va thay rang tai
cac thanh phd 16n, bau khong khi da bi 6 nhiém rat nhiéu. Nhiing nguoi song tai cic mién qué, nii
non, du phai chiu thi¢t thoi khong duge hudng cac thanh qué cta khoa hoc, nhung chic chin duoc
dén bu bang bau khong khi trong lanh bao phu chung quanh. Dé gitp cho co thé thu dat loi ich t6i
da cua khong khi, chung ta can thé duc déu dan hang ngay va tap hit tho cho sau. Chuyén tap thé
duc, t6t nhat 1a di bo hay boi 161 mdi ngdy chung 1 tiéng, hay cac bai tap thé duc nhu "Thap Thirc
Béo Kién Phap", "Thiéu Lam Bat Poan Cam" chang han. Ai cam thiy thich hop v6i mon nao thi xai
mon d6, chd nén tranh cai 1 cach tp cta t6i hay hon, vi mdi ngudi déu co thé chat khac nhau, co
duyén khac nhau. V& phan tho sdu, chung ta ¢ ging dwa né vao chung véi chuyén tap thé duc, vi
du nhu hit vao chdm va dém thadm dén tiéng thu 10; roi khi tho ra cling cham cho dén hét, dém tham
dén 10 hay 12, va nh¢ thét bung lai mot chit. Hodc tap theo cac bai tap khi cong, cac phuong phap
thién, v.v. Riéng t6i, cach thd bung cta phuong phap thién V6 Vi (Phap Luan Chiéu Minh) rat dé
tap, ma cho loi ich that nhiéu.

Vé phan nwée, han moi ngudi déu thay sy quan trong ctia né. Pung noi chi chuyén nguoi di ngoai
néng, trong sa mac can nudc, ngay ca chung ta séng trong mot xa hoi tan tién nhu Hoa Ky, ching ta
c6 thé chiu dung viéc khong co dién vai ba ngay dé dang, nhung neu nudc ma khong cd trong vong
vai ba ngay thi ding 1a c6 chuyén 16n xay ra. Khong ke phan nudc udng, ndi chuyén khong co nudce
ma tim, doi nha ciu ciing dil [am ching ta muon dién r0i. Co thé chiing ta chira 2/3 la nudc, va theo
cac ngai "bac si y khoa" dwong thoi, chiing ta can it nhat 1a 8 tich hay gan 2 lit nudc cho mot ngay
dé giup co thé chung ta c6 thé hoan tAt nhiém vu 1am mat cac co phan, loc cac cht hoa hoc di véao co
thé, va tdng xuit cac phan cin ba ra ngoai bang mo hoi qua da, tiéu tién va dai tién. Do do, mot
trong cac cdu hoi dau tién cho nhiing ngu:(‘ri cam thiy nong trong ngudi roi mét ngil, ludén ca viée
nong tinh (hot temper), nguoi hay bi n6i mun, hay bi ngira, 1a c6 uéng du 8 tach nuéce loc trong ngay
chua. Chung ta can nudc dé 1am ngudi co thé, gibng nhu mot bd may xe vay thoi, nhung nhiéu
nguoi thay vi dung nudc loc khong thoi, ho lai dung bia ruou, nude ngot, ca phé, dua dén chuyén la



thay vi 1am mét co thé, loc cac chat do / can bé, ho lai lam cho bd phén loc trong co thé nhu gan,
than cang mét hon, déng do hon ---> rdi co thé khong tong xuit cac chat can bi duoc ---> va cudi
cung tré nén béo phi va dan dén binh tat.

Thirc dn rat can trong viéc nudi dudng co thé, dé con nguoi co thé hoat dong, nhung sd ning luong
can thiét cho mot ngay chi vira phai, khoang 1800-2500 coalories, tuy theo tinh trang co thé moi
nguol, cling nhu coéng viée lam. Khong ké & cac nudc cham tién, nong nghiép yéu kém, nguoi dan
6m yéu, ngay nay theo thong ké Lién Hiép Quoc 1a s6 nguoi béo phi trén thé gisi da 1én dén con s6
chong mat 1a 1 ty, vugc qua con s6 nguol thiéu an 1a 800 triéu. Khoa hoc da giup con ngudi gia tang
Xuat luong nong pham, dem thyc pham tir noi nay qua noi khac nhanh hon, lam gia thuc pham ré
hon, va thong ké ciing cho hay 1a con nguoi da dan dan bién dbi viéc trong cach an udng tir rau cai,
trai cAy nhiing thyc pham c6 ich qua viéc ca thiic n gy tac hai cho sirc khoé nhu thit, c4, dd chién
xa0, thuc pham bién ché do ky nghé. Nhiing ngay chung ta con tré, tudi 20, 30 chung ta an it, don
gian, hoat dong nhiéu hon, ngu nhiéu va khoé hon. Nay di vao sO tudi 40, 50, 60 hay hon, chiing ta
an nhiéu hon, cau ky hon, udng cac thir dic tién hon, ma lai it chiu tap thé duc, ngu it hon, nhu vay
lam sao chung ta khong tré nén ning né, mang du thir tat bénh kinh nién trong nguoi nhu mat ngi,
tao bon, nhirc dau, chong mat, cao mau tiéu dudng, cao md, ngura ngoai da, v.v. Vi thé doi luc toi
duia v6i nhitng ban bé 16n tudi cua toi rang, cho ngudi khac an nhidu udng nhiéu chwa han 1a giap ich
cho nguoi ta, biét dau lai la:

- Thwong nhau, lai bang mwoi phu nhau!

Tur khi con nhd, nhitng nam tiéu hoc, toi da nhan ra 13 minh kém tri nhd. Mot bai hoc thude long
chirg 10 dong, t6i hoc hoai hong thude, néu c6 thudc ching nira thi chi vai gio sau 1a quén tudt.
Cho nén cic ban dimg nghi rang toi viét bai nay 1a cho ai, that ra 1a cho t6i d6 théi. Moi chuyén toi
déu phai ghi lai, con khong 14 quén mat. Bai viét nay nhu 1a mot tom tat cho toi ghi lai nhitng y nghi
cta minh thu luom dugc qua sach v, doc bai trén Net, tro chuyén véi ban bé. Con cac bénh tat ma
t6i ké ra bén trén, t6i déu trdi qua hét d6 nghe cac ban!

Tr¢ lai cau chuyén, ba thir ti can cho co thé con nguoi phat trién, sinh hoat, tranh binh tat 1a khong
khi, nudc udng, va thie an. Khong khi quan trong nhit va can trong sach, do d6 cac ban thay hau
hét nhitng vi y s déu khuyén bénh nhan cta ho 1 bo hodc bét hat thude 1. Thir dén 13 nudc udng,
cing can su tinh khiét, tranh su 6 nhidm boi cac chat hoa hoc. Du phai tén tién va mat cong di mua,
chung ta ciing phai chap nhan. Pén phan thirc an, du gia ca thuc pham xudng that thap 80 Vi dong
lwong cén Au My, nhung an ubng cho dung cach, theo su chi dan cia quy viy si...cling rat kho ma
theo. Mot phan vi cac thirc dn ban san ¢ nha hang, siéu thi trong hap dan va ngon lanh qua! Phan
16n hon 13 chiing ta 1am biéng qua, khong chiu danh thoi gi¢ ty di mua, nau nudng cho minh. Do 1a
chua ké chuyén tranh tha thoi gio dé ma kiém tién cho nhiéu, an udng chi qua loa cho xong dé ma
lam viéc, khong dé y chi dén su tac hai ctia n6. That ra cling kho ma xac dinh hau qua gay ra do viéc
an udng cau tha, it tap thé duc trong mot thoi gian ngan Khéng nhu cam cum, bénh do vi
trung,...gay ra trong mot vai ngay, khién nguoi ta chét rat nhanh.. .nhung ddng thoi chita ciing mau
lanh, néu dung lic va dung thude. Pang nay su tac hai chi xdy ra sau bon muoi, nim muoi, hay sau
muoi ndm sau, nén ndi sém qué ai ma chiu tin, nhét 1a khi strc khoe dang ddi dao. Pén lic cac thir
bénh kinh nién db ra, lai mudn chita cho chéng lanh thi 1am sao ma 1am cho ndi hd ban?! Bénh dén
mau thi chira mau, con bénh dén chiam thi phai chira tir tr nd6 méi hét chtr ban!
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Mot diéu t6i 1y 1am la, da s6 ngudi ta khi kha gia 1am an ra tién thi lai hoang phi sttc khoe ctia minh
nhiéu hon, vi du hat thudc da té roi, nhiéu vi lai con xai ludn t6i can sa, hit bach phién, v.v.; thay vi
ubng nudc tinh khiét lai ddm ra udng rugu, thi nhau udng nhiéu nira méi ky, an thic an binh thuong
khong chiu lai kiém nhitng con thu la ma an; tdi thay vi ngti som cho khoe lai di la ca nhay nhot sudt
dém ngay nay qua ngay khac. Néu céc ban cho rang viée huat cin sa ma tay, udng ruou, choi boi la
tbt, tao cho ban nhiéu cam giac thich thu, toi d ban hut cAn sa ma tay ngay dém, hay ubng rugu hoai
khoi 4n, hay an mdi moén nao ban cho 1a b6 1a tSt hoai, hodc an nam véi nim mudi c6 mot
ngay...xem ban c6 con xem d6 1a thi vui, con bd dudng nita khong ... hay luc d6 chi con biét vai dai
ma chay xa!

ROi con ¢6 nhiéu ngudi luc nao cing vd nguc khoe 1a minh hy sinh het cudc doi minh cho gia dinh,
cho con cai, cho x4 hdi, cho t6 quéc... nén coi thuong chuyén 3 an udng, sin soc stc khoe cho chinh
minh. MJi lan gip nhitng ngudi hay khoe nhu vy, t6i hoi ho néu nhu ho khong c6 stc khoe thi ho
¢6 lo duoc cho ai khong, c6 1am duoc nhitng gi mudn lam khong, hay rdi ngd bénh thi luc d6 con
lam phién dén moi nguoi trong gia dinh, nguoi chung quanh thi c6. Minh khong biét lo cho minh,
hay thwong minh, thi khong bao gir c6 chuyén biét lo cho ngudi khac hay thwong ngudi khac. Su
yéu thuong va lo cho ngudi khac voi mot dau oc tam t6i, khong hiéu biét, chi 1am hai cho ngudi ta
ma thoi!

T6i rat phuc nhitng ngudi c¢6 tim thuong ngudi, ¢d ging hoc hoi vé y hoc va gitp chira bénh cho
nguoi khac nhu quy vi bén Tay Y va Bong Y. Ho nhu 1a nhiing nguoi linh chira Iira dép tat ngon ltra
dang chdy, ctru séng nguoi 14m nguy, dem nan nhin dén chd an toan, rdi sau d6 con huéng dan
nguoi ta cach phong hoa. Toi khong l[am dugc nhu vay, vi khong nhé dugce nhiéu, va nhat 1a chua
thau dao ranh rot, chi quot quet choi cho vui tw giup minh phan nao. Do d6, rit mong c6 sy tiép tay,
b tic thém ciia quy vi Pong Ty Y ST hdu co thé hoc hoi thém, va giup d nhitng ngudi chung
quanh.

M4y nidm gan day, toi ¢6 viét mot sd bai vé dudng sinh tir thé duc qua an udng, thanh loc dé ho trg
trong viéc tri cdc chung binh kinh nién nhu bon, mét ngti, cao mau, tiéu duong, cao md, v.v. Toi
quan sat va theo ddi thi duoc biét hau hét trong thoi gian thanh loc, cac thir bénh déu thuyén giam,
nhung mot thoi gian sau bénh lai tré lai du ¢6 giam di, nhung khong dit han, van phai ding thudc.
C6 nhiéu ngudi du chi an chay, tranh han thit c4, chiu kho tap thé duc di bo hang ngay nhung van ket
v6i bénh tiéu dudng. Lai thém may ong ban t6i thiic hdi tim cach chita sao cho dé dang, ai ciing c6
thé ap dung va khong mat cong, nhitng van dé nay di 1am toi suy nghi nhiéu. Sau vai nim suy nghi,
tu thi nghiém trén ban than, t61 di dén két luan r?mg: chi ¢6 cach thanh loc co thé 1a hay nhit d@é
chira bénh va ngira bénh! Ma khong phai cho dén luc bénh roi moi thanh loc, hay mot nam chi
thanh loc mét 1an, ma phai thanh loc lién tuc hang ngay, hang gio...di d61 vo1 sy sinh hoat trong cudc
séng. Co6 nhu vdy chung ta méi c6 thé séng khoe va sdng vui. Do nghiém ra dleu nay, t61 moi dam
trd 10i cho 6ng ban Pham Thai ctia toi & Vancouver, trong chuyén viéng thim mién Tay Bic vira rdi,
1a cho bai t6i viét ndi trong nam 2006 nay. Du no6i ngon nhu vay, nhung thét ra toi cling chua hinh
dung ra dugc la phai thanh loc nhu thé nio, cach uéng nudc chanh va "Maple Syrup" cua toi coi vy
cling mat cong, cac phuong phap, thudc men trén thi truong coi vy ché ciling ton nhleu tién, ma lam
xong mot thoi gian lai tré vé nhu cli. Trong khi tanh t6i lai ha tién, khong muén tdn nhiéu tién cho
t6i va ngay ca cho moi ngudi chung quanh. Réc rdi va nhirc dau qua phai khong céc ban?!
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B. Tim Hiéu Vé Nuéc Alkaline

Tinh co trong chuyén viéng thim mién Tay Bic, qua nhimg lan tiép chuyén v6i ban bé cii, dugc biét
c6 mot s0 ban khac da nhd udng nudc Alkaline ma bénh tiéu duong thuyén gidm. Toi cling lay l[am
la khong hi€u thé nao, nhung cling ghi nhan dé vé nghién ctru thém.

Tuan 18 dau tién sau khi trd vé tir Oregon, t6i vao Internet go thir chir ALKALINE WATER thi thiy
hién ra ca 7 tridu bai viét hay tai liéu lién quan dén loai nuéc nay. Nhung la mot diéu 1a rat it sach
no6i dén chuyén nay. Co ¢ loai nudc nay tam thuong qua, khong dang noi dén, hay 13 vi Alkaline
Water qua dé 1am, khong thé klem tién véi no, nén chang mang nghién ctru 1am chi ?! Cubi tuan toi
chay den thu vién trung vong gan nha hoi tham, ciing chang tim ra quyén ndo, ca may chuc hang k¢
sach vé Y Khoa khong c6 quyén nao dé cap dén Alkaline Water trong viéc ngira hay tri bénh. Thé 1a
t6i phai 1an mo trén Internet ma doc timg bai, du hét ngudi khen ké ché. Sau day toi xin tom tit
nhitng gi t61 thu luom dugc, mong cac ban bd tac thém néu théy t6i sai hodc thiéu sot.

Chung ta cung biét 1a vat chat trong thién nhién dai khai c6 thé chia ra lam 3 nhom:
- nhém Acid,

- nhom Alkaline,

- nhom ¢ gitra hay trung tinh.

Pon vi pH (potential of hydrogen, or concentration of hydrogen ions) duoc dung dé do d6 Acid hay
Alkaline (con goi 1a Base) ciia mdt hop chét (solution). D6 pH nay co thé thay dbi tir 0 dén 14 -
cang thap thi cang chtra nhidu Acid, cang cao cang chtra nhidu Alkaline. Mot hop chat goi la Trung
Tinh khi d6 pH ctia n6 1a 7 va khong co cac dic tinh cua Acid 13n Alkaline. Vai con s tiéu biéu:

- Pure Water chting ta mua ¢ ti€ém c6 d¢ pH 1a 7.

- Nudc tir voi ¢ nha, bén My, thuong chénh 1éch trong khoang tir 6 - 7.5pH.

- D0 pH can thiét ciia mau 14 7.365.

- D6 pH trung binh cua nude tiéu 1a dudi 6.5, ban can dé ¥ va tim cach ha d6 acid trong ngudi

xudng.
- Ciing vay, néu nudc bot (saliva) c6 d6 pH nam trong khoang 6.5 - 7.5 cho biét co thé ban dang vén
hanh tot.

Su quan binh pH trong co thé rit can thiét. Tai My, phan 16n con bénh gap su mét quéan binh pH,
thuong la qua nhiéu acid trong ngudi (acidic). Khi d6 acid 1én cao, co thé bat budc phai st dung cac
khoang chat nhu calcium, sodium, potassium va mangesium tir nhitng co phén trong nguoi va xuong
dé ngan ngura sy tac hai cua acid, cung luc tim cach day n6 ra ngoai. Dién trinh ndy néu cir tiép dién,
co thé s& bi hao mon cang luc cang nhiéu, vi ching ta khong kham phé kip thoi hodc khong dé y.

Trigu chitng théng thwong khi acid Ién cao trong co thé la:

- Lén can, map phi, dai duong.

- Bang quang va than c6 van d¢, gdm ludn chuyén co san than, acid uric 1én cao, bénh Gout.
- Stre dé khang kém.

- Gia trude tudi.

- Kich thich t6 16n xon.

- Dé bi gay xuong.
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- Bau nhtre kh6p xuong, bép thit, acid lactic 1én cao.
- [t nang lyc cam thay ludi, hay mét mai.

- Kho tiéu.

- D2 bi ngira, moc nam, vét thuong 1au lanh, v.v.

Co thé chiing ta hip thu khoang chit va chit bd dudng ding mirc khi do pH & trang thai quin binh.
Néu dung thude bd va cam théy n6 khong cé hi¢u qud, chung ta can kiém soat lai su quan binh cua
acid va alkaline trong co thé ching ta. Mot chuong trinh @n rau co dung cach van c6 thé khong giup
ich bao nhi€u néu tinh trang pH trong co thé chung ta di mat quan binh, do1 khi da qua lau. Ly do
tao nén viéc c6 qua nhiéu chat acid trong nguoi thuong la do tinh trang an udng, nhat 13 bén My, khi
chung ta ti€u thy qua nhiéu san pham tao ra acid nhu thit ¢4, trung, bo sura, trong khi d6 lai tiéu thy
qua it thue pham tao ra alkaline nhu rau tuoi. Thém vao do, chung ta lai wa ding cac thirc in udng
bién ché nhu bot, duong, ca phé, nudc ngot, do 1a chua ké nhitng san phém cAu tao truc tiép bo1 cac
chat acid nhu NutraSweet, Equal, hay aspartame.

Thoi gian dau, nuéc Alkaline duoc biét dén va khai thac trong nong nghiép ma thoi. Thap nién 1950
vai y si Nhat véi dau oc phong khoang da tién phong str dung nu6e Alkaline trong viéc ngan ngua
bénh tat. Viéc lam nay tién trién tir tir va dén ndm 1965 may lam ra nudc Alkaline duoc co quan
Japanese Ministry 0 Health and Welfare cong nhén nhing loi ich mang lai tir n6 cho nhimg triéu
chtng lién quan dén viéc tiéu hoa thirc an. Viée phd blen va sir dung nuoc Alkaline giiip ngan ngira
bénh tat cang luc cang di sau vao quan chung, nhung van chwa duge nhiéu nguoi biét. Mai cho dén
gitra thap nién 1990, véi su phat trién ky thuat méi giup nguoi ta ché ra cac may nho va co thé s
dung tai nha.

Vao nam 1998, Dr. Shirahata & Kyushu University phat hién su lién h¢ gitta nudc Alkaline véi
nhirng loai Nudc Thanh (Holy Water hay Miracle Water) ma ching ta di biét nhu ¢ Lourdes bén
Phap, Tolacote bén Mexico, Nordenou bén Birc, Hitatenryo bén Nhét, Maryland bén My, v.v. Nudc
Thanh duoc ba con biét den qua kha ning chira bénh than siu v6i hau nhu moi bénh tat, va khong la
gi s6 nguoi thim viéng cac thanh dia ndy 1én dén hang trim, hang ngan mdi ngaiy.

Diéu ma ong Shirahata kham phé ra 1a nuc Alkaline va Nudc Thanh c¢é cing chung yéu t6: higu
ning chéng lai viéc sw dc-xit héa (anti-oxidant power). Va 6ng Shirahata da di dén két luan sw tdp
trung ciia "Active Hydrogen'" la nguyén nhan ngan ngira bénh tt.

Mic du dén nay da c6 nhiéu cudc nghién ctru v€ nude Alkaline do cac dai hoc Nhat Ban, bén Au
Chau ciing nhu bén My, nhung nhiing tiém ning ctia nuéc Alkaline van chwa dugc cong nhan chinh
thure.

Bén Nhat, nhiéu binh vién 16n nho d3 ap dung nude Alkaline nhu mot phan trong viée chita tri bénh
nhan cua ho. Trong khi d6 bén My va Au Chau chua dugc dua vap viée chita tri. Nhitng ai c6 ap
dung 13 do tuy ho quyét dinh ma thoi, c6 1¢ sau khi da theo dudi sy chira tri qua cac y si Tay Y nhung
khong thanh cong. Mot sb kha nhiéu tat bénh di dugc bao cdo di chira khoi, hodc thuyén giam nhiéu
qua viéc su dung nudc Alkaline:
- Chira Tri UNG THU trong mdt chuong trinh cong cong, mot y ta da giap mot s6 con bénh ung
thu dén thoi ky cudi (bao goém ung thu vu, gan, phoi, rudt non, bang quang, mau), chap nhan thir
uong nude Alkaline thay vi nim cho chét. Ho da phuc hoi chi sau vai thang udng nudc Alkaline tir 4
dén 10 it mot ngay. Cac bac si chira trj déu ngac nhién.
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- HA PUONG trong mau: 80% ngudi bi tiéu duong sau khi dung nudc Alkaline cho thdy lugng
duong d3 ha thap hian xudng chi sau 2 tuan.

- T4i Tao GAN: c6 ngudi bi nhiém tring gan loai nhe va chai gan d tr¢ lai binh thuong sau 6 thang
udng nude Alkaline lién tuc.

- Tri L& Loét BAO TU va RUOT NON: nhiéu con bénh lau niam da thoat khoi chimg bénh kho
chiu nay sau khi chiu kho udng nudc Alkaline tir 1 dén 2 lit hang ngay.

- Kiém Soat AP HUYET: nhiéu con bénh 1au nim di nhanh chéng kiém soat huyét ap cta ho chi
sau khi udng nuéc Alkaline trong vai thang. )

- Tién Bb Trong Viée Chira Tri Bénh NGUA NGOAI DA, DI UNG, SUYEN.

- Phuc Hoi Hoat Dong ciia THAN.

- va nhiéu chimg bénh khac.

Nho nghe cac ban, nwdc Alkaline Water khong chiva tri mot chirng bénh nao ddc biét.

Dac tinh cua nwée Alkaline chi la chong lai sw dc-xit héa (anti-oxidant). Do viéc tap trung nhiéu
Hydrogen Ion, nuéc Alkaline ¢6 kha nang trung hoa chat acid du thira nam trong nhting té bao, co
quan trong nguoi ching ta, va dem tai ra ngoai qua viéc tiét mo hoi, dai va tiéu tién.

Khi doc dén day, ban ma tin hét nhitng diéu t6i viét 1a t6i budn 1im dé! Cac ban nén dit dau hoi, doc
thém nhiing tai li¢u ma cac ban co thé tim dugc qua thu vi¢n, tiém sach, Internet, va quan trong nhét
1a cac ban phai thir nghiém né cho rd rang rdi han tin hay bac bo véi chimg ctr 16 rang. Dimng tin
nhitng gi ngudi ta viét hay noi, tit ca can kiém chtng cho dang hoang, va dung 1y tri cua chung ta
ma phan doan.

C. Lam Sao Dé Cé Nwéire Alkaline?

Nhitng ban nao cam thdy rang minh dang khoe manh khong can phai thay ddi cach sdng, an udng thi
nén tiép tuc giit nguyén tinh trang ciia minh, chang nén thay doi lam gi cho mét cong, t6n tién va
nhirc dau. Con nhitng ban ndo mudn udng thir nude Alkaline cho biét, hay mudn ding né nhu mot
dung cu gitip ngin ngira bénh tat trong nha thi doc tiép nha.

Ngay trude, nude Alkaline hau nhu chi duoc lam trong cac phong thi nghiém vi doi hoi may moc
cau ky, cting nhu chuyén mon. Ngay nay, cac hang san xudt di c6 thé cac may phan tich dién nay ¢
md hinh nhé hon, ré t1en dé dang st dung trong nha. M&i du chi c6 cac hing bén Nhat, khi thdy su
loi ich ciing nhur nhu cau gia tang, bén Dai Han da nhép cudc va sau cung la Trung Hoa. Toi khong
hiéu sao bén My, Au Chau, Uc Chau chua gia nhap viée san xut cac loai may nay, néu c6 chic 1a
gia ca loai may nay, Alkaline Water Ionizer, s& con xuéng nhiéu hon nita.

Céc ban c6 thé c6 nudc Alkaline bang 3 cach:

1- Mua tai cac tiém ban nudc chuyén mén: hau hét cac tiém chuyén ban nudc gan nha, ho c6 may dé
loc va chuyén nudc tir voi sang Alkaline d& dang.

2- Dung Alkaline Booster ma nhé vao nudc loc, nude sudi trude khi uéng. Tién cho viéc di xa.

3- Mua mot may Alkaline Water Ionizer nho dé st dung trong nha.

D. Sit Dung Nhu Thé Nio?
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Theo cac nha dinh dudng, tiy vao sb cin ciia mdi nguoi ma xac dinh lugng nudce can dung - 14y sb
can cua minh bang Pound va chia doi, s& ra luong nugc can str dung hang ngay bang Fluid Oz. Vi
du, néu ban can ning 150pounds, vay lugng nudc can udng hang ngiy cua ban la 750z (moi 0z =
29.573ml, do do 750z twong dwong vai 2 lit 2). D6 la cho nguoi binh thuong, néu ban nghi rang co
thé minh can thanh loc nhiéu hon thi ban ¢t uéng 3 dén 4 lit mot ngay ciing khong sao, néu co thé
chiu noi.

Nudc Alkaline chiing ta c6 thé udng can c6 do pH tir 8 dén 10 1a téi da. Pé tap cho quen, chung ta co
thé bat dau tir 8 va dan dan tién dén 10. Sau khi da hét bénh, hodc cam thiy nguoi da khoe binh
thuong, chung ta c6 thé chi nén udng nuée & d6 pH 1a 7 hoic 8.

Khi sir dung nudc Alkaline, t6t nhat 1a udng ngay khi may vira loc xong. Néu can dé l4u, nén cét
trong ti lanh v6i binh chira bang thuy tinh, nhung khong qua 3 ngay, vi sau 3 ngay nudc s€ tro lai
binh thuong, d6 pH khong con cao nhu ltic ban dau. Néu ket khong co binh thiy tinh, c¢6 the dung
binh nhwa v6i d6 pH 1a 7, ban ctr 14t cac binh chira bang nhua tim c4i hinh tam giac c6 con sd 7 &
trong 1a duoc. Dé tiét kiém tién, cac cong ty dung cac binh nhya véi nguyén liéu c¢6 nhiéu acid - 4o
pH thuong 1a 1 hoac 2.

E. Kinh Nghiém C4 Nhan

Nhu da néi ¢ trén, t61 khong mubn céc ban hoan toan tin vao nhiing gi t6i viét hodc da doc duoc tir
cac ngudn tai liéu khac, ma can dung 1y tri cia minh dé phan xét.

T6i da lién lac v6i nhitg ngudi da st dung va déu nghe ho xac nhan 1a dang nhu vay. Nhung toi van
chua tin 13m, nén da thir udng nude Alkaline va ghi nhan phan ¢ng ra sao trén than xac ctia minh.
T6i da uéng nudc Alkaline 2 lit mot ngay, & do6 pH 1a 10, viéc an udng trude sau cia t6i khong thay
dbi, dudi day 1a nhitng gi da xay ra cho t6i:

1- mdi tuan t6i hay bi chudt rat hay rdp bé, cing céc bép thit & chan tir 1 dén 2 14n, sau mot tuan
udng nude thi khong con thdy tro lai nira.

2- gilra dém t61 hay bi thirc gidc do tinh trang nong trong nguoi, modi khi s& tay vao nguoi 1a cam
thiy nong bimg, sau hai tuan déi khi ciing c6 thirc gidc nhung so vao nguoi thi khong con cam giac
noéng burc kho chiu nira.

3- nhitng lan an dd bién, thit bo, d6 nong, toi thuong hay bi ndi do trén da va ngia, thudng 13 quanh
ving tai, mat, va ving bung nén ct phai ding kem Hydrocortisone ma thoa, 1au 1dm mai hét, va
thudng hay dé lai seo. By gio van in ‘nhu ci, nhung lai khong thdy ngtra nifa.

4- nhtng khi bi tray, cac vét thuong rat lau lanh, va thuong hay bi ngira chung quanh cac vét tray do,
sau khi udng nuéc Alkaline ¢ 10 ngay, t6i bi quet triy that sau trén tay nhung vét thuong lai dong
vay nhanh va khong con bi ngtra nhu trude.

5- nhiéu khi ban 1am viéc, uéng nhiéu ca phé, an dau m& nhiéu, it udng nudc, t6i bi 16 trong miéng,
lau 1anh va rat kho chiu. Luc bat dau uéng nudc Alkaline, toi dang bi 16 miéng va nhét dinh khong
strc thude chi hét, dé xem c6 mau lanh khong. Két qua 1a chi vai ba ngay 1a vét 16 thu nho lai va bién
mat ludn.

6- luc truoc sau khi an com xong, doi luc nita dém, toi cwe hay bi ¢ chua, dau don o vung bao twr va
rudt non, bdy gic dd bot di nhiéeu. Ngodi ra, lic nao bén canh ciing c6 san chai nuwée Alkaline, méi
khi cam thdy hoi khé chiu trong ngueoi la t6i uéng lién mét hodc hai ngum, thé la ém.

Mot nguoi thdy cua t6i, sau khi dung qua nudc Alkaline, thay cac loi ich ctia né trén ban than va
nhiéu nguoi khac, 6ng da goi nd 1a Nudc Hoan Nguyén. Vi thay hay va chinh xac vdi tdc dung cta
nudc Alkaline, to1 da dung ndé ma dat tén cho bai vict nay.
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Trén day la nhimg ghi nhan cua toi vé nudc Alkaline, mong cac ban ¢ ranh tiép tay nghién ciru
thém dé néu c6 loi ich that thi chia x¢ cung ba con, ban be. Cac ban ctr viée go1 nhiing kinh nghiém
ctia cic ban vé cho toi dé chung ta cung hoc hoi. Cam on céc ban!

Nguyén Dirc Trong & Thanh Pan

tdnguyen97266(@yahoo.com

Théng bdo vé viéc hiy bé tour Ayuthaya sau Pai H&i.

Theo nhu su x4p xép cua chuong trinh, Ban td chtc s& cé mdt cudc du ngoan
thdm thanh phd c¢d Ayuthaya sau Pai HOi 2006. Tuy nhién vi cé nhiing thay
déi b4t ngd va nhitng truc trdc vao gid chét cho nén Ban TS Chuc (BTC) da
budc 1long phai huy bd chuong trinh di tour. BTC d& trinh bay, giai thich
va chiu trédch nhiém vé viéc nay trudc sb ddbng ban dao tham du tour ngay
23/8. Pay la trudng hop ngoai y mudn cua BTC, do dé chung téi d& d&é nghi
la s& hoan chi phi di tour ($48) lai cho c&c ban dao ghi tén tham du
tour. Ban td chi@ic chtng tdi da ghi nhan su déng gép v kién cua mot sb
déng ban dao dé nghi 1a khéng mubén nhdn tién lai, ma danh sb tién nay
cho nhting muc tiéu khé&c nhau nhu:

1. Péng goép vao quy hodng phdp cua Puc Thay.
2. Khdu tru vao tién dit coc ghi danh bai H&6i 2007.
3. Xin bdi hoan tién mit.

Do dé BTC xin dé& nghi vé&i quy ban dao nén lién lac ngay véi trudng ban
ghi danh cta minh dé cho biét y dinh lwa chon 3 gidi phap ké trén trudc
ngay 10 thang 10 nd&m 2006. Sau thdi gian nay, néu cédc trudng ban ghi
danh hay BTC khéng nhan dugc 1&i yéu cdu nao, thi sb tién tour ké trén
s& dugc bdi hoan lai cdc ban qua trung gian cua cac trudng ban ghi danh.

Quy ban dao d& ghi danh di tour sau Pai HO6i xin vui long lién lac dén dai
dién Ban Ghi Danh vung minh va cho biét su lua chon 1 trong 3 céch néu

trén cho sbé tién di tour duoc hoan lai

M6t 1&n nta BTC thanh that cdo 18i cung quy ban dao vé nhiting chuyén bat
ngd da& xay ra trong thoi gian hdu dai hoi.

Kinh chtc ban dao thédn tadm an lac.

V6 Vi Multimedia Communication kinh béai.
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