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Thua cac ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mot liéu thuéc
tri tam bénh va gidi téa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bat cr giai doan nao, co
Pao Tam thi s& hiéu chiéu siu ctia Muc Bé Tam. Uoc mong cac ban thuc hanh dung dén, thi s& cam
thong chiéu hudng phat trién ciia tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong

1) Thong cam la gi ?

2) Do ddu sanh ra sw quyét tim ?

3) Co tang suy yéu thi phdi lam sao ?

4) Tai sao lam nguoi phai lo du ?

5) Luong dién xudt phat tam linh di tir ddu ?
6) Toan than 6 trugc ¢ ché ndo ?

7) Chuyén tham tinh la chuyén gi ?



1) Sydney, 02-02-97 4 : 15 AM
Hoi : Thong cam la gi ?

Pap : Thua thong cam 1a dong chung
canh ngd vd&i nhau, nhu cay trong rung
déu bang long séng nhu nhau du cho bio
bung nguy hiém, cting mot long mot 1ong
mot da khong thay dbi, nhin nhuc bt
chp gian lao khé cuc, 1au ngay s& vuot
qua khé nan

Ké :
Thiee hanh chdt phdt song an yén
Chang ¢é suy t chang cé phién
Hoa phuéce khéng can lo lang déng
Troi kéu cir da chang lo phién

2) Sydney, 03-02-97 2 : 45 AM
Hoi : Do ddu sanh ra su quyét tam ?

Péap : Thua sy quyét tim do trat tu sanh
ra, thuc hi¢n lién tyc s€ thanh cong, khong
bao gid chan nan mai that 1a nguoi tu
Ké :
Sira minh tién hod lién hoi tu
Xay dung thanh cao tri chang mi
Ty tién chung hanh trong thire gidc
Tri tam thanh sach moi la tu

3) Sydney, 04-02-97 3 : 15 AM
Hoi : Co tang suy yéu thi phai lam sao ?

Pap : Thua co tang suy yéu tai vi chta
qué nhiéu thyc phdm khong can thiét cho
co thé, vay can thanh loc téi da, bo rudt
tbt thi co tang s€ duoc khoi phuc manh
khée, truong chay bot duong bot va tang
chit rau xanh, uéng nuéc nhiéu, it nhit
hai lit trong ngay. Nguoi tu thién phai an
it, nhin an phuec tap, can an don gian
Ke¢ :

Sita minh thi phdi bét phan dn

Poi mon cai rau chang nhoc nhan

An uéng phdi can trong sira doi

B6t dieong bét bot mau thanh lan

4) Sydney, 05-02-97 5 : 55 AM
Hoi : Tai sao lam nguwoi phai lo au ?

bé4p : Thua lam nguoi ai ai cling tham
séng so chét, bit budc phai lo au vi chua
hiéu duoc su hién dién cta chinh minh dé
hoc hoi chtr khong phai dé thyce hanh, chir
khong phai lo au ma khong lam duoc.
Mubn c6 trat tu thi phai nghiém chinh
thuc hanh, bat ctt ¢ thoi diém nao
Ké :

Thiee hanh tir thdp dén cao tién

Tri tré khong tu cam thdy phién

Thirc giac chinh minh lo hoc dao

Tu tu tu tién cam giao lien

5) Sydney, 06-02-97 2 : 35 AM
Hoi : Luéng dién xudt phat tam linh di tir
dau ?

Pép : Thua ludng dién xuat phat tim linh
di tir trung tim b dau di 1én, chay thing
vé trung tam sinh lyc can khon vii try,
cang ngay cang 16n rong, hiéu dugc nhidu
diéu tir doi 1an dao, mo rong duong di
khong con bd ngd nira

Ke :
Qui nguyén giéng moi Song thanh vira
Chuyén héa dwong tu chang ndng mua
Swu tdp tinh vi cang thirc gidc
Via hon qui mot ré thieong thira

6) Sydney, 07-02-97 4 :30 AM
Hoi : Toan than o trwoc o ché nao ?

Dap : Thua toan than 6 trugc tir by rudt
chtra dung chit nhon tich tu 6 truge hoi
thdi, hoi thd niang truoc chimg minh xut
phat tir b rudt dua doc td ra vao qua hoi
thé hang gidy hang phut, trugc rudc truoc
thanh hoa thanh

Ké :
Phap ludn thuwong chuyén tw phdn hanh
Gidi téa phién wu tw huwéng thanh
Thong kho chinh minh lo gidi triegc
Can khén qui mot hudng vé thanh




7) Sydney, 08-02-97 6 : 10 AM
Hoi : Chuyén tham tinh la chuyén gi ?

Dap : Thua tinh co tai ngd 14 chuyén thim tinh, nhic nhé 13n nhau cau chuyén xa xua, tir
kiép nay cho dén kiép trudc, day htra hen & tuong lai
Ké :
Tham tinh dién gidi thirc tam linh
Qua khw twong lai ciing chinh minh
Tién héa vé cung khéng ddy dong
Can khon qui mot ro than minh

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Phat & trén dé véi may cai twong & dwdi niy ¢é gidng nhau khong?

bap: N6 khong phai la gidng mot loat mit, nhu 6ng Tu ong giéng dng Tu chir, gwong mit ong,
lam sao sua d6i cai mit dong dwoc. Nhidu ong cao, 6m rom, ong lam ong Phat khong dugc sao? Cung
Phat vay, ong cung di tu, cling & Phét gidi vay, ong ngdi ong tinh... 6m rom, ddu c6 phai map moi
lam Phat, thdy khong? Nhung ma céi ludng dién ctia nd, né khong co dong, né khong cé dong thi no
no hon. Ciing nhu cai mit cua 6ng Tu hay ong Liém sau nay khong phai vdy, mit nd no né diy du
chtr khong ¢6 ém, nd khong c6 thop chd nao hét, 1én toi d6 no hét sy didu dong rdi, thanh ra né
khong c6 thop chd nao hét, cai mat ngudi sau ndy nd cing thang né tron trd lai chir khong phai vay.
N6 qui nguyén, né day dan, nhung ma né ciing 1a cai hinh thu nhu vay, ai cai hinh thu nao n6 tro vé
cai hinh thi ndy, c6 nhiéu ong Phat chut xiu, dep, cling c6 vay, thiéu gi, thiéu gi Phat. Cubi cling nd
phai di téi céi lu(‘A)ng dién thanh tinh dugc hét, n6 tron, nguoi nao ma chiu thanh loc 1én té1 Phat gidi
thi n6 nhu vay.

Héi: TAt ci tu theo phap nay déu phii qua Quan Tién Dai Hoi bén Thién Tién dé chirng
oiam, trwdc khi di 1én nira phai khong?

Dép: Boi vi minh 1€n d6, céi via né moi hoi lai véi minh, khi ma o6ng tu & day cdi via no6 di tu
trén Thién Tién. D6, thi 6ng phai 1én t&i d6 cai via né méi sat nhap, no di lam chung, danh 1& Phat
chung, n6 qua cai giai doan do, béi vi cai via né di hoc cai phap & bén trén, rdi né méi dan cai hon
tién 18n Phat gidi duogc, chir cai hon dau c6 di 1én dugc, boi vi ddy 1a don dudng cho cai hdn di ma.

THO
HANH TRINH SUA TIEN GIAN-HON

PHAP LUAN THUGNG CHUYEN PAO THANG GIAN HON TAO PONG TRI KHONG YEN
HOA UAT KHI TRONG TAM TAO LUY PHIEN
THAN -THUY-TAM-CAN-HIEP MOT NHA TRA XET PIEU Gl TA DAY PONG
KIEN TANH MINH TAM THUONG SUA TIEN LAM CHO TAM THUC KHO GIAO DUYEN
TRONG B3I CO PAO CHANG ROI XA THI PHI TOT XAU KHONG BAN LUAN
THONG KHAI BA TANG TAM VO NHIEM BAN THE PANG CAN KHI TIEN THIEN
THANH TINH VUN BOI SGM GAN CHA SAM HOI AN NAN LO LUYEN PAO
DEP BO LONG THAM TAM DUT KHOAT NGAY GIG QUi LAM BE TU THIEN
TU BI THUC HIEN NAN THOI QUA 05-09-2006-NGUYEN HIEN BINH DUGNG
TRAN GIAN THE SU LUON RANG BUOC ====
LUC TU DI DA TRI SANG RA LUYEN TANH
MUGI PIEU TAM NIEM LUON KHAI TRIEN TU HANH GAT BO CHUYEN NGOAI TAI
TU TUGNG LUON LUON HUGNG PHAT A NIEM PHAT THUGNG XUYEN TANH POI THAY

NGUYEN HIEN BINH DUGNG -04-09-2006 UNG XU TINH NGUGI LUON THIEN CAM

===== KHON NGOAN NHAN NHUC LGOI CA HAI
THUC HANH BAU PHAP CHA BAN TANG




PEM PAO VAODOISONG VITHA Phiic TAm ca mau 31/10/2006
TRANH CHAP THAN KINH SANH BAT ON CUNG BAN UONG CAFR
NGAY GIO NIIEM PHAT BE THONG BAI Ban dao quiy quin udng café

05-09-2006-NGUYEN HIEN BINH DUCNG Trao d8i ludn ban that vui ghé

————— Déi lic tr8i pham giy dong loan

DUC HADUC THUO{VG San si tranh chdp bSI con mé
Pam mé duc tinh thdy buon hiu ks kR ko
Run cdm chit xiu than yéu xiu Cung nhau trao d61 151 Thay day
Cﬁ{lg p%lu ldc lac hon mé glet Chi th'y minh sai chd ai sai
Than sac xanh xao khi muon tiéu Café tuy ding nhu khong ding
] Ik \ Né&u biét nhin nhudng tride hod thanh
Quyé€t chi diét tinh hudng ctra thién Phiic Tam ca mau 31/10/2006

Duc tié€n thién dang hét ddo dién
Tinh khi ho4 thAn minh dudng dao
Than tdm an lac vui nhu tién

THONG BAO GHI DANH TRINH DIEN VAN GHE
Khéa Song Chung Thién Giang Sinh

Chung t6i han hoan kinh moi toan thé quy ban dao sip di tham du Khoa Séng Chung tai California
vui long ghi danh dong gép cho chuong trinh van ngh¢ trong budi “Ti¢c Chuc Tho Ptic Thay” dém
24/12/2006.

Vi thoi gian trinh dién c6 han, mong quy ban vui 1ong ghi danh trudc ngay 18/12/2006 dé ching toi
tién viéc sap xép chuwong trinh. Quy ban ndo ghi danh trudc s& duge wu tién hon vé thoi gian trinh
dién. Chung toi s& ngung viéc ghi danh khi da c6 du cac tiét muc. Kinh moi cac ban van nghé ctia
mdi thién duong dia phuong khuyén khich va ghi danh cho nhiing tai ning vin nghé cila dia phuong
minh.

Moi quy ban dao ghi danh bang cach goi vé dia chi email: vannghevovi@yahoo.com
Trong email xin ghi rd céc chi tiét nhu sau:

. Subject cia email: Van Nghe

. Tén ho nguoi trinh dién hoic nguoi dai dién

. Dia phuong / Thién Pudng

. Tiét muc, thé loai (ca, v, nhac, kich v.v.)

. Thoi gian trinh dién

. Noi dung va loi muén duge MC gi6i thiéu cho man trinh dién

Chung 61 s€ thong bao quy ban nao da ghi danh dong gop vé chuong trinh va thoi gian trinh dién
sau khi duc két dugc chuong trinh.

Chéan thanh cam on va mong dugc su hudng tng ghi danh van ngh¢ cua quy ban dao.
Than moi,

Ban Van Nghg¢,
Vo6-Vi Multimedia Communication kinh bai,



BAN PAO VIET

THAT BAO PAI SU

Ta nghe nhu vay:

Mot budi no tai Tiéu Thién Puong PN c6 mot nhom ban dao V6 Vi dang té tyu chung quanh
Thit Bao Pai Su dé duoc nghe Pai Su thuyét giang vé dé tai hap dan “Tu sao c6 tién”, dong thoi
kiém tra lai phap luan thuong chuyén xem cac vi huynh d¢ ty mudi c6 hit dung hay khong, co
16m cém nghe 101 xti dai cua cac ké “tao mdt tu thién” ché tac ra hit thé hoi dai hoi ngan hay
khong.

C6 mot ban dao mat may sang lang dua tay Ién co y klen xin hoi:

-Thua Dai su, toi da tu lau rdi, dién quang qua cd rdi, nhung khong biét v0i trinh d¢ to1 sau
nay khi chét, linh hon c6 1én Thién Pang dugc khong? Hoic 18, béo 1dm ciing vé Coén Lon Son tu
cling do va?

Dai su khong tra 11 thing ma ndi chung chung nhu thé nay:

-Ta c6 5 tiéu chuan Li Phap V6 Vi, néu tén nao co thé thye hién dugc khi 1am chung tire khac
hén phach s& duoc Puc A Di Pa 4n ching cho 1én mét 16p roi luan hdi kiép sau gap lai ta tu tiép,
do la:

1) Niém Phat Cho Troi: Co nghia la mAy dura khi di dimg nam ngdi, hé nhé 1a Niém Phat cho
ta, tai sao vay? Tai vi nguoi tu giong nhu mot ngudi kiém si, va cau ni¢m Phat vi nhu thanh bao
kiém, ma kiém va tdm phai hop nhat dé khi nao gip dong loan 1a “tudt kiém” ra chiéu A Di Pa
tan diét si mé, phién nio, tao ning luc co phong dién quang dé bao vé than tim trudc ngoai canh.

2) Soi Hén Va Chiéu Minh Cho Puoc : Pai khai gidng nhu hau phuwong tiép té ning luc cho
nguoi kiém si. Nhung duoc & ddy co nghia 1a Soi Hon it nhat bo du phai thdy dién rat, roi phai
mat hodc van hanh dang hoang va c6 mot thoi gian lau tuong dbi mot chut. Ché ta thiy c6 dira
méi vira bit 16 tai da voi budng ra rdi, con than thi lic lia lic lia, d6 1a  diém” sau khi chét s&
luan hoi 1am con khi.

Con Chiéu Minh thi rang dimg quén nira chimg hodc ché dém 16n s6 1a dugc. Thi du khi dém
hit tir 1 dén 4 r6i thi 6m con s6 4 dém hoai 1 khong duoc, sau nay chét 1am con ma troi kho 1am.

3) Biét Aan Chay : Phai biét an chay that sy, nghia 14 thdy d6 man thi cam thiy hoi, con thay
dd chay thi thém chay nudc miéng, lac d6 mdi goi 13 duge. Ché con thiy cuc thit ma thém nho
dai, con mat chép lia chop lia 1a dut khoat khong dugc roi. Pa vay ¢6 ngudi con vién cé hé tim
chay thi d6p d6 mian ciing bién thanh chay. Ptra nay sau khi chét s& luan hoi thanh con chim g
kién, thiy kién 1a d6p lia d6p lia, te tua lam.

4) Biét Chap Nhan Hoan Canh Thyc Tai Ma Vui Song : Nghia 1a dimg c6 rén, khoc 16c khi
gap kho. Cac nguoi khong nghe Dirc Thay Tam no6i ha? Khé, kho, khé mai budc vao bién gidi
ctia Phat Phap. Con hodc 18 vi sy tu 4i ma vay day, én t&i én lui, khong chiu phyc vu 1a khong
duogc, vi phuc vu ngudi tire 1a phuc vu cho minh ché cho ai, ma minh khong lam 1o sau nay chét
thanh ma da, ma ndi, ma rimg c6 mot minh bo vo, khong c6 Phat Tién nao dén ctru dau !

5) Khong Sanh Tam AOc Y Dbi Vi Nguoi Khac : ¢6 nghia 1a minh khong gitp nguoi ta
duoc thi thoi, hodc khong thong cam hoan canh nguoi ta duge thi thoi, chd con cudi vui trén ndi
khd cua nguoi khac, hodc 1a ndi cho nguoi ta phai kho 1a té 1dm, khi chét hon xuéng Dia Nguc
Thu 7 gap ta xtr phat.

Con mot chuyén nay nira hét sitc quan trong, ta nhén riéng cho miy dtra tu hanh 16m com ma
c¢6 tham vong, sau khi Ptrc Thay vién tich vé Troi thi ¢ ddy nhay 1én lam Tam T6.



Ta n6i cho nghe, chinh ban than ta day tu di v6 sb kiép, nhé con khong no6i bao nhiéu kiép
tu, hit phap luén la anh sang vo lo mii a0 a0, con Méu ni chau thi to t6 bd nhu tring hot ga, con
méy chyc nim nay céng phu ngdi thién ¢ mon rach hét may tram cai quan. Viy ma ta con
khong dam ho hé mo tudng t6i chuyén lam Tam T6 sau nay. Néu c6 dira ndo c6 hoang tudng
trén, ta s& dung dién quang Tam Mudi Chon Qua “duc” mot phat vo mat 14 thui héo ca doi, ngoc
dau khong ndi; da vay thoi sau, dira d6 khi chét hon phach hod thanh ma ca tung, kho so vo
cung, d6i 1én doi xudng.

Thoi, toi day da giang ddy du qua rdi, t6i lic ta nham mat nhap dinh.

Pén day Thét Bao Pai Su bét an tam mudi dinh than, ban dao V6 Vi lan luot ai néy ra vé ma
1ong cam thay hoang mang. C6 ngudi ban mit bu ra thay rd vi khong biét Pai Su mubn néi cai
gidng gi 1?

C6 18 d6 1a mot an sb dé danh riéng cho hanh gia nao ty tu ty hiéu.”

Cau chuyén cb tich thoi nay xin phép dugc tam dimg & day. Mong chu huynh dé ty mudi ty
nghién ngdm va ty hiéu. Than chao tai ngd!

Nguoi ké kinh bai,
QUE PHUONG.



Bai suu tam do thdy Tran Trong Todn (Vi sinh) suu tam.
Goi den cac ban.

Chi véi mot cay kim, ta cé thé ciru duwgc mang nguoi.
Irene Liu
(Lang Vwon trich dich)

Kinh thwa qui vi, co thé qui vi da co doc nhiing dong chi nay réi, nhung ching t6i mudn trich dich ra
tieng Viét Nam va phé bién réng réi, trong hy vong c6 thé ctru dugc mang nguoi trong con nguy cap,
khi cho doi dwoc cac chuyén vién Y-té san soc.

Chi cdn mét bng tiém thube (loai dung xong réi phé thai, bdng nhwa), hodc mét cay
kim may, la chung ta co thé ctru mang mot bénh nhan dang bi chirng tai bién mach
mau néo (stroke). Viéc ctru chira that don gian va dé dang mét cach la lung, nhung
c6 thé mang dén nhiing két qué ciing khéng kém la lung va hiu hiéu. Chung ta chi
can moét phut dé doc tai liéu nay, va céc diéu ghi trong tai liéu qué la nhiing huéng
dan tuyét voi.

Xin qui vi ghi nh& hoac luu gitr tai liéu nay dé sén sang ap dung, vi biét dau, mot
ngay nao dé, qui vi sé dung dén dé cutru sébng mang nguoi.

Cé Irene Liu ké chuyén: ‘iCha t6i bj té liét va chét sau dé vi 6ng la nan nhén cda bénh tai biép
mach mau ndo. Udc chi téi biét duwoc thia thuét nay tir tridre. Khi tai bién mach mau ndo xay ra, tat ca
nhing tia huyét quan nhd trong ndo bd sé tir ttr v& ra sau do.”

Khi c6 bénh nhén bij tai bién mach méu ndo, ching ta phai git binh tinh, ding cubng
quit. Piéu quan trong nhat la PUNG BAO GIO DI CHUYEN NAN NHAN, bét ky Ia ho
dang bj nan & dau. Vi néu nan nhén bj di chuyén, céc tia huyét quén trong ndo bd sé
v ra. Tir ter gitp bénh nhén ngdi thdng day, va chung ta c6 thé bat dau cong viéc
‘rat mau’.

Néu qui vi ¢6 sdn mét 6ng tiém thudc, thi tot nhat, néu khong thi mét cdy kim may,
hay mot céy kim guc, cling co thé giup chung ta dugrc.

1- Tru6e hét, ching ta hdy ho nong kim bang Iiva (bat Itra, dén nén) dé sat tring, roi
dung kim dé chich trén mwoi dau ngon tay.

2- Chung ta khéng cén tim mét huyét déc biét nao cd, chi cén chich vao dau ngén
tay, cach mong tay do mot ly (milimetre).

3- Chich kim vao cho dén khi c6 mau rira.
4- Néu méu khéng chay, nén ndn dau ngén tay cho dén khi thdy mau nhé giot.

5- Khi mau da chay tir cd muwoi ddu ngoén tay, thi che vai phit, bénh nhan sé tinh
day.

6- Néu mom bénh nhén bj méo, thi ching ta phai ndm hai (16) tai ctia bénh nhan kéo
manh, cho dén khi hai tai déu trng mau do.

7- Cham vao déi tai (ear lobe) hai miii méi bén cho dén khi méau nhd giot tee mbi déi
tai. Sau vai phut, bénh nhén sé tinh lai. Chung ta hay kién tdm cho cho dén khi bénh



nhén hoan toan héi tinh va khéng cé moét triéu chimg nao khac thuong méi mang
bénh nhéan dén bénh vién.

Vi néu nan nhan duoc chuyén ché vao bénh vién sém hon. Coé thé nhing dan séc
cua xe ctru thuong sé lam cho cac mao quan (capillaries) trong ndo bd bj vé ra. Néu
sau khi dé6 ma ho con cé thé di dirng duworc, thi ding la do phtc dirc caa Té Tién ho.

Co Liu noi tiép: “Téi hoc céch ciru chira qua céch lam xuét huyét nay tir mét Bong y tén Ha Bao

Binh (Ha Bu-Ting). Ngoai ra, t6i con cé co hdi 4p dung phuong phép nay nira. Vi thé nén t6i khdng

dinh la phwrong phap hiru hiéu 100%. Nam 1979, tbi dang day tai Dai hoc Fung-Gaap tai Pai Trung.
Mot budi trwa no, toi dang giang bai trong I6p, thi mét gido sw khac chay sb vao I6p hoc cua toi, vira
thé vira néi ‘Cé Liu, dén gép dum, 6ng Giam s cla chung ta dang bi tai bién mach méu néo’,

T6i chay 1én l&u 3 ngay tire thi va thdy éng Giam suw cla chung téi 1a Tran Phuc Tién, mat may nhot
nhat, tiéng n6i ngong nghiu, va mém thi méo xéch qua mét bén, éng hdi di tat ca nhing triéu ching
clia mot nguoi dang bi tai bién mach méau ndo. Téi bao mét ngudi sinh vién dang thurc tap tai Pai hoc,
dén Duoc phong bén ngoai mua cho téi mét éng tiém, va dung kim tiém dé cham dau muoi ngén tay
ctia 6ng Trén, cho dén khi méi ddu ngén tay cé mot giot mau cé hat dau. Sau vai phut, mét éng Trén
da nhuén séc tré lai, va mét éng ciing da bat dau cé thédn. Nhung mém éng thi vdn méo, nén toi kéo
hai tai 6ng cho dén khi hai tai déu dé vi méu dong, réi chdm vao méi bén déi tai hai mii dé hai giot
mau twom ra.

Khi hai giot mau hai bén dai tai duwoc ri ra, mot phép la da xay ra. Chi ndi trong vong tir 3 dén 5 phiit,
mdm 6ng ta da tir tir tré lai hinh dang nguyén thay, va tiéng néi cda 6ng cing tré lai binh thuong.
Chung toi dé éng ngh/ ngoi mot luc, réi rét cho 6ng moét tach nwéc tra nong roi dwa 6ng di dén bénh
vién Nguy Hoa gan dé. Ong nghi ngoi tai bénh vién moét dém, réi hém sau lai tré vé nhiém sé& lam viéc.
Sau doé, moi viéc déu binh thuong. Ong khéng cé triéu chirng nao nguy hai sau dé. Tréi lai, cac nan
nhén cta bénh tai bién mach mau ndo thuong khé tré lai binh thuong, vi cac tia mau trong ndo bo bi
v& trong khi xe ctru thuong di chuyén ho dén bénh vién. Két qua la khéng thé lam cho ho véan héi lai
trang thai ca.”

Theo céc théng ké, thi hién nay, bénh tai bién mach mau néo la nguyén nhéan giét
chét nguoi ta hang thir nhi. Nhiing nguoi may mén thi cé thé séng con, nhung phéi
mang tat nguyén subt doi. P6 la mét tai hoa khiing khiép c6 thé xdy dén cho mot ca
nhéan. Néu chiing ta c6 thé ghi nhé phuong phép cho xuét huyét trén day, dé co thé
gitip d& nhitng nan nhan cta cdn bénh quai &c nay, dé &p dung tirc thoi trén nan
nhén, thi chi trong mot thoi gian ngdn, bénh nhéan sé tinh lai va dwoc phuc héi 100%.

Chuing t6i hy vong la qui vi co thé phé bién tai liéu nay dé bénh tai bién mach mau
né&o khéng con la mot can bénh giét nguoi nhw hién nay nira.
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