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To béo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thire hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phdp

Y chi

Y chi hanh tri théng dat phdp
Thanh tam tu luyén cam thong hoa
Tuw minh thitc gidc tdm chuyén bién
Thanh tém tu dat chuyén phan lién

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 05/06/99 dén 11/06/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Dai Bi, né ciing la mjt li¢u thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cat xén bat cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Muén dat t6i két qua tot thi phdi lam sao ?

2) Ngwoi tu thién con bdn long viéc ngoai nhiém vu cia chinh minh cé ich loi gi khong ?
3) Tham tinh tan rd tai sao ?

4) Thuee gidc tu tu trong thanh tinh co hitu ich gi khong ?

5) Pao tinh thwong la dao lam sao ?

6) Khéng ddn than phuc vu ma doi héi i diéu cé loi ich gi khong ?

7) Minh nguoi da rén tanh tinh ra sao ?




1) Montréal, 05/06/99 2 : 50 AM
Hoi : Muon dat toi két qua tot thi phai lam sao ?

Pép : Thua mubn dat t&i két qua tét thi phai nhin
nhuc t6i da
Ké:
Chon tinh boc phat ré chon tinh
Anh sdng vé bién tw cam minh
Thuee hién chon tinh tam théu triét
Qui nguyén thién gidc ré chon tinh

2) Montréal, 06/06/99 5 : 17 AM
Hoi : Nguoi tu thién con ban long viéc ngoai nhiém
vu cua chinh minh co ich lgi gi khong ?

Pap : Thua ngudi tu thién con bao lo va tranh chip
vi€c ngoai nhiém vu cua chinh minh 1a tao dong kho
tu, chang c6 ich gi cho tam 1an than
Ké:

Phong ba t6i tap chang khai thong

Niu kéo tam tu chdng trién vong

DBuong dao khong minh thanh khén kiép

Thiee hanh khéng tién van cau mong

3) Montréal, 07/06/99 2 : 47 AM
Hoi : Tham tinh tan rd tai sao ?

Pap : Thua tham tinh tan r3 vi tAm bét chanh tao diéu
chia r€ thay vi hop nhut trong sy xay dung dai su
chung
Ké:

Thanh tam tu hoc tw phan mé lam

Tri tué phan minh ly diéu tham

Tién buéc khéng ngirng trong qui twéng

Thiee hanh chon phdp t siéu tam

4) Montréal, 08/06/99 4 : 49 AM
Hoi : Thire gidac ty tu trong thanh tinh co hitu ich gi
khong ?

Dap : Thua thirc gidc tu tu trong thanh tinh chi c6
phat trién khong c6 1ui
Ké:
An vui tu tién chang lo i
Tranh chdp si mé chang cé vui
Tao Iy ngu kho trong mé chdp
Gianh ngoi khong co ro thanh mui

5) Montréal, 09/06/99 6 : 42 AM
Hoi : Dao tinh thuong la dao lam sao ?

bép : Thua dao tinh thuong 1a phai ¢6 phép thuc hanh
tir sw mAt quan binh tu dat t6i sy quan binh ctia ndi
tam, biét thuong minh nhién hdu méi thyc tdm phuc
vu nguoi ké tiép, trong tinh than bat vu loi
Ké:

Duyén lanh da dén sira tam lanh

Don nhan tinh thuong phdi thuc hanh

Phé phan khong hanh la pha hoai

Tam than bat én khé ma qua

6) Montréal, 10/06/99 2 : 40 AM ‘
Hoi : Khong dan than phuc vu ma doi hoi du diéu co
loi ich gi khong ?

Dap : Thua khong hiéu dau dudi ciia sy can thiét phuc
vu cho chung ma doi hoi nhiéu chuyén la da di lac
vao dudng 16i pha hoai cua mot chu nghia bat chanh,
khéng can thiét
Ké:

Thuyc hanh khong co lai doi hon

Dan ddt con dwong gdy gidn hon

Xé ré tinh nguoi gdy dong loan

Tdam tu khong that lai khong on

7) Montreéal, 11/06/99
Hoi : Minh nguoi da ran tanh tinh ra sao ?

Daép : Thua than hinh da rin tanh tinh lic ndo ciing ric rdi, thuong kiém chuyén ngudi khac va thi phi

Keé:
Tu hoai khong tién van da nghi
An udng lién hoi rudt khé ghi
Tich tu nhiéu dd da chang tot
Tam than bét 6n da tam tri




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Trong lic 1am Phap Luan, thiy hoi dwa xudéng hiu mon va thoat ra ngoai nhw vy cé6 gi

nguy hiém khéong?

Pap: Khong c6 nguy hiém. Vi an no va hoi manh méi thong duoc. Tiép tuc lam Phap Luan s€ dugc map

va bd tiéu hoa tot.

2. Héi: Thua Ong Tam tai sao con thé Phap Luén tim né dap manh?

bap: Khong bao gio' lam Phap Luin ma tim dap manh. Tai vi hit v nguc nhiéu ndé méi dap manh.
Con hit v6 bung nhiéu khong c6 dap manh. Cho nén vé kiém diém lai. Hit v6 nguc nhiéu 1 n6 phai dap manh,
hit v6 bung di. T4p hit vo bung thi né 6n dinh trai tim chd khong bao gio trai tim ddp manh.

3. Hoéi: Thwa Ong Tam lic soi hdn va Phap Luan, dam né cir kéo 1én, né bit ho, 1am sao hét?

Pap: Cai do 1a chi cé cai bénh suyén. Chi phai tri di r6i méi lam dugc, théy khong? Co cai binh ma chi
biét cd ging hit vo trong bung dugc roi do thi cai binh nd s& giam. Cai d6 1a trong ngudi c6 binh rdi. Nhung ma
biét cb ging lam cho dung do6 thi né lai tri tat ca nhimg cai binh. Ma con 16i thoi hit v nguc hoai 1a khong
dugc. Lam sai thi n6 khong bao gio tri hét binh. Lam v&i su kién nhan cta minh méi duge.

THAY XUONG

Hoa Vaq bai Tho « Théy Vé »
cua Thién-Dang (trén PTDN 714)

Phi-triong Thdy xuong hic gan triea,
Nao-nwrc ban tu cho don dwa :

Gang tdc ngan tring xa cdach biét,
Muén trinh tham hoi dé chi thua !

Ban tu tap-ndp dén on-do ;

Chi biét nhin Thay dwa mdt trao...
Khach-san doi cho mong thir-ty :
Nhan-tém ai né duéi xé nhau !

Nguyén-do ai biét sao Thdy vé ?
Biét dwoc thi ddu bi chdp mé !
Véi-va di-doan lam Pién-Gidi,
Lam sao mé 16i dén Tao-Khé !

Ngoan-cé hém nay budi ddic-thoi,

Bdn buén thanh-thé khdp noi noi ;
Khéng mang bénh-trang Thay nguy-ngdp,
Hi-hén vui cho séng bién khoi !

Bao nam thwong-mai Phap Cong-Phu :
Ldy Pao tao doi, taim chang tu!

Niip béng hao-quang song do-dam ;
Tham danh hao loi tri mé-mu !

Thay vé ché véi qud vui mirng !
Chuyén-bién Long-Hoa mé hi xudn :
V6-twéng vo-hinh nhung thé-nhiét
Tam-cong tu-luong doi ai dung !

Toulouse, ngay 14-03-2009.
Trinh Quang Thang

AN CHUNG

Mai thoi hoc dao tu tam

Tir nay bot néi, sai lam siea ngay

Tu hanh xudt Via Hon bay

Tur trong ban thé, Nhu Lai nhiém mau

Tir khi én chirng trén dau

Tam liéu Phap thity, Minh Chdu tao nén
Duyén Lanh luyén dao ma nén

Thanh tém phat trién Bé Trén chirng long
Qudn binh ban thé khai théng

Som ngay dat phap, thanh cong do doi.

TP. Phuit Nhuan, 08/03/2009
Mmh Vo Vi.



THUONG THAY

Mo wée bao ldu dwege gip Thay

Hém nay duyén dén thdt la may

Dui chi thay Thay trong gidy phiit
Ciing thod long mong, hanh phiic day

Vieot cd Pai dwong, mdy dam triwong
Thén gia Thay rdng bdi tinh thwong
Thuong dan con dai hang mong moi
Thdy quyét quay vé chang vin vicong

Thoi nhé tu day khoi doi cho
Niém thiong noi nhé dét van tho
Thirong Thay hay rdng tu sira tanh
Thién Dang tai thé, khéi con mo.

Tan Phu, 7h ngay12-03-2009
Thanh Dﬁng

GAP THAY

Con dd nhdn réi luéng dién Thady
B¢ dau mat lanh la lung thay

Tém con rao rat buén vui lan
Thwong mén trao dang mdt 1é day.

Phu Nhuan, 15/03/2009
Thién Pang
TRO VE
Song kiép tra vay xong kiép vé
Si mé tham duc cu mu mé
Tring tring kiép kiép thém toi té
Thirc tinh bo budng tam nguyén thé
Van vat nhon sanh d‘é‘ng nhat thé
Nhét than bat logn nhat than té
Nhon sanh van vt noi tran thé
Tién héa hon linh thodt tré vé.
Tan Phu, 07-03-2009
Minh Vo Vi.

TUY DUYEN

Ngu"m tu sang suét ré tam minh

Chang phdi néi nhiéu, chang lang thinh

Doi canh tiy duyén khai chdanh kién
Hanh tham chon phdp t6 huyén linh.
TD. Phu Nhugn, 16-03-2009
Thién Tam.

HQOCDAO
(Hoa vdn bai “Hop Dao” cua huynh PVB)

Thiee hanh chdnh phdp tién am tham
Cang liic cang minh lam diéu tham
Huéng thwong hoa dong tam tri sing
Chang con tranh chdp héa ngu dan
Poi la c¢éi tam khéng bén viing

Thire gidc tu hanh to hué tam

Hanh phdp chuyén can minh dao Iy
Tam an tri sang chang sai lam.

Di An, 12-03-2009
Chau Thi Kim.

SO HO

Coi chung gidac loan cuop vao nha

Nhiéu loan thén tam, hai chii gia

Van Iy truong chinh, khong chién bai
Duong guwom so ho, giac can qua

Phdp ludn thieong chuyén, tirng gidy phiit
Niém Phdt tru tam, moi sdt na

Thirong danh théng khai thanh tinh dién
Céng phu Thién dinh diét tam ta.

TD. Phu nhugn, 16-02-2009

Hué Tam (Thu Puc)

NGHE NGONG
Thay vé Lac Canh Binh Duong
Tham quan canh vit qué hwong déi thoi
Nuwede nha tién héa khdp noi
Qué hirong doi méi, nguwoi nguoi wéc ao
Than vé ban dao theo sau
Rénh rang tu nhém xiim vao Ho gia
Thi dua tréng ngoéng Thay qua
Thdy ddu cé dén, tai ta don mo
Minh day ciing vieéng buon lo
Vé nha tu hoc man mo tho thi
Chi nghe chang thdy diéu chi
Xo6n xao nhén nhdo ma di gip Thay
Quay vé ban thé tir ddy
Hiru duyén thi gdp ché Thay tiéc chi.

TP. HCM. 12-03-2009
Minh Vo Vi.



TU VO VI (1)

Tu thién tiép dién Troi cho

Em cung hoa chi mét lo Vo Vi

Hoc bai cho thuoc dw thi

Thay xem Thady khdo diw ky Long Vin
Ai kién ai nhan ai can

Tré vé nguon coi bui tran tam khong.

Tan Phu, 16/03/2009
Minh Vo Vi

TUVO VI (2)

Tu hanh ditng c6 cau mong

Puing duyén Phdt dé vun trong hanh tu
Stra tam swa tanh cong phu

Huéng vé néi thirc la dit ché che

Phdp ludn thieong chuyén diing vé
Khai tdm mé tri dua ké Phdt Tién

Kiép nay ciing diegc phuéng duyén
Thuee hanh Phép Ly xa mién chdp tranh
Nam Moé Luc Tw cho ranh

Tay Phuong truc chi diing hanh tu tu.

Cd,Mau, 16/03/2009
Ut Hoa.

UT HOA CA MAU

NGUYEN duwong hoc dao van con duyén
TH] thwc hanh thién tam tri yén
HOA né mirng xudn day y nghia
Vé Vi khai trién ddo cung Thién.
Tan Phu, 15/03/2009
Minh Vo Vi.

MINH VO VI

CHAU linh dién giéi do tiry duyén
BUU phap luyén thanh tam tri yén
MINH man khai thong dwong tién héa
Vo Vi hoi nhdp dao Tay Thién

Ca Mau, 15/03/2009
Ut Hoa.

THUONG THAY
skskok
Thwong thdy tim & trong taim
Pién Thay phii khdp tham tham khdp mién
C6 tam chuyén hién hién lién
Uu tién con hiéu giir kién tw tu
Phuc Tam Ca Mau 19/3/2009

DUYEN
skskok
Co duyén gap o tran mién
Trong vong dien gici thy hién Vi Kién
Gang thoi gap o tién thién
Chung hoa anh sang xu huyén hu khong
Phuc Tam Ca Mau 19/3/2009
TIM CHA
skskok
Ban dao cang dong kho gap Cha
Quay veé tim Phdt ¢ trong nha
Bay lau c6 san soi den thay
Thay o trong ta gidc gidc tha

Phic Tam Ca Mau 19/3/2009

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin guy dao hitu huéng tdm cau nguyén cho than mau ctia ban dao Pham Vin Trung, Cu Ba Pham Truong, da
tir tran ngay 18 thang 3 nam 2009 (tae ngay 22 thang 2 nam Ky
Stru) tai San Jose, California, huong tho 90 tudi, sém dugce si€u thang tinh do.

Thanh that cdm on quy ban,

Hoi Ai Hitu V6-Vi Bic California



TAI LIEU VE SUC KHOE

9 diéu ngwdi cao tudi nén tranh

Con nguoi khi vé gia, cac bd phan trong co thé déu lao hoa, yéu di. Mot so diéu sau day Iludn an chira nhirng hiém hoa
bat ngé ma ngwdi cao tudi can phai lwu tam dé phong.

1. Khéng nén tap luyén vao lic sang sé&m

Ta van c6 quan niém cho rang tap luyén vao budi sang la tt vi khéng khi trong lanh. Biéu d6 khéng dung. Vi tir 4-6 gioy
sang theo quy luat clia ddng hé sinh hoc clia ngudi gia than nhiét dang cao, huyét ap tang, than thwong tuyén té cling
cao gap 4 lan budi tbi, néu van dong manh, chay hodc di bo nhiéu gdp gié lanh, tim dé& ngirng dap. Da c6 khéng it cu di
bd bubi sdng sém vé ra mod hdi, tdm xong huyét &p tang d6t ngdt, dirt mach mau ndo, dot quy ludn. Tt nhat [a nén tap
vao chidu téi, tuy khong khi khong dwoc thanh sach nhw sang sém nhwng an toan hon nhiéu.

2. bang ngu khong nén tré day voi vang

Than kinh ngudi gia thwong cham chap... Lac ngd mudn day di tiéu hodc c6 ai goi dang & tw thé nam ma tré day ngay,
di lai luén dé lam huyét ap tang dot ngot, d& dan dén dut mach mau n&o. Vi vay, dang ngu khi co viéc can day phai te toe
theo 3 budc, mbi bwéc khodng nira phat. Budc 1 khi tinh gidc hay nhdm maét lai nam thém ntra phut. Budc 2, ngoi day
tai giwdng ntra phut xoa tay, xoa chan. Bwédc 3, cho hai chan cham dat hodc cham nén nha ndra phut réi méi dirng day
di.

Nguw&i cao tudi nén tap thé duc vao budi chiéu.

3. Khéng nén ngoai dau mét cach dot ngot

Ngudi gia mach mau thwong xo cleng, thanh mach day hep va dan hoi kém. Néu dot nhién quay ngoat dau vé phia sau,
mach mau & cb bi chén ép, dong mach vén da hep bi chén ép lai cang hep hon céng thém than kinh giao cdm bi kich
thich manh lam mach mau co lai, mau lwu théng cham lam nZo thiéu mau cuc b, thiéu 6xy nén bi choang, hoa mat,
chéng mét, cé nguwdi da bi nga. Vay dang dirng hodc dang di ¢ ai goi tir phia sau, ché ¢é quay ngoat dau lai ngay ma
nén quay chAm cham. Tét nhat 1a xoay ca ngudi lai, tranh chi quay dau.

4. Khéng nén dirng co mét chan dé mic quan

Xwong cla nguwoi gia thuwong bi xop do thiéu canxi. Néu khong bi xbp thi xwong ciing gion. Khi mac quan ma dirng co
chan dé xé tirng chan vao 6ng quan de bi nga do mat thang bang hodc do vuéng vao quan. Nguoi cao tu0| da nga thi dé
gay xwong, dap xwong. Khi méc quan tt nhat 1a nén ngdi trén ghé hoéc trén giwdng. Trong nha tdm néu khéng cé chd
ngoi thi phai dwa méng vao mét bén twéng dé gitv thang bang cho khéi nga. Nhiéu ngwoi bi ngd gay xwong éng chan,
dap xwong chau vi dirng co chan mac quan.

5. Khong nén qua nglra c6 vé phia sau

C6 14n mét 6ng gia da vé hwu canh nha t6i, strc khoe tét, khi &n téi xong ngdi nghi trén ghé twa cé 18 do méi cb nén éng
da ngtra cb vé phia sau hoi qua nén bi xiu luén. Khi con chau biét thi nlra ngwoi bén phai ctia dng da bi liét, nwéc mdi
nwéc dai chdy rong rong va khong néi dwoc niva, phai dwa ngay vao vién. Trudng hop nay la do gan mach mau noi cb
c6 nhiéu dbt xwong, binh thwéng gitra cac dbt cd chat nhon bdi tron nhwng vé gia chat bdi tron kém di, cac dbt xwong
tré nén sac canh. Khi ngtra cb ra phia sau qua gi¢i han cho phép, phén xwong sac canh d6 lam tén thwong dén mach
mau, han ché lwong mau dwa Ién n&o gay ra thiéu mau nao lam ngét xiu. Vi vay, nguoi gia khi ngdi ghé twa khéng nén
ngtra c6 qua méc vé phia sau.

6. Khéng nén that day lwng qua chit

Vung bung quanh day lung 1a noi gan da day, ruét non, rudt gia, trwc trang va hau moén. Day lwng ma that chat qua sé
chén ép cac mach mau bung, can tré mau lwu théng, doan tryc trang gén hau mén co thé dé bj 1oi ra ngoai khi di dai tién
ma ta thuwdng goi 1a 16i dom. Day lwng that chat, da ~day, rudt non ludn & trang thai chju strc €p anh hwéng xau dén tiéu
hoa. Vi vay, khong nén that ch&t day Iung va tét nhat la dung day deo quan qua vai, tleng Phap goi la Bretel (b0 ro ten).
Binh thuwéng & nha chi nén mac quan ngu 16ng chun khéng nén mac quan au ct phai that day lwng lam bung luén bi go
bé.



7. Khi di dai tién khéng nén ran qua murc

Tao bon la hién twong thwong gap & ngudi gia. Tam Iy khi di dai tién khong ai mudn & lau trong nha vé sinh nén thuong
mudn r&n manh dé di cho nhanh nhwng néu rén qua strc, mat mii dé gay rat nguy hiém. Céac khao nghiém vé y hoc da
cho biét khi ran manh dé gian tinh mach & hau mén gay chay mau nhung diéu quan trong hon la huyet ap sé tang c6 thé
dan toi tai bién mach mau no va nhéi mau co tim. D& d& phai ran khi di ngoai, nguwdi gia can an nhiéu rau qua, chudi,
khoai, ubng nhiéu nwéc dé chéng tao bon.

8. Khéng nén néi nhanh, néi nhiéu

Mot s6 nha khoa hoc M§ phat hién khi ta ndi chuyén binh thuwéng du chi la chuyén vui nhe nhang, cac té bao trong co thé
van chiu tac ddng va anh hwdng téi huyét ap. Thir nghiém khoa hoc véi 100 ngudi méi ngudi doc 2 trang tai liéu véi toc
dd nhanh cham khac nhau. Két qua cho thay nguoi doc téec d6 vira phai thi huyét ap, nhip tim binh thuwéng. Nguoi doc
nhanh qua, doc lién thodng thi 1ap tirc huyét ap ting, nhip tim tdng nhwng khi doc thong tha tr& lai, huyét &p, nhip tim lai
giam xudng. Qua dé ta thay nguwdi gia nén naéi it, néi cham thi cé loi cho strc khde. Nhirng cu nao bi bénh tim mach, bi
huyét ap cang phai néi cham, nai it.

9. Khéng nén xuc dong

D6i voi ngudi gia mach mau da 1ao héa néu xuc ddéng manh, qua gian dir hoéc‘qué v‘ui dé bj ‘nhc‘”)il mau co tim va dot
mach mau n&o. Do do, ngwoi gia khdng nén xic dong tranh moi sy tlre gian, buon phien ma can song thanh than, hoa
nha, vui vé, bd qua hét moi chuyén, anh hwéng dén tam ly, strc khéde.

C6 mot cau noi rat hay: "Birng dé chét vi thiéu hiéu biét". Vi that ra da c6 rat nhiéu nguoi chét vi thiéu hiéu biét ké ca
nhirng ngum con tré. Qua sy hleu biét it &i clia ban than, qua kinh nghiém cudc sbéng va qua tham khao céc tai liéu y hoc
m&i nhat clia nwéc ngoai mong rang véi bai viét ngan nay sé gilp cac bac cao nién séng 1au, séng khde, séng vui ting
thém nhiéu tudi tho.

Nguoi go1 NQ Hai-Co

Jax, FL

Thiét Thwe Tu Hanh

Mot ban dao: Trong thoi gian tu hanh, con thiy gia tri cia Nam Mé A Di Pa Phit 13 vé cung. Vi
chi ¢c6 Nam M6 A Di Pa Phat méi c6 thé ciru roi dwgec phan hon cia con thoat khéi bé kho. Poi véi con 6
chir Nam Mo A Di Da Phat ai c6 doi mgt triéu do, con nghi la khong c6 theé doi.

Thiy dip: Nam M6 A Di Pa Phit c¢6 thé phat trién dén mirc thong cim nguyén Iy cia Troi Pat. Nguoi
niém Nam M6 A Di Da Phat dat t6i thanh tinh thi nhin cai gi ciing ndm ¢ trong nguyén Iy Nam M6 A Di Pa
Phat, rat ngan lai, théy nuoc, lua, gio, dat o rét dang bién chuyén khai m¢@. Cho nén chiing ta ni¢m Nam Mo A
Di Pa Phat thét roi trd vé v6i dién gidi mai that sy vé khong va sdng trong khong ludn thi con ngudi khéng con
mé chap nira, thirc hoa dong s& rong md va vui hoa véi cac gidi. Phai gilt cai niém tin, niém Nam M6 A Di Da
Phét dé mé. Cho nén trudc kia t6i ciing niém Nam Mo A Di Pa Phat. Ong Tu day t6i niém dé lién lac véi Ong.
Ngay dém t6i lo niém, boi vi minh tudi tré ma duoc lién lac véi ngudi tu hay 1a ong Tién that thi ming 1am.
Niém subt ngay, ong Tu nhin gi toi biét hét t6i di thang xudng do6, ong hoi tai sao tré vay. Toi noi toi mdi biét,
tir duong Phan Thanh Gian t61 di thang xudng day thoi. Mumng, mung va vui. Nhung ma trong lic d6 niém thét
roi thay lién twong ndé md duge. Toi niém mot thoi gian roi, ngdi toi nham mat niém. O nha khong ai choi véi
t6i hét, co mot minh t6i choi thoi. Toi niém Nam M6 A Di Pa Phat thdy bing sang ngay trude nguc toi, toi
théy x4u chudi chuyén chay trudc nguc t6i, t6i thay nhimg hat chudi l6ng lanh dang chay trude nguce t61, va toi
thdy c6 chit Van xuét hién ngay trudc mat t61, toi cang niém Phat nhiéu hon, béi vi t6i thich xem cai d6. Mdi 9
gid sang ¢ Viét Nam t6i ngdi choi mot minh, t6i niém Phat, thdy toi qua Los Angeles, toi thy xe hoi n6 chay
dén no chiéu sang 1dm. Cho nén c6 ky t6i di du lich, lan déu tién di du lich, di My, t61 t&1 Los Angeles toi
khong c6 cho ngudi ban kéu taxi hay nho ai hét. Toéi ddn né di autobus ciing nhur ngudi tho dia, thao duong
vay, vi toi da di qua roi. Toi téi do toi choi, di tham nhitng mo chién si, 1an dau tién khong c6 nho ai. Ban n6 s¢
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minh di lac duong, né cho s6 dién thoai con em no6, d€ minh lién lac nd dan. Toi khong chiu, vi minh ¢6 kha
nang di minh ctr viéc di. Pi choi du ngay du gio roi, 1én may bay vé Sai Gon. Lan dau tién t6i di My khong can
ai gitip do hét troi

BAN PAO VIET

TA NIEM

C6 mot 1an minh nghe bing giang ctua Thay co6 cau : “Y Ta khong co ldy gi rude Ta vao tam, Y Ta
khong c6 lay gi rude ngoai xam”. The thi Ta Niém la gi?

Khi minh khéi [én mét cai y tham san si duc véi mot nguoi nao do, mot su viéc nao dé dé doi hoi su
huong thu duc vong cho minh hay cho nguoi than cua minh, hodc 1€ c6 ac y déu goi 1a ta niém.

Mang than nguoi, duong nhién ta niém phai khoi ra trong tdm, luc dau ban chét chi 1a nhimg tu tudng
lang xang, lich xich, chuyén dong thuong xuyén goi la tap ni€ém, nhung khi c6 muu do6 vu loi dé théa man su
ich ky ban than nén tu tudng do bién thanh ta niém.

Khi ta niém duoc thyc hién qua hanh dong thi duyén nghiép da dugc chuong dudng hinh thanh, hé tao
nhan 1a sinh qua, luat sinh khéc ngii hanh bat dau van chuyén, dua nguoi tao nhan vao con 16¢ x04y dinh ménh
cho tron chu ky vay tra, an miéng phai tra miéng, ta niém cang nhiéu thi hau qua nghiép luc cang nhiéu, thi kho
nan sé téi tép, to1 chirng nao nguoi tao nhan cam théy mét moi, ra roi than tdm, khong con chiu dung dugc nira
budc 10ng phai la lang, than van véi Troi Phat, khong hiéu tai sao con in hién & lanh ma con te tua qua vay!
ROi tir tir méi suy nghi lai ma tim hiéu tai sao minh khé, minh sai s6t & chd nao ma ngay hém nay minh lai tho
bénh nan, lac d6 mai tim vé Néo Pao, muon mdt gido phap nao d6 dé hoa giai sau mot thoi gian minh di 16
budc nhitng vét chan thang trim trong vong doi hu do.

Doan truong ai c6 qua cau méi hay! C6 kho nan méi thire tdm ma sdm hoi nhiing gi do ta niém dan dat
de tao qué nhicu nghi¢p chudng, roi minh luén hira véi Troi Phat 1a tir day ve sau con gang tu hanh, khong dam
tai pham nira, khong dé ta niém 161 kéo nira.

Vlet 1én day khong phai dé 1a dé ché trach hay phé phan nhimg hanh gia dang bi luat nhan qua day x€o0,
ma cho rang ngudi nay ta niém qua nhiéu phai tho lanh bao mg, cai diéu can thiét 1a minh phai hiéu biét, thong
cam la trong duyén nghiép ctia ho thi bit budc phai ¢ cai nhin nhu vay dé c6 mot hoan canh khé khin nhu
viy, ché voi cho rang minh hay, tu kha hay cin co cao. Khong phai vy dau! Do ciing 1a mot y niém trong mot
gdc canh cuia ta niém ma thoi!

Cho nén ta niém déu c6 mat O trong moi tAm tri clia chung ta, chi can giap duyén 1a n6 khoi ngay. Ban
than minh la nguoi tu phai dat niém tin vao gido phap thudng hang, c6 nghia la di ding nam ngdi gang thudng
xuyén try niém, dé chi? Bé lac gip duyén ta niém khoi, thi ding nguyén y Nam M6 A Di Pa Phat ngin chan lai
lién, duoc bao nhiéu hay bay nhiéu. Khi viét hay noi thi d& hon lam, tuy nhiéu trong thoi diém x6i dau d6 méi
chuing minh dugc ¥ chi va dao hanh cua mét nguoi tu.

That ra, mdt con ngudi con mang xac pham thi nhimg doi hoi cia co tang at phai co, nhung minh thiy
tan cung cua dam mé la cuc diém ctia ngu kho, tm tri mo mit vi vo minh da che khuét hoan toan, d6 1a mam
bénh khién ta niém phat sinh 16i sa doa vao vong nghiép qua, trén duong dao thanh bai cting do minh, Phat di
Phat biét duong ve, minh di lac 16i v6 minh do minh, cho nén néu c6 hudng mot phan si ‘mé duc lac cua kiép
séng phu hoa cing t6t, cling c6 thém kinh nghiém tu hoc nhung phai thirc gidc ma quay vé néo sang, d6 1a con
duong Thay T da di, va d6 1a con dwong minh phai di.



Hat muea ldt phdt ven dwong,

Hoi rang hanh gia con viweong néo doi ?
Mueu im lac thii sau voi,

Hay long da thirc vé noi Phdt Pa ?

Pha Nhuén, 02-11-2008
Thién sinh Phuong.

BAN PAO VIET

Phong Su Pirc Thay Vé Tham Viét Nam

Thi hai, ngay 09-3-2009

Su bién chuyén khdng ngirng nghi 1am ban dao chiing tdi cling xoay vong vong theo chiéu hudng “Pai
La xoay chuyén khdp ndm chiu”. That ding nhu Ia 18i vang ngoc clia BPldc Thay khdng du, khdng thiu
dugc thé hién qua bai tho Dlc Thay viét cho Dai Hdi Du Hanh Dao Phap ndm 2009.

Tin s6t déo dugc ban ra tir ddu thi tdi khdng biét nhung né d& 1am ring déng khép nai: “BUC THAY VE
VIET NAM”. Ba mudi nam dai dan than truyén phap tai hai ngoai, Bdc Thay da thuyét giang bao nhiéu
IGi minh triét, day do rat nhiéu diéu ma chinh ban than t6i phai quy xudng bai phuc. Quy ban cé biét bai
phuc diéu gi khéng? Xin thua rang qua kh( va hién tai Ngai déu nodi trang hét tat ca moi clr, moi dong,
ma modi ngudi s& hiéu theo tdm thirc phat trién cla ho, con tudng lai thi Bic Thay da ndi hét rdi. Moi
ngudi chdng ta c( lo tu thién dé tu thdc ma thoi.

Chuyén bay viéng tham Viét Nam ky nay dugc gilr kin cho dén gid phat chot, bgi vi Blifc Thay mudn
réng chuyén viéng thdm qué huong lan dau nay phai la chuyén di ém dém, khong tréng, khéng keén,
tranh su luu y cong cbng tuyét déi. Chuyén du lich nay nham muc dich chinh la tham quan, viéng tham
nhirng dudng xua, 16i cli, tham gia dinh, thdn nhan cua bBdc Thay.

Mot s6 ban dao da khuyén Blc Thay la khong nén vé, mot s6 thi lo sg vi hoan canh Viét Nam chua
dugc thuan Igi. Nhung khi quyét dinh mot diéu gi, Blic Thay rat dit khoat “du chét ciing phai lam”. Bé
la cau Bldc Thay truyén dat cho cac anh em trong Ban T8 Chil'c Du Hanh Pao Phap. Trudc ngay vé Viét
Nam mot tuan I€, ban dao Nam Cali xuéng tham Thay hang tuan, thi dugc Dlc Thay bat mi cho biét:
“Tudn tdi téi vé Viét Nam”. Moi ngudi trong nha tr6 mat ngdé nhau nhin, chung hiing vi nay Ddc Thay
mdi bat mi cho biét mot tin tic qua sét déo, khdong biét c6 chuyén gi nita ddy. Chéac la hoc bai dai dai.
Théi thi quy ban biét réi. TUr Viét Nam xuyén qua khdp ndm chéu email rdi rit, hoi t&i, hdi lui, tra 10i
cling dd mét. Ma khong biét tra IGi lam sao mdi mét ch(. Thoi thi phd mac cho Thién Thdi, Dia Lgi. Tdi
dau giai quyét tdi do. Minh phai gilr IGi hfa nhu lGc ban dau, dua Thay vé qué huagng tham quan va chap
hanh theo nhitng gi Bdc Thdy mong mudn.

Plng 3 gid chiéu ngay 9 thang 3 nam 2009, Buic Thay va phai doan ra phi truéng. LOng nén nao nhu
cd mot cai gi trong dau bat minh phai suy nghi nhu tir xua dén nay. Blc Thay di dén dau la naci dd sé cd
su thay d&i, phai khdng thua Plc Thay? Ching con ai cling cdu mong cho thé& gidi dudc hoa binh ma
nhat 1a Viét Nam dudgc phat trién sau bao nhiéu ndm séng trong nghéo khd.

bung 12:15 sang ngay 10 thang 3 may bay cdt canh. Ngb6i trén may bay Boeing 777 truc chi hudng
nam ma anh Dominique kéu la “Nam Du Ky”. Phai doan chidng t6i cung nhau niém phéat chd dén mot
ngay tudi sang tai Viét Nam, qué huong yéu dau...

Kinh chao quy ban dao va hen tai ngd nhé.

Thanh Hoa can but.



I. SAIGON - CHO LON:

Thi& Ba, ngay 10 thang 3 nam 2009

Chuyén bay Eva BR0015 da dua Thay vé tham lai qué hudng sau 31 nam xa cach.

M&y ngay trudc khi khdi hanh, Thay biéu 16 vé cam ddng vui thich, trdng Thay rdt han hoan phén
khdi, Thay cusi néi vui mirng nhu tré con, that vo tu sung sudng. Budi chiéu thir hai, ca nha stra soan
[én dudng Thay rat la non, Thay ho6i di s6m, 4 gid chiéu d6 dac da chat Ién xe san sang truc chi phi
trudng LAX. Chuyén bay khdi hanh Iac 0 giG 10 phut ma Thay da cé6 mat & phi trudng Idc 9 gis t6i. Thap
tung theo Thay vé tham qué huong gom cé ba Tam, anh chi Thanh Hoa, chi Thuy, chi Hoang Vinh, anh
Dominique, anh Liém, Minh Son, c6 Quy, c6 Indra va Sony, tat ca 12 ngudi.

Vi Buc Thay tuyét ddi khong mudn gay su chd y cdng cdng tai phi trudng Viét Nam, cho nén phai doan
da 13ng 13ng ra phi trudng véi mdt s6 nhod ban dao di tien Thay, vira du dé€ gilp phai doan trong viéc dua
rudc va chuyén chd hanh ly. Trong thdi gian ng6i dgi gid |én may bay Thay rat thoai mai va trong mau
vé qué hudng, vi Thay cl héi sao l1au qua ho khéng cho minh Ién may bay

Khi vao may bay Thay ngdi hang first class, phai doan ngbi phia dudi xa chi€m luén ba hang. L6 trinh
may bay ti phi trudng Los Angeles dé€n Dai Loan gan 15 ti€ng dong hG, nén c moi vai tiéng sau, thi
anh Thanh Hoa hay Minh Son lai dua Thay di dao cho gidn gan cét. Xu6ng dén hang ghé phai doan ngboi,
thi Thay lai mudn ng6i 8 hang economy cho vui, nén ba Tam phai nhudng cho cho Thay. Ba Tam |én ghé
first class ciia Thay ndm ngu. Thé la sudt cudc hanh trinh dai, Thdy ngdi chung vdi cac con trong chiéc
gh€ nhd that la thuong. Nhung chuyén bay that binh an va Thay du khong ngl dugc trén may bay ma
van té vé khéng mét gi ca trong sudt hanh trinh con lai d&n phi trudng Dai Loan va ca chuyén bay tir
Dai Loan vé dén Tan San Nhat.

Th& Tu, ngay 11 thang 3 nam 2009.
Sau khi nglrng & phi trudng Dai Loan, chuyén bay ti€p tuc hanh trinh vé qué nha.

Theo I6i anh Thanh Hoa. Luc may bay nging hanh khach di xuéng hét r6i ma Thay khong chiu xudng.
Thay l8c dau: “Tao khdng xudng”. Thay ndi Thay mudn ngu. Ong phi céng xudng hoi Thay cé sao
khong. Thay bao Minh San “Néi v@i 6ng la tao khéng xuéng” Minh Son phai nan ni: “Thua Thay day la
qué cta Thay” Anh Thanh Hoa bao néu Thay ngoi lai dady, may bay chd Thay vé lai Pai Loan r6i Thay
khdng cé gidy td gi hét. Chang téi khdng hiéu tai sao Thay khdng chiu xudng?

Sau khi qua cac tha tuc nhap canh va trong lic moi ngudi chd dgi Idy hanh ly. Sony thay Thay khdc
nén chay lai bén Thay. Thay xtc ddng khéng ngan dudc nhitng giot Ié 1an trén ma. Vi phai cung vdi chu
Liém lo viéc 18y hanh ly nén Sony khong ding bén Thay lau dugc. BDing dgi mot hdi, Thay sbt rudt vi
hanh ly ctia nhom chua ra, Thay hdi sao lau qua vay. Sg Thay dgi mét anh Thanh Hoa phai dua Thay ra
ngoai dé€ Thay vé hotel trudc, moi ngudi cing ra véi Thay trir Sony va Liém & lai chd hanh ly.

Khi anh Thanh Hoa ddy xe Thay ra ngoai thi thdy rat déng ban dao ding chd Thay & phi trudng, ¢ thé
[én dén 200 ngudi. Via thay Thay la ban dao chay ua dén bao quanh Thay va xe lan cua Thay khong
thé di chuyén dudc nifa. Bua dugc Thay ra ngoai thi chiéc xe van di dén Thay va phai doan khong thé
vao dau dudc bén |é vi xe cia ban dao da chi€ém chat hét cho, hinh nhu ban dao nao cling muén dua
Thay vé hotel trén xe cta minh. Ban dao ddy Thay |&n xe clia mot chi ban dao. Trong phai doan cé vai
ngudi chay kip theo vao xe chd Thay. Anh Thanh Hoa khéng ngan dudc ban dao vi anh phai lo hudng
dan chiéc xe van, chi Hoa thi run ban bat khi thdy ban dao 16i kéo Thay va ddy qua day lai.

Lay hanh ly xong, ba Tam, co6 Indra, chi Thuy, Liém va Sony ldy taxi vé khach san New World. Tdi nai

thay con khoang 5, 6 ban dao ding quanh do6. Trudc dé rat dong khoang 30, 40 ngudi, nhung anh
Thanh Hoa dé giai thich xin ho di vé d€ Thay nghi ngdi, sg Thay mét.

10



Tai hotel, nghi nggi moét IGc anh Thanh Hoa ngo y dua Thay di an trua. Thay hoi tudng nhg dén tiém
Bat Pat ma Thay quen biét khi xua, nén moi ngudi dua Thay dén nha hang nay. Thay Thay xudng lobby
thi ban dao lai dén vay quanh Thay. Thay mét ma khong néi gi va ban dao theo xe Thay dén tiém Bat
Pat. Khoang chirng 20 ban dao vao chao Thay trong khi Thay an & day. Tdi luc nghe Thay néi véi mot
chi ban dao “dirng cam tay t6i” vi tay lanh. Va nhiéu ban dao hon tay Thay qua, thi luc d6 cac anh
Thanh Hoda va anh Dominique phai d€ y khdng ddm dé ban dao lai gan hon tay Thay nira.

An xong, xe chd Thay di vong vong ngdm Saigon va Chd Ldn, 16 trinh di ngang qua nha cii cua gia
dinh Minh Son, doc dudng ba Tam ghé chg mua sau riéng. Phan di chai nay that tha vi, vi mac du Thay
chua ngu sau hanh trinh dai tir My sang ma trong Thay van tudi tinh. Thay nhin va quan sat ti mi tirng
quang canh bién chuyén chung quanh.

Khoadng mot tiéng sau thdy tam du roi, xe dua Thay vé lai New World d€ Thay ngu. Tdi noi da co
chirng 30 ban dao ng6i dgi trong lobby, tréng thdy Thay ban dao chay ua ra. Thay vay, Thay khong
xubéng xe, ma lai ndi tai xé chay tiép di, Thdy mudn di chagi nita. Nhung trudc khi xe chay thi ban dao da
md& clra xe Thay va bat dau cam tay, hon tay Thay, 6m Thay, anh Dominique phai chay xudng ngadn ban
dao ra dé cho xe chay. Xe chay dugc 15 phat thi anh Thanh Hoa nghi dén chuyén thué mét khach san
khac cho Thay vé ngu vi Thay mét qua r6i va khach san New World thi bay giG thudng cé ban dao tac
truc 24/24. Anh dua Thay vé khach san nho dé Thay ngl tam, d&n hon 3 gid sdng Thay thic day, thay
ban dao da vé hét roi, lic dé anh Dominique va Minh Sdn méi dem Thay vé lai New World . Mot ngay
that dai cho phai doan.

Thd Nam, ngay 12 thang 3 nam 2009

Vi ban dao tap trung dudi lobby ddng qud nén hdm nay khéng ddm dua Thay di dau ra ngoai. Budi
sang Thay di foot massage va di tdm hdi trong khach san New World r6i vé phong, ca may Thay tro
nam trong khach san noéi chuyén. Pén trua anh Ba, chi Mai gidi thiéu va mgi Thay cung phai doan dén
mot nha hang sang trong trong thuong xa Lotte Mart. Sau d6 Thay va ba Tdm mudén di tim tham can
nha cta Thay ho6i xua 6 Chg Lén. Dén ndi du canh vat da thay déi nhiéu nhung hoéi tham cé mét anh
hang x6m s6t sang chi va dan ba Tdm dén can nha xua. Thay ngdi trén xe ch khéng xudng, nén chi cé
ba Tdm, anh chi Thanh Hoda, Sony, Minh Son xudng di*ng ngoai chup hinh thdi. R6i Thay bi€u chay xe
qua thdm nha Bdc Ong Tu bén Pakao. Trén dudng di chi Thanh Hoa, chi Thuy ghé chg An Béng mua
hoa va trai cay. Doan dudng that xa, tir Chg Lén xe chay han ca ti€ng méi dén nha Bic Ong Tu. Nghi lai
ngay xua Thay d& di b6 moéi ngay trén con dudng nay, dén rdi chi d& ding trudc nha Ong Tu ma khdng
dédm vao, dgi dén khi ndo Ong Tu ngodc vao thi mdi ddm vao. Vao nghe Ong Tu ndi vai cau roi trd vé
[@am Ui tu, bay gid di lai ngi nay that xic déng. Xe nglrng ngay trudc nha, Thay kéu may anh chi Thanh
Hoa, chi Thuy, Minh Son, Sony vao thdp huong lay ban thd Bic 6ng Tu. Thay chi ngbdi trén xe ma khéng
xuéng. Hién gid cd chau cla Blc Ong Tu dang & day. C6 ta rat ngac nhién va vui ming khi Thay dén
tham. C6 co6 ra xe néi chuyén héi tham Thay.

Vé lai New World thi Thay nam nghi mot chdt, dén t6i khoang 9 gid dém anh Thanh Hoa dua Thay di
an ¢ mot tiém an chay cua mét ban dao mdéi khai truong. Tiém cé danh mot phong riéng & trén lau cho
Thay va phai doan rat thoai mai, thdc an ngon. Cling cé mot s6 ban dao di theo vao tiém an nhung ho
chi ¢ dugi [au. Tai day vg chong anh chi ban dao chu nha hang va than hitu chup hinh véi Thay rat
nhiéu.

Vé lai phong, Thay ngu rat ngon tai khach san New World. Ban dao cé trat tu hon thi Thay vui va
Thay khée hon. Luc chiéu di ra ngoai, ngang qua lobby Thay cé ding lai chao vai ban dao, gap ndi
chuyén vai phut nén ban dao cling vui.

Th& Sau, ngay 13 thang 3 nam 2009.

Hau nhu ltc nao cling c6 déng ban dao tuc truc thudng xuyén & dudi lobby nhung hém nay it han hém
qua, va ban dao cu xU trat tu han nén khong khi cam thdy dé chiu. Anh Thanh Hoa va anh Dominique
c6 trinh bay cho ban dao thdng cdm dé€ xin ban dao chi di'ng xa chao Thay théi. Nén hdm nay ban dao
va Thay déu thoai mai.
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Sang nay khodng 4 gi¢ Thay da thic day, Thay kéu Minh San dua Thay qua phong anh Thanh Hoa kéu
phai doan day di choi vdi Thdy. Anh Thanh Hoa ddy xe dua Thay ra cdng vién Lé Lai ngay trudc khach
san New World. Sdng sém trdi mat va chua cé déng, trong céng vién chi c6 méy 6ng ba gia tép thé duc.
Ba Tam cling vao tap, dang tay dang chan, anh Thanh Hoa cling vao nhay lung tung lam Thay va moi
ngudi cudi vui. Pay Thay di vong vong & cdng vién mdt hdi rdi cd nhom tir tir tha bd ra chg Bén Thanh
gan do. Con sém qua, clra hang chua md nhiéu nhung Thay ciling di vong quanh trong chg, roi ghé hang
trai cdy mua mit, nhan... an cho vui. Thay thich 1dm, Thay ndi chuyén nhiéu va cudi hoai rat la thoai
mai. Trén dudng vé lai khach san thi gap moét ban dao, anh nay dang di qua dudng thdy Thay bat ngd
nén anh giat minh vdi chap tay chao Thay. Vé t8i New World thdy cé nhiéu ban dao drng chd nhung cac
ban chi ding xa xa Thay tho6i va Thay |én phong an yén. Hom nay day sém nén gid nay Thay di ngu lai.
Thay vui, ban dao Viét Nam vui ! Chang ta déu vui.

BuGi chiéu, Thay di foot massage rdi anh Thanh Hoa dua Thay di 8n dim sum. Sony va cd Indra & nh3,
hai c6 chau da an sang trong khach san nén khéng an trua.

BuGi t8i phai doan dugc cdu md clia Minh Son mdi dén nha hang D& Nhat Lau trong Dé Nhat khach
san tai quan Tan Binh. Chua bao gig thay Thay vui nhu vay. Trong khong khi gia dinh am clng, Thay
cudi, Thay noi that nhiéu, Thay vui vé 1dm lam ca ban ai cling vui. C6 Indra it cudi ma thdy Thay vui
qua cb cling cudi vui theo ludn. Khéng khi rat la than mat cdi mé.

An xong gan 9 gid t3i vé dén New World, ban dao van con dgi Thay déng nghet vi hdm nay cé mot
nhém ban dao khac & cac tinh mdi Ién. Théy Thay la ho chay ua lai, nén Théay lai bado tai xé chay nira,
chay thém may vong nira vé lai cling thay con déng, nén xe lai di nlra. TOi nghlep ong tai x§, trong glao
kéo 6ng chi lam viéc dén 8 gid t6i théi ma bay gid han 10 gld dém rdi ma van chua dugc vé. Ong ndi
th6i di mot vong nita thoi, du Thady mudn di chai ludn khong vé nhung tai xé phai vé nghi. Khi xe vong
vé lan nay thdy khach san da vang khong cé ai ¢ d6 nira, ly do sau 10 gid dém khach san d& mdi ban
dao ra khai lobbly vi ban dao khéng phai la khach cta khach san. Mot s6 ban dao drng bén cong vién
bén kia dudng chg, thay Thay vé, ho chay qua, nhung anh Thanh Hoa da dua Thay vao bén trong roi.
Sau d6 anh Thanh Hoda phai chay xudng gdp ban dao giai thich mong ban dao hiéu vi ly do siic khée
Thay khdéng thé gdp ho dudc dé€ cdc ban khéng budn Thay. Nhé lai lic sdng cd hai ban dao dudc phép
vao gdp Thay, ho trinh Ién chuong trinh md&i Thady dén gap ban dao 8 mot noi d3 dugc x&p dat va td
chic chu dao, nhung Thay néi: Toi vé day di du lich, t6i khong c6 chuadng trinh gap ban dao nao hét .

M6t dém an binh. Chic Thay nghi ngai khde d& ngay mai s6m Thay c6 sic Ién dudng di Viing Tau ...

Mong nhifng ngay t&i moi chuyén sé& dudc dién tién binh an, dé tudng lai Thay con vé Viét Nam nhiéu
lan nira.

Xin mdi cac ban vao trang web www.quyhoitinhnguoi.org d& xem hinh anh chuyé&n vé thdm Viét Nam
cla Buc Thay.

Cao Son tudng trinh
Bach Truc ghi lai

T/D Portlanh Oregon
Ngay 15/3/2009

(con tiép)
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Twong Trinh Ngay Bau Cir Hoi Ai Hiru V6 Vi Hoa Ky Tai Mién Nam California

Sang chu nhat ngay 15 thang 3 nam 2009 tai Tru So Xay Dyung V6 Vi, ban dao t& tyu kha dong, va sau khi hoc
xong Muc Bé Tam va Thién Chung mdt cudc bau ctr chon Hoi Trudng bat dau.

Uy Ban T6 Chuc Bau Ctr gdm c6: Tran Vin Thuan, Tran Danh Luu, Nguyén Hoang Long va Vii Quc Khanh,
nhung Vi Quoc Khanh vang mat

Nhitng Ung Ctr Vién gdm c6: Duong Nhu Tung, Nguyén Vian Minh , Huynh Tan Loc va Vi Khanh Long,
nhung Vi Khanh Long khong hop 1€, vi Iy gi anh khong chiu vao Hoi Vién cho ding luét ciia ndi quy.

Mot bai ca mé man do Anh Thuan, Chi Lgi, Anh Tran, ké dén anh Thudn moi tung Gng vién 1én ty gidi thi¢u
v€ minh cung nhitng thanh tich san co, va moi ing vién déu c6 mot cau hodi giong nhau “Anh c6 kha nang gi de
ban dao bau anh vao hoi truéng”

Anh Minh dugc bdc thim dau tién, anh néi ngan gon vé thanh qua qua 2 nhiém ky anh da lam, ké dén anh
Tung 1én noi thanh tich qua mot nhiém ky, nhung anh dién dat rong thém qua nhiing cau chuyén khac nita va
anh Loc 1én sau cung, anh ké nhiing cong viéc anh lam tir 2 nhiém ky ciia anh Minh va hop tic mot nhiém ky
cua anh Tung, cung nhitng vi¢c lam ¢ cac Pai Hoi.

Ngoai ra moi ing vién déu co cac cau hoi tur ban dao va ban cii rat hao hing, dac biét la anh Nguyén Vin
Tuoi, thing thin hoi anh Tung vé vai van dé lién quan dén viéc ma anh xin Thay t6 chirc Pai Hoi Du Thuyén
Pao Phap.

Ban dao ‘pét dau bo phiéu, va trong thoi gian Uy Ban B/éu Cu kiém~ phiéu thi ban dao di an trua. Két qua la:
Huynh Tan Loc dugce 47 phiéu, Duong Nhu Tung 22 phi€u, va Nguyen Van Minh 7 phiéu.

Ban dao chuc mimg Tan Hoi Truong Huynh Tn Loc, va ciing kinh phuc cac tng vién khac tuy that cir nhung
tat ca déu nhiét thanh muon phuc vu v6 vu lgi ma thoi.

Két luan, mot cudc bau cir dan cha trong mot nudc dan chu tai Hoa Ky cong véi tinh than caa nguoi tu Vo Vi,
mdi su viée déu co su quang chiéu cua Dirc Thﬁy va Chu Tién Chu Phat, cac vi Ho1i Trudng da hét long phuc
vu trong kha ning ctia ho, ngoai kha ning ctia ho thi chiing ta nén tha thtr thuong yéu. Chung ta néu c¢6 co hoi
nén hop tac va 1am viéc vui v& trong tinh than phuc vu chung, néu nhu vi Hoi Truong nay di ding hudéng cia
Phéap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap,

Uy Ban Té Chikc Bau Ci 2009
Nguyén Hoang Long
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