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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thuc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Pai Pong

Pai déng ciiu thé ty phdan ban
Tri tué khai thong phdp phdp an
Thong cdm duong tu tu dit khodt

Chon tém hanh trién nhdn phdp an

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 03/07/99 dén 09/07/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuoc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bit ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thuc hanh dung dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Muu mé hop tdc phd hoai co do tam linh ¢é hitu ich gi khong ?

2) Pai Hoi la gi ?

3) Tai sao phai tham gia Dai Hoi ?

4) Nguwoi chon tu co lap truong co nén lam chanh tri hay khong ?

5) Ngwoi tu thién can ha minh tu tién hay la tranh chdp ?

6) Tai sao phdi tu, tu dé lam gi ?

7) Ngueoi tu thién con mao danh tim cach phd hoai, phan hén sé ra sao ?




1) Montréal, 03/07/99 5 : 55 AM
Hoi : Muu mo hop tdac pha hoai co do tam linh co hitu
ich gi khong ?

Pap : Thua muu mo phé hoai déu khong hitu ich cho
tam 1an than
Ké:
Muu mé pha hoai tam linh dong
Ty hai tam than phda coi long
Khé khé gieo trong muu y xau
Bén tim tu luyén tién ngoai trong

2) Montréal, 04/07/99 7 : 29 AM
Hoi : Dai Hoi la gi ?

Pap : Thua Pai Hoi 1 do nhiéu tam linh tu tién, hoi
hop 1an nhau, qui hop chung mot dudng 16i
Ké:
Tam linh xdy dung chdng sang toi
Chung héi qui nguyén ty gidc ngoi
Tri tué khong ngieng qui mét moi
Thitrc tam tw gidc tién tir hoi

3) Montréal, 05/07/99 7 : 30 AM
Hoi : Tai sao phai tham gia Pai Hji ?

Dép : Thua tham gia Dai Héi 1a s& c6 co hoi giai
trugce, quén bdt su tranh chap cua chinh minh va duge
c¢6 co hoi phat trién tir quang ctia chinh minh
Ké:

DPuoc nghe siéu gidc tu lam thinh

Minh cam tinh thuwong bot buc minh

Ly dao tinh doi tam on dinh

Sita minh tién héa lai cang minh

4) Montréal, 06/07/99 3 : 48 AM
Hoi : Nguoi chon tu co ldp truong co nén lam chanh
tri hay khong ?

bap : Thua ngudi chon tu nén siéng nang hanh phap,
khong nén lam chanh tri, ¢6 thé tao cho khéi oc bit 6n
vi thiéu 1ap truong phat trién tir bi, ket trong chirc vi
d& tao ra sy sai lam, muu mé ac doc, vi loi vi danh
Ké:

Chire cao quyén rng kho tir bi

Cdc gidi hudng tdm gieo moi loi

Thiéu tri tham lam khé nghf suy

Tdm thén bt én chay theo doi

5) Montréal, 07/07/99 6 : 16 AM )
Hoi : Nguoi tu thién can ha minh tu tién hay la tranh
chap ?

Pap : Thua ngudi tu thién dit khoat loi danh can tu
sira thay vi tranh chap
Ké:
Dut khoat tam tu moi thanh thanh
Bay mueu doc sit khé théng hanh
Tam la c6i goc nay tim dwoc
Sika tién chung vui hop cdc nganh

6) Montréal, 08/07/99 4 : 08 AM
Hoi : Tai sao phai tu, tu dé lam gi ?

Pap : Thua tu dé ¢6 co hdi thdy rd su sai 1am cia
chinh minh ma stra
Ké:
An nan sam héi tw giam minh
BG6t ddng bot mé ré tién trinh
Hon chii than hanh trong dirt khodt
Sika minh tién héa lai cang minh

7) Montréal, 09/07/99 5 : 00 AM

Hoi : Nguoi tu thién con mao danh tim cach pha hoai, phan hon sé ra sao ?

bap : Thua nguoi tu thiéu thanh that va muu mo pha hoai thi phan hon sé bi doa ¢ tuong lai, s6 khé khién lam

diéu sai quay ma khong hay
Ké:
Nhan qua ro rang than phai chiu
Hai ai chang dwoc chang con siéu
Céong bang khong dat tam khéng tién
Hanh ha tam minh kho dat siéu




TRiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Xin Ong T4m giai thich hoi hit vd va thé ra cé y nghia va tac dung gi ddi véi ban thé.

Pap: Hoi hit vd va hoi thé ra lién hé véi can khén vi tru. Ngudi pham mét thit cho 13 hoi, nhung
ngudi tu thanh tinh thay né 1a 4nh sang. Khong c6 hoi, khong hoat dong duge. Khong c6 hoi khong c¢é su bang
an. Luc khai thién 18p dia, hoi c6 trude anh sang. Co hoi moi di tim anh sang. Ma chinh hoi 1a ngudn goc san
Xuat ra anh sang. Chiing sanh dang song trong nhip th¢ chung nhau nhung danh quén nguyén ly can ban doi doi
bat diét trong nodi tdm, cho nén no bién thanh sy tranh chap vo ly. Ké giau cling nhu nguoi ngheo cling dong
song trong nhip thd hién tai, chang c6 ai hon ai ca. Ngudi tu chi biét hoa mai c6 co hoi tién hoa.

2. Héi: Puong lic 1am Phip Luin, dwong ngdi nhw viy, né lic ca ngudi, dang lic tinh chir khong
1a mé. Co sao khong?

Pap: Puong 1am Phap Luin ma né lic thi cdi hoi né vé n6 thong trong mAy cai than kinh, miy cai
gin & trong b dau dé thi moi ngudi déu c6 cai tinh trang d6. Nhung ma cbr tiép tuc lam Phép Luan, lam
nhiéu chirng nao né ma ra ching nay. Con néu ma ngdi né lic lac, lac réi no khoe, chir khong phai lac roi no
mét. Phai 1am lién tuc, lién tuc, lién tuc méi dé cho n6 doi co phén thanh dién tir & duéi di 1én. Boi hoi nao gio
minh budng bo, minh xai phi, bay gio minh tap trung né moi hoi Pphuc, hoi phuc lai nhitng cai gi tir trude toi gio
da bo trong. Bay gio minh trd lai véi nd thi ty nhién no dong. Hoi trude néd di xudng, by gio no di 1én. Hai cai
n6 choang nhau dong, né rung, chd khong co gi hét. Roi mot thoi gian, ¢t 1am n6 thong déu rdi thoi, ngdi ciing
nhu cai twong Phat.

THO

THUONG THAY(2) Loi ban tiéng ngoc gido diéu an

ok Ciru kho ban vui chieu ngut ngan

Minh nghi thdan nay truoc qua day
Liii vé tw ciru gidi tran ai

Thay thwong hiit triegc con sao no
Nguyén niém cha troi thay khoé hodi

Trén chiéc thién xa dao canh ci
Am tham déanh thirc ai con say
Chung con bung tinh long dau xot
Thady trd cudi ciing nghiép binh dai
Phuc Tam Ca Mau 28/3/2009

THUONG THAY(3)
sksksk
Hanh trinh tdn do khdp ta ba
Thdm thodt thoi gian tudi thé xa
Nhé géc khai sinh t6 Idp dao
Quay vé cdy tiép mdc than gia

Thén gia hon tré tod mweoi phwong
Ban dao ngdm nhin thé xdc thuwong
Cung chung cam nhdn tinh thwong bé
Sirc manh dién quang but ST Luong

Si Lwong dé lai mdy ngdan bang
Am thanh loi gidng triéu tir ngan
Pong dao twong chirng nhw qud it
Truc cho loi noi ngoc nga ban

Tuy cu 6 hay sao van moi
Nhe nhang nhw sam tieng tham vang

Tham vang kién dinh ngdm nhin trong
Bé khé dan con 16i ngirge dong

Chan yéu tay rung day sitc manh

Dat diu thiic duc tién hw khong

Hu khéng chiéu dién civu dan con
Muon trueoc tién thang xién dao tron
Kinh dién trong Thay dirc hanh dy
Trong téi Thdy mdi tré thanh son
Phuc Tam Ca Mau 28/3/2009

LUAT TROT

Chay trén di dau khoi Ludt Troi

Qua nhan duyén khoi ghép lzen doi
No duyén tién kiép nay hoi té

Bao nghiép vay xwa chang dinh thoi
Bénh tdt trién mién theo dan lyc
Gidu sang ndo chdc hwong trong doi
Thién co dia sat bua la vong

Pirng vong cdu xin hoa déi doi.

Tao Pan. Phi Nhudn, 15-04-2009
Hué Tam (Thu Duc)



HOI SINH

Sdu mwoi nam troi qua

T6i thuc suw nhdan ra

Mot chudi dai lam 16i

Xin chan thanh ta toi
Cung nguoi than ngoai noi
Qud dau khé vi téi.

Long then thing sam hoi
Bao 6 trwoc mot doi

Gid tir moi bé boi

Tré vé tim nguon cdi
Coi thanh cao goi moi.

Ngay qua ngay lan 1oi
Tham miét mai tim goi
Huéng nguyén khi dat troi
Vitng niém tin di toi

Doi lai moi tinh khoi.

HCM, 08-04-2009
Bui Thi Ngoc Dung.

HOI TU CHUNG VUI

HOI ngé ciing nhau Dao ludn ban

TU qui Thanh Pién duyén Troi ban
CHUNG vui Xdy Dung dong thang tién
VUI két Chon Tinh giita thé gian
TUAN 1é hoc tu, Tam thirc gidc

CHAU than thanh nhe xudt than quang
HA ngwon Thdy Té truyén Chon Phdp
LONG Ho¢i Hoa khai chitng Pao Vang.

KS. Atlantic, Tudn Chéu, 09-04-2009
Thién Pang.

KSC “HQI TU CHUNG vUI”

KHOA ndy hoc Pao Phdt Troi

SONG vui thanh nhe givip doi tién tu
CHUNG vui giai toa mé mu

HOI qui Thanh Pién hién nhu thudn hoa
TU vé thwong danh thing hoa
CHUNG vui ban bac mot nha Vo Vi
VUI say hanh phdp kien tri

TUAN 1é hoc dao, tw quy chon tinh
CHAU vé hop phé khai minh

HA quyét tan véi hanh trinh céng phu
LONG Hoa khai hoi Thién tu

THANH céng Boi Pao chu du tam mién
CONG lao nho cac ban hién

THAT tam déng gop tao duyén phudc lanh
TRON long huéng dén Cao Sanh

VEN tinh Troi Phét, An Lanh do tha.

KS. Atlantiq, Tuan Chau. 10-04-2009
Thién Tam

LUYEN PAO

Ty thoi luyén dao tao minh chau
Tiép dién Troi cho trén bo dﬁu
Tri y tép trung dirng mé khdu
Minh tam kién tanh méi bén liu
Tu hanh luyén dao phai guong mau
Ban thé huyén vi rat nhiém mau
Poi Pao Song Tu phdi hiéu thiu
Tham Thién nhap dinh ddc cao sau.

Tan Phu, 10-04-2009

Minh Vo Vi.

DAN THAN HANH D40
(Thdn tang ban to chirc KSC
“Hoi Ty Chung Vui ¢ Tuan Chdu, Ha Long)

PHUONG phap T hay truyén ciru do nhan
DUNG béi Thanh Dién giai mé tran
ANH Nhi héi tu minh chan tanh
HUNG khi khai théng tién thuwong ting
THANH loc tran tém ly ac truoc
DUY tri chon tanh tiép Thién Aan
TUNG quy Thién Phép truy nguon cgi
“Hgi Tu Chung Vui” nguyén gép phan.
Trén Chuyén bay JetStar tir HN vé SG,
Ngdy 14-04-2009 luc 14:50°
Thién Pang than tang.

THANH NHE !

Vui trong thanh nhe thdt la siéu
Long thdy an nhién,chi thay Yyéu
Yeéu Troi,yeu Pat,yéu tat ca

Chdng thdy ghét ai,thé méi siéu

Ai choc,ai true ta van mén

Ai chiti, ai la ciing chang rén
Tham cuoi va niém hoai Luc Tu
Thén tém chang dong van an yén!

Tan Phu 7h ngay 19-7-2008
Thanh Diing



NHAN NHUC!

Nhdn la nhan tinh khdp noi noi
Nhuc ha hét minh-cdi ta voi

Cam on bai hoc lién tiép téi

Ta van ung dung dimg giita Troi
Mbi bai méi tran chién trong tdm
Tri chi chuyén can thodt ngoai xam
Luc Tw Di Pa luén ghi nho

Khong con dong loan dwoc binh tam

Duong phia trudc con bao thir thach
Rdng binh tam vun béi khi phdch
Dat diu nhau vitng bude viegt qua
Thanh céng dén véi bao hién hdch.

Tan Phu ngay 03-06-2008

Thanh Diing
CO KHONG TU THUC

Qua bao trai nghiém ty tam minh
Khéng c6 mdt con ldng 1é nhin
Nghe thdy biét hay, long chdng bén
Chi la dua cot voi nhan sinh.

PN. 15-04-2009
Thién Dang.

DOI DIEN THAY TOI

Pai dién véi Thay hém nay la chung con,
sau bao ndm cdch tré thé gian voi T hay

Va doi dién véi chiing con, tuéi xé chiéu ciia Thay.

1. T hay ngoi do con dung day,
Thé gian la vay, tam tay Thay Tro
Poi roi cat bui tan tro

May nho dn sting ! Lan mo trong dém !

2. Hom nay hoi ngo ém dém

C6 nguwoi rung 1¢ nhin xem déang Thay.

Thdy dem sirc tré dung xdy
Gio ddy nhin lgi sum vay chung con.
3. Vi long trong doi moi mon

Thay la diém twa, nét son thé tran
Poi Thay, khé khé vieot bing
DPoi Thay la biét bao lan virot qua.
4. Cho ngay sum hop man ma
Doi on Thay Té va Cha trén troi
An ban tén d ciru doi
Chung con la nhitng hoa doi Vo Vi.
5. Tham thi c6 gang ma di
Nam trong blén khé nhé gi Phdt Tién
Dan long ém dp phudc duyén
Thdy ban Té chitng moi giéng Troi cho.
6. Trong may mdn, bude lan mo
Kiép doi ban tang khé cho thdy Troi !
Gio thi buon khé 1én ngdi
Gio thi biét duoc kho thoi sau nén.
7. Khé cho Tam Pao viing bén
Khé cho hén via dwoc én Pao mau
Thi dix khé dén biét bao
Mot doi mét kiép ndy vdo thién thu.
8. An yén nho ludt bu trur
An tdm tu hoc an du doi doi
An long tu tdp thanh thoi
Bu6e chan Thay da dé doi chiing con.
9. Béng hinh Thay van mdi con
Khdc sdu tam tri ching con doi nay
Vi Kién thuong kinh con day
Va con song mdi Tinh Thay sdng soi.
10. Ngay ngay bén Dao bén doi
Ngay ngay song véi Tinh Troi trao ban
Hoc thé gian, tao Thién Pang
Trong timg ngay thang Thay dang doi cho.
HBP, 15-03-2009
Tw Hung.

NGOC SUONG BINH DUONG

LE thén hanh dao tré vé khong

TH] cdnh tinh doi chang wéc mong
NGOC phdp luyén hanh tam phdt trién
SUONG roi tuyét lanh viing tam khéng.

Ca Mau, 13-04-2009
Ut Hoa than tang.



THU TU LAI VANG

Hi Anh Ladm Mung,
(Pai Hoi Khai Trién, Dallas, Texas)
Nho anh chuyén tho nay dum cho Thay. Rat cam on anh.

Kinh thua Thay,

Con tén N X T. Dia chi thuong trti cua con: ...Nhung hién nay con dang & B C(S P, VL) . Con la doanh nghié¢p
tu nhan, dang kinh doanh ..., c6 du diéu kién tai chanh dé chimg minh di du lich dé du Pai Hoi.

Con da c¢6 thu moi dy Dai Hoi, 6 VN cling c6 nguoi du didu kién nhu con, nhung khi di phong van déu bi danh
rét, khong cho di. Pa s ban dao VN bi danh rét rat nhleu Con rat mudn di. Pinh dang ky ho so nhung dang
phan van khong biét con cach nao khac khong. Con rat kinh mong Thay cho con mét 16i chi day dé con c6 thé
dén v6i Thay. Con rat mong tin. Kinh chio Thay.

Montreal, ngay 13 thang 4 nam 2009

Thay vui nhan duoc tho con, dugc biét con rat thich dy Pai Hoi. Pai Hoi ban tu rt dong, con co thé vui véi
ban dao khép cac noi vé du Pai Hdi.

Con s€ ¢6 co hoi ban bac vdi ban dao.

Chuc con va gia dinh vui khog,

Vi Kién

TAI LIEU VE SUC KHOE

Nhitng diu hiéu cinh bdo nén dé y... dé tranh tai hoa vé sirc khoé.
Thanh Diép suu tam
24 warning signs you cannot afford to ignore'
Cac vu dau d6n hay bénh tat thong thudng rat c6 thé 1a chang c6 gi quan trong... nhung doi khi lai cuc ky
nghiém trong. Vi viy chung ta cin phai cn than can nhic nhitng gi phai 1am mdi khi sy viéc x4y ra cho

chung ta

1- Khi khéng (bdng nhién) thiy tuc tho

Ly do: C6 thé 1a do nghén mach phdi (pulmonary embolus)

Nhan xét: Cam thiy kho thd sau khi tap thé duc hay dang ngdi co thé 1a do van dong hay do wu tu lo ling.
Nhung néu dot nhién bi kho thé c6 thé 1a do chimg nghén mach phdi do cuc déng mau lam nghet mach mau
trong phdi. Bénh nay ¢ thé nguy hiém t6i tinh mang. M6t 1y do khac 1a tim 1én con dau hodc truy tim. Ca
hai tinh hudng trén déu lam cho bénh nhan thé gép hay kho chiu hodc cam thiy thiéu khong khi . Can dua

bénh nhan di cap ciu

2- Tim ddp rén trong khi dang ngdi yén

Ly do: C6 thé 1a do 1én con dau tim (heart attack)



Nhin xét: Danh trong nguc (palpitations) c¢6 thé chi 1 vi wu tur lo lang, nhung ciing c6 thé 1a dau hiéu ciia

con dau tim hay chirng loan nhip tim (arrhythmia) . Nén lién lac véi bac si ngay

3- Chodng vang chdéng mdt khi ra khoi giudng
Ly do: C6 thé 1a do huyét ap thap
Nhan xét: Chong mit vao budi sang duoc goi 1a "huyét ap thé dimg thap" (orthostatic hypotension) gay ra

boi su loai nudc (dehydration) , bénh tiéu duong, bénh Parkinson, bénh tryy tim, hay thudc men bao gém ca

thudce loi tiéu va thude huyét ap.

Mot 1y do khac co thé 1a ching "chong mit tu thé nhe " (benign positional vertigo) gy ra boi sy x40 tron

cua cac bg phan can bang cua tai trong. Nén di gap bac si dé chan doan

4- Nudc tiéu ro ri

Ly do: C6 thé 1a do chimg xén dai (urinary incontinence) méa nguyén nhan khong phai vi 1do ho4, nhiém
khuan dudng tiéu (urinary tract infection-UTI) , bénh tién liét tuyén, day than kinh bi ép. hoic tiéu dudng

Nhan xét: Pi gip bac si dé chan doan

5- Pau dau nhu bua bd

Ly do: C6 thé 1a do xuét huyét ndo

Nhén xét: Trong phan 16n truong hop d6 1a triéu ching ciia chimg nhirc nira diu (migraine) chi can udng
thudc giam dau va nghi ngoi 1a hét. Nhung mét vai truong hop hiém xay ra 1a chimg nhic dau c6 thé 1a déu
hiéu c6 khdi u hay xuét huyét trong ndo. Can dic biét cha y 1a khi bi dau nhiéu nira bén dau mot cach dot
ngdt va kéo dai ma lai kém theo budn nén, 6i mira, va chay nudc mét. Trong trudng hop sau nay phai di

bénh vién gp

6- M3t bi sung v

Ly do: C6 thé 1a do viém day than kinh mét (optic neuritis)

Nhan xét: Gidy than kinh mat c6 thé bi nhiém khuan hay bj di ing. Néu chita sém thi khong hai gi cho mit

vi vay can di bac s khan cap.

7- Tai dau va m3t nhin théy hai hinh (song thi)



Ly do: C6 thé do tai giita bi nhiém khuan

Nhan xét: Bénh c6 thé tré thanh nghiém trong bat ngo vi vay can di bac si cAp thoi néu chimg dau khong
dat va/hoac c6 bi thém chong mat ldo ddo, nhirc déu, 6i mua, song thi, ntra ngu ntra thuc, ) cung do, sung

0 sau tai, sot nhi¢u va liét mat.

8- Tu nhién giam sut ky

Ly do: C6 thé 1a do ung thu.
Nhan xét: Néu an uéng van binh thudng nhu cii ma dot nhién bi sut can thi c6 thé 1a bi bénh 4c tinh.

Mot nguyén nhan khéc ciing c6 thé 1a do su bat binh thudng ndi tiét (endocrinic abnormality) nhu bénh

tuyén gidp trang (thyroid disorder), trAim cam hay tiéu dudng. Nén di gip bac si ngay dé chan doan.

9- b6t nhién dau hang

Ly do: C6 thé 1a do tinh hoan bi xoin

Nhin xét: Day 1a mot khuyét tat bam sinh kha thong thuong. Ong dan tinh tring bi xo4n 1am mau khong
chay t6i tinh hoan. Con dau ciing gidng nhu bi d4 vao hang. Déi khi ngoai con dau con thay bi sung nita.
Trong vong 4 hay 6 tiéng thi con ciru duoc, chir tré tir 12 dén 24 tiéng thi coi nhu phai cat bo. Mot nguyén
nhan khac ¢ thé 1a nhiém khuin mao tinh hoan (epididymis) tirc 12 b phan trix tinh tring. Trong trudng

hop nay c6 thé ding try sinh dé chira tri

10 - Pau nhdéi gan ban chén

Ly do: C6 thé 1a do bénh than kinh (neuropathy)

Nhan xét: Pau nhéi clr tai phat & bat cir chd nao trén co thé c6 thé 1a do sy nén ép day than kinh, ting théng

khi phdi (hyperventilation) hodc bénh than kinh. Lién lac v6i bac si cang som cang tot

11- Vét thdm tim mdi khéng tan

Diéu gi xay ra: Bénh ticu duong

Nhan xét: Vét dit hay tham tim chdm lanh c6 thé 1a diu hiéu cua bénh tiéu dudng (ddu hiéu khac gém cod



da bi ngtra hoac dau nhoi ban tay hay ban chan).

Nén tim cach giam can ( giam 10 phan tram trong lwong anh huong dang ké 1én mirc dudng trong mau), tap

the duc va coi chung thoi quen an udng.

12 - Rdng dau budt khi &n x6 cdé la

Dicu gi s€ xay ra: Viém loi

Nhén xét: Mot trong nhitng dau hiéu dau tién cta sau ring 1a nhay cam véi dd ngot. Dau hiéu dau tién khac

la rang mat mau va c6 mui khi ca rang.

K¥ thuat laser co6 thé phat hién sdém céc 6 rang sau va ti€u diét cac vi khuan truoc khi lam sau rang

13 - Vong eo rbéng 42 inch
Picu gi sé xdy ra: bit lyc
Nhan xét: C6 thé bay gid chua c6 van dé nhung trong twong lai ban ¢ thé bi loan ning cudng duong

(erectile disfunction) . Nguyén do 1a vi khi dan 6ng qué map cac dong mach thuong hay bi nghet nén dong

méu khong di 1am cho cuong. Hiy tap thé duc déu cho dén khi eo thon lai, thit vira day lung 34 inch

14 - M4t thodng khéng thdy gi — chi trong mét gidy
Ly do: C6 thé 1a do dot quy (stroke)

Nhan xét: Cac yéu té rui ro chinh cua dot quy 1a cao huyét ap (trén 140/90) va cholesterol toan phan cao

hon 200. Bi té mot bén ngudi va tam thoi hai mét khong nhin thiy gi 1a nhitng déu hiéu dang chi ¥ nhat.

Dot nhién bi t&, noi lin ludi, hay mit thing bang co thé 1a bang ching ctia mdt con dot quy nhe goi 13 dot
quy thiéu mau cuc b doan ky (transient ischemic attack- TIA). Dot quy nhe nay thuong bao trude mot dot

quy that sy nén khi c6 triéu chung cta TIA thi phai gap béc si ngay

15 - C6 cam gidc nhu bi o ndéng (heartburn)

Ly do: C6 thé 1a do chiig dau thit (angina)

Nhan xét: Pau nguc ca hang gio, lac c6 luc khong, duge bac si goi 1a "hoi chirmg mach vanh khéng 6n

dinh" (unstable coronary syndrome). Nguyén nhan 1a vi cac cuc dong mau duoc tao thanh bén trong thanh



dong mach vanh ngay tai chd mang (plaque) bi bé v&. Khoang 50 phan trim nhitng ngudi c6 hoi chimg trén

day s& bi 1én con dau tim trong vong 6 thang sau. Mdi khi thdy dau thit nguc, cin phai di bénh vién

16 - Pau lung nhiéu

Ly do: C6 thé 1a do chimg phinh mach (aneurysm)

Nhan xét: Pau ciing twong ty nhu vira don dep xong ti quan 4o bé bon. Thé nhung chudm néng, nghi ngoi,
udng thude giam dau thong thudng lai khong khoi. Néu khong phai vi tap thé duc thi dau lung bat chot nhu

vay c6 thé 1a dau hidu ctia ching phinh mach. Chimng dau nay chi hét khi dong mach chu bi bé. Mot nguyén
nhan khac ciia ching dau lung nay —kém phan nguy hiém hon—1a san than. Bac si cho chup CT scan dé xac

dinh vi tri va hinh dang ctia chd mach phinh, sau d6 cho udng thudc huyét ap hay giai phau ghép ndi nhan

tao.

17- Ngoi 1lau trén ghé khéng yén
Ly do: C6 thé do cac co lung bi cing thiang
Nhin xét: Néu ctr phai thay doi vi thé ngdi ludn tic 1a c6 dau hidu cac co lung bi cang thang va didu nay c6

thé dan dén dau lung dudi. Can phai lya chon ghé ngdi cho thoai mai, sao cho dau ¢ vi tri ngay doi voi cot

song dé giam to1 thiéu stc cang thang trén co, vai va lung dudi

18 - Ban mdi biét thdn phu bi cao huyét d4&p

Diéu gi s€ xay ra: Ban cling s€ bi cao huyét ap luon

Nhin xét: Vi bénh cao huyét ap vira phai khong co dau hiéu bén ngoai nén can phai do huyép ap mdi nam
mot 1an, nhét 1 néu trong gia dinh c6 tién sir bi cao huyét ap. Nghién ctru cho thiy 14 nhitng nguoi bi cing
thang tinh thin vi cha me mac bénh cao huyét ap ciing c6 nhiéu rui ro bi bénh nay luén. Néu sé do huyét ap
cao hon 140/90, ban nén tap thé duc nhiéu hon, tim céach sut can, giam sodium trong ché d6 an uéng, an loai

ca tot cho tim, uong nhicu vitamin C.

19 - Tay bi run khi tdp thé duc

Ly do: C6 thé 1a do co bip bi moi mét

Nhan xét: Néu ban d3 bo tap ca nhiéu thang thi co bép bi run c6 thé 13 vi mét moi. Vi vay khi méi tap tré

10



lai ban nén tap vira phai, dimg tip qua mét. Ban hiy ngung tap khi cam thiy cac co bip bit dau run

20 - Trong ban tiéc ban thdy moi thu déu quay cudng

Ly do: Do ban da qua chén

Nhin xét: Ruou 1am suy yéu hé than kinh trung wong. Vi vdy néu ban udng qua nhiéu, tat ca nhimng gi
trong co thé ¢o lién quan t6i hé nay s& déu bi suy yéu: tri phan doan, khi sic, kha nang phdi hop va quan
binh, su nhay cam v&i dau don, kha nang sinh duc... Ban nén tranh dung uéng rugu nhiéu. Ban nén nhé la

néu ndng do rugu trong mau hon 0.06 phan tram 1a trén phéap 1y ban da bi coi nhu 1a say ruou

21- Pau dai ding o ban chdn va cdng chén

Ly do: Nhiéu trién vong 1a do gdy xuong vi sirc nén (stress fracture)

Nhan xét: Ciing giéng nhu cac md khac trong co thé, xuwong tu tai tao. Nhung néu ban tap thé duc qua

manh, xuong khong c6 co hoi dé lanh trd lai nén mot vét gay vi stic nén (stress fracture) s€ co thé xuat hién.

Vi thé mu ban chan va phia trudc cing chan s& dau dai dang. Ban cang tap thé duc thi cang dau va ngay ca

khi ngung nghi ciing dau. Udng thudc ibuprofen hay paracetamol khong an thua gi.

Thubc mau phong xa cho thay chd xwong giy qua hinh chup tia X, va bac si s& bét ban phai nghi tap cho

dén khi xuong lanh. Truong hop xau nhat 13 ban phai bo bot vai tuan.

22 - Pau nhu c3t o bung

Ly do: Vi ving giita xwong sudn va hang c6 ket ddy cac bo phan nén dau c6 thé 1a triéu chimg hoic cua
viém rudt thira, viém tuy tang hodc cta tGi mat bi sung. Ca ba truong hop déu cé cting mot nguyén nhan: vi

mot 1y do nao d6 cac bd phan nay da bi nhiém khuan nguy hai dén tinh mang.

Nhan xét: Neéu dé bd phan noéi trén bé v ra thi bénh nhan co6 thé bi chét, vi vay can di bénh vién cap thoi

23- C&ng chén bi dau va sung to
Ly do: Co thé 1a do chting huyét khdi tinh mach sau (deep vein thrombosis —-DVT)
Nhin xét: Chi can ngdi mot chd lién chimg 6 tiéng hay hon 1a méau sé tu & cang chan dudi tao thanh cuc

d6ng mau (goi 1a chirng huyét khdi tinh mach su). Cuc dong mau du 16n s& lam nghet tinh mach bép chan

gay dau va sung. Xoa cang chan la diéu dau tién ban s€ lam nhung cling 1a di€u t¢ hai nhat vi cuc dong mau
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16n c6 thé chay nguoc 1én phdi, diéu ndy gay nguy hiém dén tinh mang cta ban.

Mubn chup hinh tia X dé dinh bénh DVT béc si phai chich chit mau vao tinh mach. Bac si s& cho thudc lam

tan cuc dong mau hodc dit cai loc vao tinh mach dé chin cuc dong mau khong cho chay 1én phoi
24 - Tiéu tién bj dau
Ly do: C6 thé 1a do ung thu bang quang (bong dai)

Nhén xét: Ran tieu 1a cad mdt cuc hinh va nudc ti€u lai c6 mau ri sat. Pau va mau trong nudce ti€u 1a hai
triéu chirng ctia ung thu bang quang. Hut thudc 1a yéu t6 rai ro bi bénh 16n nhat. Néu kham pha sém bénh

¢6 90 phan tram trién vong duoc chira khoi.

Nhiém khuan bang quang ciling c6 cung cac tri¢u chirng nhu trén

BAN PAO VIET

Phong Sw Pire Thay Vé Thiam Viét Nam (Phan 4)
IV. SAI GON 2:
Thir Sdu, ngiy 20-3-2009

Sau hai ngay nhan nhi thim viéng thanh ph Nha Trang. Sang nay an sang xong, 9 gio Thay va phai doan 1én
xe khoi hanh tré lai Sai Gon.

Hanh trinh binh thudng. Trén dudng vé xe chi ding lai ghé cira hang dic san va tiém an cho Thiy nghi ngoi
mot chut. An udng xong Ia lai di ngay, chir khong ¢ lau nhu trudc. Puong vé hun hat, sau gan 10 tiéng dong ho
dai ngoi trén xe, khoang 6 gio rudi chiéu phai doan maéi ve dén Sai Gon.

Khi xe ngimg trude khach san New World, Thay vira méi budc xudng lién c6 vai ban dao chay téi ming Thay
va theo Thay vao t6i thang may, nhung anh bao vé cua khach san khong cho ai vao thang, trir khach cua ho. Co
1& ban dao da cho Thay & New World may ngay hom nay, mot it nguoi dimg trong phong tiép tdn con mot sb
dong ban dao dung bén kia dudong ddi dién vé6i khach san doi Thay vé. Thay Thay ai ciing vui mimg hoan hi.

Thir Bay, ngay 21-3-2009

Hom nay Thay khong di dau nhiéu. Thay ¢ trong khach san suét budi. Ban dao dimg cho Thay dudi phong tiép
tan rat dong. Dong qua, nén khach san cting gié1 han khong cho ban dao ngdi trong phong tiép tan nhiéu nira va
ho cting budc khach dén tham Thay phai ghi tén (ding ky) ¢ quiy tlep tan trudc. S6 ban dao ghi tén xin Ién gap
Thay rat nhiéu, nhung vi Iy do strc khoe nén Thay chi cho phép mot s6 rit it 1én phong gap Thay ma thoi. Trong
d6 c6 mot vai ban dao, va miy nguoi chau rudt cua Thay, dugc lan luot 1én tham. Tiép chuyén mot hdi, mét
qua, Thay di vao phong nghi. Mot tiéng sau Thay thirc day ra tiép thay Hai Sa Déc tir tinh lén. Thay Hai Sa Déc
1a hoc tro ctia Puc Ong Tu, cling thoi véi Ptc Thay. Thay Hai theo Ptic Ong Tu hoc vé V& Phat, Ptic Thay hoc
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vé Van Phat. Trong bang giang, Thay ké rat nhiéu chuyén vé Thay Hai. Xin cac ban nghe lai phan bang giang &
Saigon trudc 75 dé tim hiéu thém vé thay Hai.

Gap thay Hai, Thay vui va n6i chuyén rat nhidu, cudi dua thoai mai. Thay hoi thim sirc khoe va tudi tac. Thay
hoi thiy Hai ndm nay bao nhiéu tudi, Thay Hai dap 86 tudi, Thay néi vay tao hon may mot tudi. Roi Thay cuoi
that hién hoa dé thuong. Thay Hai cling cudi vui. Thay Hai n6i hom truée, Ong Tam co dién thoai bao s& vé Sa
Péc tham, nhung hom nay thay Hai 1én day vi Ong Tam chuyén cho thiy Hai lén Saigon. Chi Bé méi hoi Thay:
“Hém truée Thay néi Thay di Sa Péc tham thay Hai, bdy gio thdy Hai lén ddy gap Thay roi, Thdy con muon di
Sa Péc nita khéng?” Thay lic dau. Nam nay 86 tudi ma trong thay Hai con khoe manh, trang kién, mit sang
mat twoi. Hon 30 nam, huynh dé dong mén gip nhau, vui ming nao ké xiét. Hai nguoi ban twong déc hoi tham
nhau du thir chuyén dao doi. Chuc nhau stc khde, vui vé.

Trong nhitng ban dao dén gip Thay. Cam dong nhat 1a trudng hop mdt bac ban dao da kha 16n tudi, tir Pa Ning
vao Saigon. Bac dén khach san kién nhan doi Thay ca muoi hom rdi, hom nay béac phéi tré vé qué. Pugc Thay
cho phép 1én thiam, bac mimg 1am. Ngdi dudi chan Thay, bac vui cudi réi rit cam on Thay, bac ké chuyén bac tu
hanh cho Thay nghe v&i khudn mat han hoan sung sudng. Thiy néi chuyén véi bac ciing nhiéu, Thay hoi bac
thiy Thay ra sao? Co6 gia khong? That 14 hanh ngd ! Duyén phudc hém nay chic s& giup bac hanh phap tu tién
trong tham tinh sau xa nay.

Ca ngay hém nay, Thay hay nhic néi vé chuyén ban dao ngoi dong dudi khach san. Thay bao anh Thanh Hoa
xuong noi ban dao di vé di, dé Thay d& ban tAm ma noi roi ciing chang ai chiu vé, van ngdi chd. Budi trua Thay
khong mudn ra ngoai, phai goi khach san mang thirc 4n trua 1én phong.

To1 nghiép anh Thanh Hoa, Xuong dén phong tlep tan 1a ban dao niu anh, nhd xin v6i Thay cho ho vao gip.
Nhung hém nay tiép mot s6 ban dao xong, thay Thay khong khoe, Thay vao phong ngu va Thay ciing khong
cho phép nita nén anh Thanh Hoa phai dau kho tir chdi 101 thinh ciu cta ban dao. Ban dao nin ni qué, anh
khong théa min duoc nén cling budn, mudn tron ban dao ludn ma thuong qua ciing phai ra gip néi chuyén dé
cho ban dao thong cam.

Ba Tam rat 1a vui vé vo tu, di dau ban dao ciing thuong, ciing mén. Ba Tam qua thim Thay méi vao dén khach
san, gdp ban dao ra chao mung hoi chuyén va chup hinh chung khong ngimg nghi. Ngdi choi vdi ban dao mot
hoi ba Tdm quén cd chuyén 1én phong tham Thay, ma di vé lai khach san nhé ludn.

Budi ti, ban dao Binh Duong va anh chi Ba moi Théy va phai doan di an cao 1au, nha hang Windsor nim trong
thuong xa An Dong. S6 ban dao thap tung theo Thay kha dong, ng01 kin hai ban tron rong. Ban dao tham duy chi
thich ng01 nhin Thay thdi cht chang dé y gi dén chuyén an uoéng may. An xong Thay vé lai khach san. Téi nay,
Thay tiép hai chi ban dao tir Can Tho 1én thim Thay, nghe néi Thiy va phai doan co chwong trinh di Can Tho
ngay mai. Hai chi xin phép dit nha hang & Can Tho cho Thay trudec.

Sau mot ngay dai Thay di ngu som. San sang cho ngay mai Ién duong xudi vé mién Nam, tham xir Can Tho,
“Tay Do cia qué nha.

V. CAN THO :

Chu Nhat, ngay 22-3-2009 i ) i

Sang som tinh mo, 5 gio xe da khoi hanh. Thap tung voi Thay chuyén nay, phai doan con c6 thém vo chong anh
chi Minh Bau ¢ Sydney cling vira vé VN gap Thay. Chuyén di déng hon ron rang hon va nhiéu nguoi san soc
Thay hon.

Trén Quéc Lo 1 A di vé mién Nam, hai bén nha cira sim uit, ra xa thanh phé la théy mot mau xanh thim thim
rudng dong xanh tuoi bao la, khung canh tru pht an binh, thé hién tinh chat gian di mdc mac hién hoa ctia nguoi
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dan mién Nam. Ngam canh ma thay long nhe nhang, qué huong minh dep qua. Xe chay dén song Hau Giang,
xép hang qua bac Can Tho, canh nhon nhip reo vui theo séng nude, gié séng 1ong 1ong. Chua ngam hét dong
song thi d3 qua bén kia séng Hau va vao dén ngay thanh phd. Anh Thanh Hoa dua Thiy vao Victoria Resort,
con phéi doan & bén khach san Ninh Kiéu.

Dén Tay Do dung vao gio an trua. Mot sé dong ban dao Can Tho dén chao Thiy ¢ phong tiép tan, Thay tro
chup hinh luu niém. Sau d6 cac ban dao moi Thay va phai doan di an nha hang. Luc dau du tru chi ¢6 10 ban
dao cung an com trua voi Théy, nhung khi Thﬁy ngéi vao ban thi cac ban dao cac noi 1an luot kéo dén, co
ngudi & cac tinh phu can ciing vé day. Nha hang phai ké thém ban, xép thém ghé. Luc dau ban dao con ngai
ngiing chua dam ngdi. Thay n6i “Kéu ban dao ngoi xuéng an di”’. Mdi lac, ban dao t6i mdi dong, nha hang phai
mo rong phong ra va ké thém ban ghé nita. Thém sau bay lan nhu vay thi phong hét chd, ma van khéng du chd
cho ban dao ngdi, mot sb phai dung chung quanh ban an. Thay khong chiu nhu vay, nén mot s6 ban dao dang
ding nay phai ra ngoai. Ng01 doi bén ngoai chic cac ban budn lim. Lau lim méi dugc thiy Thay, goi la ngan
nam mot thuo, cac ban dao Can Tho ctr chdm chii nhin Thay. Ng01 nhin Thay say mé cling thay vui, thdy no roi
khong can phai an nita. Sau khi Thay an xong, cac ban dao xép hang lan luot 1én chao Thay, chup hinh véi
Thay. Vay 1a moi nguoi déu thoa man va vui vé.

Chiéu nay, tiép xtc hoi thim hon 70 ban dao nén vé khach san Thﬁy hoi mét. Bo 1a chuyén duong nhién vi khi
nao gap Thay, ban dao vé cling vui vé thanh nhe hon. Hanh hy sinh cua nguoi truyén phap khong thé cudng
cau.

Tt nha hang Thay vé khach san Ninh Kiéu nghi ngoi mot chit roi 1én xe di choi mot vong thanh phé. Thanh
pho nam bén bo song rat hién hoa dé thuong, duong phé nho sach s&. Thiy bén dudng thudng c6 ngudi ban
nhiéu trai cdy tuoi réi. Anh Thanh Hoa, chi Bé xudng mua guong sen, boc hot sen moi Thay an, Thay thich
lam, no6i an hot sen ngu duoc. Thanh phé Can Tho khong 16n, xe chay mot hai vong thi hét phd. V¢ lai Victoria
Resort, budi t6i Thay cam thdy khong khoe nén khong mudn ra ngoai, phai goi khach san mang thic an 1én
phong.

C6 hai nguoi xung la ban dao Soc Trang thué phong ¢ trong Victoria Resort. Khoang 11 gio dém, ho qua gd
ctra vao phong, xin gap Thay. Nhung ltic d6 Thay da vao Ién giuong sira soan nga, nén anh Dominique phai tir
chéi va moi ho ra. Sudt ngdy hom nay lic nao trude khach san Victoria ciing co khoang 20, 30 ban dao dén doi
Thay, gdy su cha y dac biét cho nhan vién bdo v¢ ctia khach san. Mgt anh bao vé nhéc nhé anh Thanh Hoa 1a
khong nén tu hop dong. Luat phap ¢ day bat budc tu tap trén 5 ngudi 1a phai xin phép. Nén phai doan ciing can
than.

Mot s ban dao nhd Thdy, nhung ton trong suc khoe cua Thé}f, nén ho dén nhung ngdi 0 quan nudc bén kia
duong doi dién voi khach san. Xe Thay di ra di vo déu nhin thay. Khong dugc doi dién thang véi Thay nhung
anh em Vo6 Vi hoi tu gdp nhau & quan, ndi chuyén ban be va cung hudng vé Puc Thay thi cling 1a co duyén
thanh nhe.

Thir Hai, ngay 23-3-2009
Sang som 5 gio rudi, ca nha thie day som, goi phone sang tham Thay. Minh Son kéu miy anh chi qua gap vi
hom nay Thay mét lam Thay bi cam. Tdi qua Thay khong ngu dugc, that 01 nghi€p. Qua phone, chi Bé nhic
Minh Son cho Thay uong thudc cam ngay. Roi ca nha voi va stra soan di gip nhung khi vao phong thi Thay da
ngu lai sau khi udng thudc.

Thay ngu khong di choi nén may anh chi ru nhau di Cho Nbi cho biét. Tir khach san di tau khoang 15 phut 1a
t61 cho ndi Cai Rang. Cho Nbi Cai Ring rat ndi tiéng, cho tu hop trén song Can Tho vao sang sém dén khoang
9, 10 gio mai tan. Giira canh séng nudc ménh mong, ca may tram chiéc tau chd hang, trai cdy, rau dau, thd san,
noéng san du ca. O day dung 1a cho sinh hoat cua dan chung, dong duc 16n hon va vui nhon hon & Thai Lan.
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Thay canh budn ban nhon nhip, ca trim chiéc thuyén ché du tht cac loai trai cdy, cc loai rau xanh twoi, trong
mat mat va hap dan. Canh chg ndi that vui va dep mat nén la mot dia di€ém 161 cudn rat dong khach du lich.

Gan trua, Thay thirc day di bo vong vong trong lobby, chup vai tam hinh ky niém réi xuéng phong in dung com
trua. An xong, Thay khong mudn ra ngoai nén anh Thanh Hoa dan Thay di vong vong. Luc d6 ¢ hai ban dao di
theo sau Thay, ho xin phép no6i chuyén va mudn moi Thay di Séc Trang dé ban dao Séc Trang dugc tham Thay.
Thay tir chdi noi t6i khong di duge. Hom nay Thay bi cam nén con mét va Thay khong vui lam.

Vé lai phong, Thay vao giuong nghi. Dén 4 gio chleu anh chi Thanh Hoa moi Thay di “du thuyen trén song
Can Tho. Khi chiéc thuyen may cua phai doan dén gan cho Ninh Kiéu, thi ¢6 thém ba chiéc thuyén may thap
ting song song v6i thuyén ctia Thay. Mdi thuyén chtra khoang 30 ngudi ban dao. Canh vat nén tho, séng nudc
ménh mong, nhip nhang, gié chidu thodng mat. Khung canh that vui vé, am 4p tinh thiy tro. Ba chiéc thuyén
ctia ban dao thay phién nhau di song song canh thuyén ctia Thay dé cac ban ai ciing dugc nhin thay Thay. Anh
mit cac ban dao trén thuyén déu hudng vé Thay va trén gwong mat moi ngudi déu nd nu cudi hanh phuc. Sudt
cudc du thuyén trén song dai, Thay ngdi im ling nhin chim cham ting chiéc thuyén ctia ban dao. That 1a may
man va duyén phude 16n lao, sau nhitng nim dai tinh tin thyc hanh phap 1y, hom nay duyén hanh ngo thuc sy
dén voi cac ban dao Mién Tay. Hinh anh Duc Thay véi ky niém quy thuong nay sé khac ghi méi trong long
ting ngudi hoc trd cua ngai trong chuyén du ngoan trén song hi hitu nay.

Tir du thuyén 1én, Thay vé Victoria ngit mot chit. Budi tdi Thay va phai doan dwa nhau di choi trong phé va
ghé dén nha hang Hoang Cung an com tdi. Liic nay, Thay da d& mét, khoe hon mét ti nén Thay dn ngon miéng
va n6i chuyén vui vé. Anh tai xé hoat bat, hay noi hay cuoi, trong cau chuyén anh dua vui va thich gheo ba
Tam, 1am Thay cuoi theo. C6 anh tai xé lo lang, di dau anh ciing lo dan ba Tam di truéc. Ba Tam vui lim.

bém nay vé khach san, c6 18 ngu khong duge nén khoang 11 gid rudi Thay kéu xe ché Thay qua khach san
Ninh Kiéu choi v6i phai doan. Méy thay trd ngdi coi tivi an sau riéng, xoai la hai mon tu nén Thay thich 1am.
Ngdi choi chua bao 1au, khach san dd goi phone Ién nhic khong duoc tiép khach trong phong sau 12 gio khuya
nén anh Thanh Hoa phai thué taxi dua Thay di choi vong vong trong thanh phé dén hon 2 gio sang mai vé ngi.
Pé ¥ thiy nhitng ngay du hanh, Thay ngu rat it ma Thay van khoe van tuoi vui, lam viéc khong ngimg nghi.
That 1a ky di¢u !

VI. SAIGON 3 :

Thir Ba, ngay 24-3-2009

Sang sém nay, 7 gio Thay di thic ddy. An sang xong, 9 gid rudi Thay cung phéi doan 1én dudng trd vé Saigon.
Trén dudng vé xe ghé Cai Bé, thim qué cua anh Thanh Hoa. O day trai cdy that ré, twoi ngon thdy ma ham nén
méy chi tha hd chon lua. V6 chg ¢6 mot lac ma 1én xe mdi nguoi xach mot bich ndng trich toan la thd san. Luc
anh chi Thanh Hoa vao tham gia dinh, Thay van ngdi trén xe ngam ngudi qua lai. C6 miy em nho hang x6m ra
to mo dung nhin, Thﬁy ngoéc lai 1i xi, em nhd ngac nhién, ba me thi vui mung lam.

bi cho thi phai an qua, chi Thanh Hoa mua chudi nuong, Minh Son béc méng cau moi Thay an, nhin Thay an
ngon lanh thy thuong. Trén duong vé miy chi xé sdu riéng. Sau riéng vang mong, twoi ngon bit mat, an hét
mui sau riéng, Thay budt miéng “Qud da !”. Giong thay tran day han hoan hing khoi lam moi nguoi rii ra cuoi
10, ca xe vo tay dom dbp vui mung hoan ho Thay. Thay Thay in ngon miéng, ai cting vui lay. Vui ming nhat 1a
Thay thich tréi cdy ma vé qué huong mién Tay c6 nhiéu trai cay du loai rat ngon, tuoi tot. Thay khoe nén an
nhiéu trai ciy ma ciing khong sao. Ba Tam ngdy nao cling 4n siu riéng, tha hd an, thich lim. Pi véi Thay c6 hai
chuyén thich nhit 1a cam tay Thay va nhin Thay an ! Thiy an hon nhién ty nhién nhu em bé, va khong bao gio
bo phi du chi mgt hot com.

Vé dén Saigon khoang 1 gid rudi trua, xe dua Thay di massage tai khach san Hai Long. Hai tiéng sau méi vé
New World. Mot nhém ban dao da ding cho Thay ¢ day, thay Thay xuong xe, ban dao mung lam, mat may
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rang r& cung kinh chao khi Thay di ngang qua. Thay 1én phong nghi va in trua trong phong. Chiéu nay, Thay
cting khong di dau ra ngoai chi ngdi choi trong phong, xem tivi. Vui vé, Thay ké chuyén hoi xua, ké chuyén
brurc Ong Tu, chuyén may 6ng quan nguoi Phap moi Thay di du thuyén ra Pa Ning, Thay noi hoi d6 tau chay
cham ldm, chay ca tiéng ddng hé méi di duoc c6 5km, di my ngay mai ti noi, khong phai le nhu bay gio.

Khoéng thoi gian nay, ban dao doi Thy dudi phong tiép tan rat dong. Mot s6 ngdi doi ngoai duong bén cong
vién. Thay ngdi trén phong ma Thay c&r hoi tham con dong ban dao ngdi dudi khach san khong. Thay kéu anh
Thanh Hoa Xuéng néi ban dao di vé di, Thﬁy ctr nhic di nhic lai méy 1an cai cau: “Kéu ban dao vé hét, khong
théi ho bat tao bé ti’. Anh Thanh Hoa va anh Dominique xuéng noi chuyén v6i ban dao mot hoi, roi 1én ké cho
Thay nghe la c6 mét nhom ban dao khoang 15 nguoi nghe anh Thanh nhic 10i Thay thi ho khoc va lan luot ra
vé, ho noi ho khong mudn Thay bi bo tu. Thay nghe nhu vy, Thay cam dong rung rung nuGe mit. Nhung c6
mét nhom dong cac ban khac cling nghe 161 Thay yéu cdu ma chang chiu vé, van ngoi cho khong muon ra khoi
phong tiép tan. Mot lac sau Thay lai kéu Sony xudng coi thir ban dao vé hét chua? Khi Sony 1én lai, Thay hoi
lién: Sao? Vé hét chua? Da chua, con 3, 4 nguoi thoi. Thay noi 3, 4 nguoi 1a khong duge. Pong qua, ho bat tao
b6 ti mét 1am. Budi trua, Thay khong mudn di dau ra ngoai, phai goi khach san mang thirc an trua 1én phong.

Pén t6i, 10 gio dém roi ma Thay nga khong duge. Thay lai mudn di ra ngoai. Anh Dominique din Thay xudng
lau 1 di bd vong vong, nhung khi dén cau thang Thiy mudn xudng. Xudng ddy gip ba ban dao & trong lobby
dén chao Thay, ra dén cira gip thém mot sb dong ban dao nita. Thay lén taxi kéu di choi Chg Lén. Xe chay
vong vong dén khoang 11 gio rudi khuya, Thiy méi vé ngi.

Thir Tw, ngay 25-3-2009

Hom nay, phai doan ciing khong biét chuong trinh ctia Thay ra sao. Sang sém 7 gio rudi, may anh chi qua tham
Thay. Thay Thay dang ng(‘)i coi tivi va dugc biét dém qua Théy ngu dugc. 9 gio anh Thanh Hoa dua Théy 1én
an sang trén nha hang ¢ lau 10. Khoang ntra tiéng sau, Thay vira an xong thi c6 cac chau cua Thay dén tham.
Pang tiép nhiing ngudi ndy, Thdy nham mat ngii. Thdy Thay ngii nén ho ra vé. Thay xudng phong.

Ngu déy khoang 2 gio rudi, Théy 1én an trua & léu 1. Vé phong duge mot chdc, cac anh dua Thiy di bd vong
vong trong khach san roi dua Thay 1én 1au 10 ngdi trong phong executive doc bao. Thay noi “Bdo Viét Nam, né
viét gi ma tao doc khéng hiéu gi hét. Poc mét nguoi qud ”

Khoang 5 gio chidu, chi Bé dwa Thay di massage suét 2 tiéng dong ho. Bay gio rudi, Thay méi di an tdi trén lau
1, rdi vé phong ngdi coi tivi. Pén hon 10 gid dém, Thay kéu di choi, lic d6 c6 mot anh bao vé dua Thay xudng
taxi. Xe chay vao Chg Lén, rdi vé Saigon, qua Dakao chay ngang qua nha Pic Ong Tu. Nhan nhin thdy nha
Ong Tu, nhé chuyén ngay xwa, Thay ké hoi d6 Thay dén nha ong Tu moi ngay, di bo tir 6 gio sang, di mAy
tiéng moi toi Pakao. Co Sau thiy sa0 ngay nao cng toi tuong Thay t6i xin tién. Thay noi toi tdi hoc dao. Toi
nha dimg ngoai ctra, néu 6ng Tu ngodc vo thi méi vo, con ong Tu khong kéu vo thi di ve. Moi sang nao ciing di,
di bd may tleng, vira di bo, vira niém Phat. Hoi c6 ai di voi Thay khong? Thay noi “dima di !”.

Xe chay, nhin quanh dudng phd, Thay cing ngac nhién hoi sao dong xe Honda qua vay. Gan nira dém moi vé
lai khach san, Thay di ngu. Phai doan lo xép hanh 1y ngay mai 1én may bay tré vé lai My.

Thoi gian troi qua that nhanh. Méi d6 ma da hét hai tuan roi.

Thir Nam, ngay 26-3-2009

7 gio rudi sang, phai doan da mang hét hanh 1y ra xe. Trong phong, luc thay do cho Thay, nhin chiéc 40 mau
xanh dam, Thay noi tao chi c6 mot bd d6 nay thoi méc hoai, 101 Thay cuoi, nu cuoi that vui téu. Duong nhu
Thay cling nhan dugc nhirng thac mic cia ban dao vé bd 40 Thay mic sudt hanh trinh & Viét Nam.

Xuong lobby thay khoang 30 ban dao dang doi. Ong quan 1y khach san, nguoi Anh, ra xe chao Thay ma luc do
Thay chua xudng. Khi Thay xudng dén lobby ban dao ua téi viy quanh Thay that dong. Nguoi thi kinh can
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chao, nguoi thi chup hinh, trong trat tu. Nho' c6 mot anh bao v€ cua khach san di trudc mé duong cho Thay ra
xe an toan. Sang nay, trén phong, khi biét hom nay tro vé lai My, Thay rung rung chay nudc mat. Bay glo 1én
xe, nhin ra ngoai thiy cac ban dao, dan con than thuong dén tién dua, Thay cling xuc dong, 1& wdt mi. Xe
chuyén banh, cc ban dao dén dua ciing cung theo xe Thay ra phi truong.

Khi dén Tan Son Nhét, mot canh tuong dong diic khong ngo, ca 3, 4 trim ban dao dén tién dua nguoi Thﬁy
kinh yéu. Nét budn trong gidy phut chia tay thoang hién trén timg khuon mit. Ai ciing muon dugc nhin Thay &
gidy phut chia ly nay nén vay kin chiéc xe, khong c6 mot chd dimg dé mang hanh 1y Xuong Mot s6 ban dao lam
viéc tich cyc dé giup phai doan chat hanh 1y 1én xe day vao bén trong trudc. Thay 1a nguoi xuong xe cudi cling,
chiéc xe 1an dugc mang dén ngay ctra. Khi Thay ngdi yén chd xong, anh Thanh Hoa day Thay vao bén trong phi
truong. Ban dao dimg trat tw, dat ra hai bén cung kinh chao tién dua Thay Thay i im lang, khong noi, mat nhin
thang phia trudc. Khi Thay da khuét bén trong, ban dao van con luu luyén, dua mit nhin vao qua khung cira
kinh, ¢6 tim bong dang Thay yéu. Canh tuong nguoi di dua tién qua dong duc nay di 1am nhiing nguoi khach &
phi truong ngac nhién va td mo, ho hoi “Co phdi Tong Thong nuwde nao khéng ma sao nguwoi ta ra dwa dong qua
stke nhue vay?” Néu tin tic gio gidc dugc pho bién chic s6 ban dao di dua Thay s& con dong hon nira.

Vao bén trong, trong khi chd doi gui hanh 1y. Thay ngdi nghi, uéng nudc juices, an hat sen tuoi. Thay trd nhic
lai nhitng chuyén trong méy ngiy qua. Chot c6 hai nguoi chau cua Thay, con clia bac Nam - anh Thay, dén
chao tién dua Thay va Ba Tam, noi chuyén mot lic méi vé.

Khi qua thu tuc dang ky, dé yén chi 1a Thay hoi du diéu kién stc khoe dé 1én may bay, nhan vién hiang may bay
c6 dua mot bac si cua ho dén kham strc khoe, do ap huyét cho Thay. Két qua cudc kham nghiém moi thu déu
t6t. Thay hoat bat, minh man tra 1061 nhimg céu hoi cua viy si, 1am anh nay cling phai ngudéng mg, thién cam.
Anh tuyén bd sirc khoe ciia Thay rét tot, khong co van dé gi ca va vui vé ky gidy ching nhan dua lai cho nhan
vién hang may bay. Luc nay, phai doan may man gap mot ban dao, lam viéc trong phi truong. Anh giup do phai
doan trong viéc goi hanh ly dé dang va nhanh hon.

Gio an trua, phai doan duge anh chi chi nha hang chay tiép té nhitng phan com tim bi chay va banh mi chay.
Thirc 4n tir nha hang ctia anh gan d6, va do chinh anh mang 1én phi truong. That cam kich, thirc an ngon rat hop
khau vi nén ai ciing vui ming sau mdy tiéng dai cho doi. Thay chi dn mot cai trimg. Ngoai ra, con c6 mot co
gai, chau cua ban dao, cling lam viéc ¢ trong phi truong. C6 ndy cling dén noi chuyén tham Thay va day Thay
1én phong doi trén 1au. Khi Thay vao may bay ri, c6 mdi trd vé vin phong lam viéc.

Ching mot tleng dong ho sau thi toi glo Thay va phai doan xép hang 1én may bay. Trén chuyen bay ngan tir
Tan Son Nhit qua Dai Loan, Thay an vi tai hang ghé first class. Thay ciing ngti duoc mot gidc ngan trén doan
duong nay.

Trén chuyén bay dai tir Taipei Ve MJ, c6 lic anh Thanh Hoa va Minh Son dan Thay di bo trong may bay cho
thu gian. Cling nhu lan trudc, xuong den hang ghe cua phai doan, Thay lai mudn ngdi & day. Nhung chuyen nay
Thay chi ngdi vai tiéng thoi, roi tré vé& hang ghé first class cua Thay. Thay idn ngon, nga dugc miy gidc nén
trong Thay khoe manh hong hao.

VII. HOA KY :

3 gio chiéu ngay 26 thang 3, chiéc may bay Eva cho Thﬁy‘dﬁ dap xudng an toan trén dat My. Khi may bay dap,
cac anh chi noi toi roi Thay oi. Thay hoi t61 phi truong H6 Chi Minh ha? Da khong phai, phi truong My. Thay
noi1 “Tao muon vé Viét Nam nira, an chwa da, di choi chwa da .

Ra don Thay ¢ phi truong Los Angeles c6 anh chi Tran Dinh Long, anh Trén, anh Minh, ¢6 Théo, ¢6 Quyén...
Gap cac anh chi nay la Thay vui vé ké chuyén Viét Nam lién. Thay Thay vui, khoe va trong tré ra khién ai clng
mumng. Ta on Thuong Dé dd quang chiéu cho Dirc Thay co stc khoe, mit sang, mit tuoi va phai doan di dén
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noi, vé dén chdn binh yén va dugc nhiéu sirc khoe. Quy hoa nhat 1a khong bi mot tré ngai nao trong thoi gian
du hanh trén qué huong. Mot chuyén di lich str néu khong c6 su quang chiéu cia Thugng D¢ thi kho long thuc
hién duoc.

Don Thay ve, cac anh chj dua Thiy va phai doan di an trua, Thay doi qua roi . An xong vui himg, Thay kéu anh
Kim ch¢ Thay dén tham anh chi Pugc va ¢ lai day choi, mot 1at sau méi vé lai San Diego.

Tudng vé lai My khéc gio, co thé s& bi mét moi, nhung nhitng diéu nay dudng nhu khong anh huong gi dén co
tang ctua Thay. Sang hom sau, Thay ciing van ddy som va 1én xe truc chi 1én Santa Ana, di thim ba ngu y dé
cham ctru. Bit mach cho Théy xong, ba Yie Lu n6i mach cua Thﬁy rat tot. Trude khi di VN, ba di cho biét 1a
v6i mach nay, Thay du strc di xa, ba khong c¢6 lo. Roi phong mach, Thay lai ghé tham va di choi v6i anh chi
Duoc.

Sau chuyén hanh trinh vuot qua nira vong trai dat ma Thay van khoe manh, di ding an nhién thi khong con gi
vui mung hon.

Két thuc loat bai phong su, ching con xin chén thanh cam ta Birc Thay da cho phép phai doan thap tung cung
Duc Thay trong chuyén di lich str ddy y nghia va quan trong nay. Chung con kinh ta on Burc Théay da cho phép
chup hinh va chia x¢ nhimg hinh anh than thuong cua buc Thay trong sudt cudc hanh trinh trén qué huong Viét
Nam dén véi tat ca ban dao Vo Vi khap nam chau. Xem nhiing hinh anh cta Puc Thay, ban dao V6 Vi chung
con xtc dong tudng chimg nhu duoc Birc Thay cho phép toan thé ching con cung theo ting bude chan buc
Thay, Nguoi Cha yéu ddu. That vO cung sung suéng va hanh phuc. (Quy ban dao c6 thé vao trang web
www.quyhoitinhnguoi.org dé xem tit ca hinh anh chuyén vé tham Viét Nam cta Puc Thay).

Xin da ta anh chi Thanh Hoa da t6 chirc hitu hiéu chuyén du hanh giup Thﬁ‘y thyc hién dugc nhiing mong uéGe
cta Thay. Cam on céc anh chi trong ban strc khde da tan tuy sin séc Ptrc Thay trong sudt cudc hanh trinh dai.
Kinh bai,

Cao Son tudng trinh

Bach Truc ghi lai

T/D Portland Oregon
Ngay 30/3/2009
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