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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Minh Triét

Hanh thong tw dat duyén Troi Phdt
Xay dung tu tu chuyén t6i can
Khai trién chon hon khéng bi dong
Tu tu tu tién tu phdn lan

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 17/07/99 dén 23/07/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ctia Dai Bi, no cung la m¢t liéu thubc tri taim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cit xén bt cr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Séng & mat dat ndy chcfng co ai hai ai duoc tai sao ?
2) Am khi tran ngdp la sao ?

3) Thuong yéu ldn dp la sao ?

4) Qui yéu lai con trach moc la sao ?

5) Thuan y Troi la phai lam sao ?

6) Nguyén 1y thdm sdu nam ¢ ddu ?

7) Qui tam tw giac la sao ?




1) Montréal, 17/07/99 4:37 AM
Hoi : Song o mat dat nay chang co ai hai ai duoc tai
sao ?

Pap : Thua hon 1a bat diét ching minh ngudi khong
c6 thé hai nguoi dugc. Cho nén ngudi tu thuong can
ctr trong luat nhan qua ma séng thi cudc séng luc ndo
cling yén hon nguoi thuong
Ké:

Song yén song kho van an nhién

Nhin nhuc tam thanh tu tw tién

Khé khé khéng than hanh t6i tap

Binh tém tdn hieong tri van yén

2) MOI}tréal, 18/07/99 6 : 54 AM
Hoi : Am khi tran ngdp la sao ?

Pap : Thua am khi tran ngap 1a xa hoi déu hudng vé
tham dam duc lac, truoc dién hoanh hanh cang bai va
muu loi, dan khé va khong tién
Ké:

Tudng lam la duc cia tw riéng

Phd hoai khéng hay khé cdc mién

Dong loan gia tang than bénh hoan

Khé tu khé tién khé vui hién

3) Montréal, 19/07/99 8 : 48 AM
Hoi : Thuong yéu lan ap la sao ?

Pap : Thua thuong yéu l1an ap 1a 1oi dung tinh thé, tuy
theo nhu cau ma 1an 4p 14n nhau 14 tao toi ma khong
hay
Ké:

Xuyén qua man luéi chuyén than hanh

Thé thdi nhon tinh chuyén héa nhanh

Xdm nhdp co do gieo y dong

Thuc hanh pha hoai lai canh nanh

4) Montréal, 20/07/99 5 : 11 AM
Hoi : Qui yéu lai con trach moc la sao ?

Dép : Thua qui yéu lai con trach moc 1a 1g1 dung
khong dugc lai buc boi
Ké:
Tém linh khéng cé trach tir hoi
Khé tri khé minh tri cuc théi
Lo ldng di diéu khéng loi ich
Rii ren phd hodi tri tam t6i

5) Montréal, 21/07/99 4 : 27 AM
Hoi : Thudn y Troi la phai lam sao ?

Pap : Thua thuan ¥ Troi 1a tan dung kha ning sin ¢
dé phuc vy tam 1an than
Ké:
Thyc hanh phat trién rat chuyén can
Phat trién tam linh ti xét phén
Qui dao quan binh tam thuce giac
Qudn binh co tang thudn cao ting

6) Montréal, 22/07/99 4 : 33 AM
Hoi : Nguyén ly tham sau nam o dau ?

Pap : Thua nguyén 1y tham sdu ndm & trong tam thirc
ctia moi hanh gia trén mat dat
Ké:
Nguyén néng san cé tw phdan hanh
Pién gi6i phan minh chang khé khan
Loan lac vi hén chwa thire giac
Toan ndng van dé van khuyén hanh

7) Montréal, 23/07/99 4 : 39 AM
Hoi : Qui tam ty giac la sao ?

Dap : Thua qui tdm ty gidc 1a phai tu ctru thuan y Troi
Ké:
Tranh troi song déng ngu noi tam
Thirc gidc binh tam ti tién tham
Cham chu thyc hanh tw giac tam
Qui khéng chéanh gidc chdng sai lam




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Hoéi: Tai sao phai thé PLTC ?

Pip: PLTC la liy cdi nguyén khi ciia troi dat dé khai mé co tang cita chiing ta. Trong co tang clia chiing
ta cau tric boi nguyén khi cua troi dat. Do chiing ta an com 16n 1én, ciing do nguyén khi cia troi dat ban chiéu
hat gao m&i thanh thi chiing ta méi c6 com an. An vo rdi bién sanh thay, thily bién sanh khi, khi bién sanh sic
- bung d6i mau xanh, an no mat hong. Do 1a dién, thi tat ca ching ta la dién. Phai 1y cai PLTC khai mo ra,
dién hoa hop véi dién, tAm con ngudi méi 6n dinh. Khi ma hiép nhit cing troi dt hué tim méi khai.

2. Héi: Thwa Thay, tai sao PLTC phai diy bung, diy nguc, roi tung 1én bé diu, nguwoc lai véi 16
thé ciia thé thao?

Pap: Cai thé ciia thé thao 1a phai hit vo giir ddy nguc de cho hai tay manh danh d6i phwong. Con ¢ diy,
minh hit v dé khai thong Doc mach, tir dang sau xuong song, xwong khu, xuong cut, di 1én t6i moi dang
trudce la cai vong chuyen ca tiéu vil tru cta ban thé minh hoa hop voi dai vii try, kéu la Bdc mach.

Bdc mach thong, khai trién t&i Nham mach, con nguoi maéi di téi diét duc. Pi mot vong méi la dan tién, mo
duong cho phan hon tién hoa.

Cho nén phai hit vo day ran. Tai sao phai day ran? Cai ran dbi chiéu véi ci than. Khi cac ban ng01 xép bang,
thi cai than phai can thuy, nudc - qui hoi ve trdi cat tri bénh dau lung. Hit vo day ran thi dem strc am vo sudi trai
cét, r0i tir trai cat mdi thong subt tir xuong séng di 1én t6i moi trén. Tai sao nguoi ta ndi: “Chu choa toi dau
lung qua.” Chich mot miii ngay mdi trén, lung lai hét dau? Boi vi thudc mot ludng Pdc mach, khong can chich
sau lung, ma nguoi ta chich moi trén 1a hét dau lung.

Tiép theo PS¢ mach 1a Nham mach, hai cai d6 chuyén 1én, nham con mat, thiy minh xuat di ra. Lam PL phai
hit vo nhu vady m&i mé duge. Léy lyc luong ca can khoén vi tru dé mo va dan tién, dua chung ta di. RS rét
duong 16i nhu véy moi kéu bang xuat, con ngdi ddy ma tudng: tudng toi di. PO 1a 4o anh. Con cai ndy, that su
phai 1am sao dé mé, dé di ra. Chi c6 biy nhiéu d6 thoi!

THO

DUONG PAO

Péi dwong diing dan dao doi day
Puong dao ddy dwa dao dire day
Pire dg du day dam dwong ddy
Puong doi dién ddo doa day day
Pém dém dai dinh dién dwa dcfy
Pén déc do dan dwa dén ddy
Padnh duéi dao dién diéu dong ddy
Puwong dau ddo dé doi duong day.

Tan Phu, 15-04-2009
Minh Vo Vi.

A

ME

Chiu luc can ham an ham uéng
Kiep lam nguoi hét xuong lai lén
Troi theo bién kho bap bénh

Ngan nam sanh tw lénh dénh ta ba.

TD. Phii Nhugn, 11-10-2009
Thién Dang

NHIEM

Do ddm nhiém riegu bia cir uong,
Than nhiét tang huyet ap lai lén;

Tam dwong tréi néi bong bénh

Truoc thoi vui swong, sau dén o1 xua.

TD. Phit Nhudn, 11-10-2009
Thién Dang.

Poi canh vé tam dy goi Thién

Khéng mé khong chap thét hon nhién
Khong vieong ngoai canh long vo sy
Di dén thong dong thdt tw nhién.

TD. Phd‘Nhudn, 10-10-2008
Thiéen Tam.



THIEN HUU

Chdng hen ma lai dén ddy

Thién dwong gap ban vui vay lam sao
Trao 10 réi lai 10i trao

Y chiea biét y, nhin nhau lai nhin
Tron tinh tron nghia dé huynh

Hoi tham tham héi qud trinh dén di
Poi trao kinh nghiém tu tri

Hanh thién, dn chirng la ky thue thi
Phdp qui, khai trién Vé Vi

Pong tam, dong ¥, dong thi, dong hanh
Pong thién, dong gidc, dong thanh
Cam giao tam thirc, thuc hanh tam tri
Dao doi hoc diing, hoc bi

chng muwa dau dai, tw di tw hanh

T tu tu tién ton sanh

Vo Vi phap bau can lanh thién duyén
Céng dong linh tir, quy nguyén

V6 sanh, bat diét, coi Tién, Thién Pang.

TD. 27-04-2009
Hué Tam.

Y PHAP

Y phép quyét tam dé thic hanh

Noi gwong Thdy Té huéng vé thanh
Céng phu tu tdp thuong tinh tan
Vong twong khong con hué phat sanh
Hanh dao sao lam nhén qua xdu
Ludn hoi khé ndo phdi cam danh

Tw tu tw tién tu khai ngo

Vo6 tw chon kinh moi dat thanh.

Ca Mau, 26-04-2009
Ut Hoa

LONG HOA CHUNG HOQI
seskksk
Rong lwon du hanh trén bién xanh
Hoa sen khai trién hién tin lanh
Nam nay hai tét Co Troi dinh
Hiép nhdt rong hoa héi sé thanh
Phuc Tam Ca Mau 25/5/2009

THO GUI TU TRUNG TAM VO VI THU PO WASHINGTON

TRUNG TAM VO VI THU DO WASHINGTON

5909 Woodcutter Way
Columbia, MD. 21044
Tel : 410-884-5356

Email : voviwashingtondc(@yahoo.com

Web: www.vovimeditations.org

KHOA SONG CHUNG NHAN HOA

Chung séng Nhin Hoa , khéa séng chung.
Hoi tu thuong yéu song that tha .
THUC HANH phap 1y siéu siéu diéu .
Khir truge Iuu thanh phap nhiém mau .

Thua quy ban

Theo chwong trinh t6 chirc Khoa Séng Chung luan phién giita cac Thién Vién & Hoa Ky ,ndm nay t6i phién
Thién Vién Nhan Hoa , nam trong Thanh pho Seattle ,tiéu bang Washington , phia Tay Bac Hoa Ky, sat bién
gi6i Canada. Khoa Song Chung nay dugc t6 chirc theo hinh thirc Trai He, va dugc Puc Thay dat tén la “

THUC HANH « .

Thua quy ban

La nguoi thyc hanh phap Tu Thién V6 Vi, ching ta c6 2 sinh hoat chanh hang nim : Hoi Tét V6 Vi ,va cac

Khéa Song Chung & mdi dia phuong .



Hoi Tét Vo6 Vi 2009 ,thuong duoc goi 1a Pai Hoi Vo Vi Qubc Té Ky 28 “ Khai Trién “ va Lé Thuong Tho
Sinh Nhat Pic Thay. Pugc t6 chic tai Hotel GAYLORD TEXAN Resort & Convention Center —
Dallas,Texas, Hoa Ky . Ttr ngay 22-11-2009 dén ngay 26-11-2009 .

Chung t6i s& cong hién bai viét vé Hoi Tét Vo Vi 2009 lan sau .

Niam nay ,cho dén gio phit nay, ching t6i biét dugc c6 Khoa Séng Chung & Au Chau duge t6 chirc tai Bi
Quéc (Bruxelles) ,tir 21-5 dén 24-5-2009 ,va Khéa Séng Chung dAtlanta ,GA. ,Hoa Ky vao ngay 31-5-2009 .
Riéng Khoa Séng Chung “Thyc Hanh “ tai Thién Vién Nhin Hoa ,tir ngay 4-7 dén 11-7-2009 .

Thién Vién Nhan Hoa dugc thanh 1ap vao nim 1986 ,va di t6 chic Tét Hoi Sinh 1988,Pai Hoi Vo Vi Quéc
Té Ky 7 ( 2,3,4 thang 7-1988).

Nhén Hoa déng gép béi nguoi tu,

Tri tué khai thong ,gidi y mu.

Bén virng mgt long tAm tw nguyén ,

Quy khong giai téa tri kho ngu .
Lwong Si Hing

Thién Vién Nhin Hoa nam trong thanh phd Seattle, 1a mot trong 10 thanh phd c6 khi hau tét dep nhit Hoa Ky
. Noi day c6 nhiéu thing canh ma du khach hang nim thuong dén thuéng 1dm ,nhu: Sudi nudc néng ,canh dep
xung quang nui lra ,cadc dong ,céac hd ,du lich cac ddo nho ,tau tdc hanh du ngoan Vancouver ( Canada )
...v.v.., nhat 1a chi can khoang 30 phut ,chung ta c6 thé thudng thirc trai cdy ngon va r& & Vancouver .

Thua quy ban,

Khéa Séng Chung “ Trai Hé Thyc hanh “ v6i nhiéu chuong trinh tu hoc va vui choi trong mét khong khi thanh
nhe. Mot ring cay xinh dep ,cac 16i di kinh hanh ,cac hon non bd ,ao sen ,nha nghi mat......tao nén mot canh
non tién séng dong,that 1y tuong cho mot Khoa Sdng Chung dé cing nhau trao doi tu hoc . Thién Vién da 1a
mot noi thanh nhe rdi, ban dao Tu Thién hoi tu vé day nita , dam dao tu hoc ,tao nén méi trudng phat trién tim
linh quy bau v6 cung .

Néu chung ta c6 phuong tién va diéu kién ,thi khong nén bo 15 co hoi bdi dudng tam linh trong qua trinh tién
hoa nhén sinh .Mot khoa song chung bang ba ndm tu hoc ,thot gid troi qua rat nhanh ,cudc sdng ngay mot
ngan di. Tai sao chiing ta khong chuan bi cho minh mot doi song tét dep hon ?

Ban dao V6 Vi Trung Tam Thii D6 Wasghington han hoan c6 dip gip go cac ban dao vé day tu hoc ,va sé
Kinh Biéu mdi ban dao tham du Trai Hé Thuc Hanh mot DVD “ Nhan Hoa “ 1am qua k¥ niém .

DVD “ Nhén Hoa “ 1a mot chuong trinh tu hoc tuyét voi , trong d6 ¢ bai giang minh triét cia Dic Thay trong
Khoéa 3 Nhan Hoa & California vao nim 1986 .

Kinh goi dén quy ban bai tho Nhan Hoa cua Ptrc Thay nhan dip Tét Hbi Sinh 1988 :

NHAN HOA

Rimng xanh tdm dep y Nhan Hoa ,
Ban dao bon phuong ké gan xa ,
Chung nhau hop lyc ctng kién thiét,
Hoi sinh tam dao,chfmg budn la .

Budn la y tudng ta ba,

Tr6 vé chon gidc,vugt qua tinh doi.
Thinh khong siéu di¢u hop thoi,
Chuyén khong quy mdt, tao noi an toan.
Khai théng chuyén hoa nhiéu man,
Quy vé trat tu,khai dang tu tu.



Tinh thuong chang phai 1 ngu,
Cuing chung sanh hoat an du tdm hon.
Quy y chon thirc sanh ton ,

Cung chung mot méi,gitr hon lo tu.
bém ngay thanh nhe gidi mu ,

Tam khong con dong, an du thanh nhan .
Ty minh khai trién bac ban ,

Khai thong doi dao , cdm an , cam hoa.
Tinh Troi chi ¢6 tinh Cha ,
Thuong yéu day db, vuot qua kho nan.
Tir doi qua dao chuyén sang,

Binh tdm thanh tinh, dang hoang hon xua.
Du cho kich dong may mua ,

Tam thanh tu giac van wa ly Troi.

Ty minh dap tng hop thoi ,

Hoa cung céac gidi,tao noi an toan.

Lwong Si Hang
Amphion , ngay 14-6-1988

Thua quy ban,

Nhan ddy xin gidi thiéu v6i quy ban dao va than hitu chuong trinh Phat Thanh Thién VéVi ,do Trung Tam
Vo6 Vi Thi D6 Washington thyc hién trén hé thong truyén thong Viét Nam hai ngoai, vao mdi ngay thir sau tir
7 gio dén 7 gio 30 toi. Chuong trinh ndy da duoc phat trién hon 3 nim qua. Va truyén thanh dén hon 50 thanh
phd & Hoa Ky,va vai thanh phd cta cac quéc gia Canada ,Phap, Ptrc ,Bi, Hoa lan ,.v.v...Mudn nghe chuong
trinh nay can cé Radio dic biét duoc ban & cac Trung TAm thwong mai ngudi Viét. Ngoai ra chuong trinh nay
cling duogc truyén thanh khip thé gidi qua web : www.radiohaingoai.com

Hodc nghe lai cac chuong trinh da phat, dugc luu trit trong web : www.vovimeditations.org

Nhitng CD phat thanh duogc copy va Kinh Biéu quy ban trong dip Hoi Tét Vo Vi 2009 .

Kinh chuc quy ban than tdm an lac , van sy cat tuong .
Nam Mo A Di Pa Phat
Van Vat Thai Binh

Kinh bai ,
Vo Quang

HUONG TAM CAU NGUYEN
Xin Quy Ban Pao hudng tam cau nguyén cho Ban Dao Nguyén thi Huong( 1a vo cua Ban Dao L& canh Tu),
sinh nim 1951, mét ngay 28 thang 4 nam 2009 (duong lich) tai Ptrc qudc dugc siéu thang tinh do. Thanh that
cam on Quy Ban Dao.




TAI LIEU VE SUC KHOE

Subject: Tam Pung Cach Sé Giup Ngira & Tri Bénh !
Author: CHINGADAT2007

0

Theo Péng y , con nguoi 1a mot"tiéu Thién-Dia" v6i ddy du Am & Duong , Ngiit Hanh : Kim & Moc & Thiy
& Hoa & Thd . Khi tat ca nhiing yéu-té d6 van-hanh tron tru thi con nguoi s¢ khoe manh , ngugc lai néu bi r6i
loan tat s¢ sinh ra cac thir beénh tat cho co-thé | Ma mot nguyén-nhan thudng do chinh ching ta gay nén sy roi
loan 1a TAM KHONG DUNG CACH !

Trong con ngudi c6 mot co-ché didu hoa nhiét do rat tinh-vi giit cho co-thé mot sy quan-binh nhiét-dé hop-1y
, n0i ndo bat ngd ¢ su thay d6i khac voi "tiéu-chuén t6i wu ", ngay lap tirc trung-tam néo bo se¢ "can-thi¢p" dé
" 1ap lai trat-tu" dleu chinh nhiét d6 hop 1y nhét cho co-thé . Kh1 nong , cac tuyen md hoi sé tiét ra chat nude
+ mudi ( nudc mudi khi bay hoi sé " lanh" hon nudc nhat ) lam dju mét da thit , chdng lai cai nong . Nguoc lai
khi lanh , cac mao-mach ( mach mau li ti ) sé co lai khién mau di- chuyen sau ben dudi da , tranh b6t su mét
nhiét cta co thé . Do 1a nguyén-1y diéu-nhiét co-ban & tdi-wu . Néu tam khong dang cach , sé 1am rdi loan cai
co-ché phurc-tap do6 va sé sinh ra bénh , nhe nhét 13 cam lanh & s6 miii & nhtrc dau , néu nang hon la sung phéi
& viém phé-quan....nhung vé 1au vé dai , sau qua nhiéu 1an co-thé bi dao 16n trat-tw lanh nong bat thuong , sé
bi "r6i loan Amf)u.’o’ng " va do vay sé sinh ra du thir bénh tat !
Vay tdm thé nao moi goi 1a tim dung cach ? Tam dang cach 1a trudce khi tim phai khoa huyét-dao lai , khong
cho cac huyét-dao bi " ngdm nuéc " ! Ké tiép 1a phai " tap" cho co thé " lam quen " voi nhiét-dd nude ma ta
sap tam ! N6i thi nghe phirc-tap nhung thuc-hién lai rat dé dang ! Xin lam theo dung trinh-ty sau day : 1/
Ngam mot ngum nude ( nudc ma ta sap ding dé tim vao ngudi ) , dung ludi dao nudc trong miéng vi dudi
luGi c6 2 huyét -dao rat quan-trong cho co-thé ) . 2/ Hit day hoi va nin tho ( vay 1a ta dang "van-cong" do !) 3/
X01 nudce tur ron ( ran ) xudng chén , trude va sau cho udt that deu 4/ Lay tay voc nude dap dép vao dudi can
¢b (noi cb t1ep giap véinguc) 2,3 vbc nudce nhu vay . 4/ Lai vbe nuoc dap nhu vay nhung lan nay la ngay
sau ot (noi o tiép-giap v6i lung ) 2,3 1an .5/ Déi nudc tir ¢b tré xubng ( nh¢ 1a chi tir ¢6 xudng , chira dau lai
) cho u6t dam , ca trude lan sau lu'ng that déu . 5/ Doi nudc lén dau cho udt rdi nhd bo ngum nudc trong miéng
.Tatcas dong tac nay chi mat chua day 20 gidy nhung neu trong luc dang lam ma cam thdy thiy ngop tho , ta
c6 thé tam ngung " van-cong " , hit thd vai hoi dai rdi lai tiép-tuc nin hoi , 1am tiép cac dong-tac con lai .

Qua don-gian phai khong , thua quy vi ? Nhung xin quy vi ctr lam ding nhu vay mdi 1an tim thi chi sau 3
ngdy ( thoi-gian tdi-thiéu cho co-thé ty diéu-chinh & " sira chira " lai hé-théng kinh- huyét bi r6i loan ty bay
lau nay ) quy-vi sé thdy minh khoe han hon 1én , cac bénh thong thudng nhu cam & s6 miii & nhic dau v.v...
tir tir "quén” quy-vi ! Va cang lau vé sau , khi bd may "tiéu Thién-Pia " van- hanh didu-hoa nhu xua thi néu
quy-vi bat ngd thay minh b6t hay khoi han nhimng cin bénh hiém-nghéo cta tu01 trung-nién thuong c6 nhu
huyét 4p cao , tiéu duong ( diabéte ) , Tim v.v...thi xin yén-tdm 1a minh sé con séng vui , song khoe , sdng tré
trung ...dai da1 chi 12 nhd minh 3 TAM PUNG CACH !!!

Pé két cho bai nay , i xin "ké khai" ra ddy hién-trang strc khoe ctia ban than va gia-dinh t6i nhu mot chtng-
minh tinh xac-that cta cach tim dang noi trén . T61, nam , 54 tudi , cao 1Im70, nang 75 kg ( du 10kg so véi
tiéu-chuan Iy-tuong ! ) , khong ubng bia & ruou , c¢6 hut thude 1a 1 goi ( 20 diéu ) / ngdy , hoan-toan khong tap
thédyc thé-thao gi tir hon 32 ndm qua ( trudc ngay " dut phim " ¢6 choi tenis , boi 101 , ban c4 dudi bién v.v..
nhung tir ngdy "xap tiém" tdi nay da khong con tiép-tuc nita ). Hoan-toan khong co bat ctr bénh gi trong co-
thé va da tir rat 1au - hon 25 nam - khong hé bi cam cim , khong uong 1 vién thuoc nhirc dau !!! Tai sao t6i lai
khang-dinh con s6 25 nam khong con bénh , xin thua vi t6i bit dau apdung cach tim ding tir nim 1982 dén
nay !!! Va gia-dinh t6i ( ké luén me t6i nay da gan 90 tudi ) da ' 'quén" di bac-s§ & bénh-vién tir rat 1au roi !
Me t6i xua kia bj huyét ap cao + tim nhung nay thi hang ngay ngodi "diéu binh , khién tudng " ( choi bai tir sic
) tir 8 g sang cho t6i ...6 gior chiéu cho vui ma khong can ngi lung , nghi mét phat nao ca !!! Pém dém 10 gid



ba méi tim ! ( Tam dém 1a diéu rat kién-ky ddi v6i ngudi nhiéu tudi nhu ba ) Khong hé bénh vit 11! Nguyén
do 1a ca gia-dinh toi déu apdung cach tim dung ! Toi xin phép goi kém theo day 1a anh chup huyét ap cia toi
do t6i do ngay truéc may PC khi viét bai ndy dé quy-vi thay hiéu-qua cta cach tim dung : 117/71 va nhip tim
1a 68 !!! Nghia 1a huyét ap & nhip tim ciia tudi thanh-nién 20-30 khoe manh chir khong phai ciia mot " ong gia
" 54 nhu t6i !!! Chinh vi vy mdi 1an t6i kham sirc khoe c6 do huyét ap 1a mdi 14n cac vi BS ctr phai do di , do
lai méy lan, tuong dau tai do sai hodc may do bi truc-tric !!! Va toc cua téi van den béng , khong can xai
thudc nhudém !!! ( Va xin n6i nho gitra dan 6ng v6i nhau : "nam tinh" cta t6i van...nhu ¥ , 1énh trén ban xudng
, cip dudi thi-hanh chu-tat dting 100% theo nghiém 1énh !!!)

Kinh thua cac "bo ldo "Nién-Trudong Khong-Quan , em xin kinh gdi téi cac vi bai viét ndy nhu mot mén qua
vé6i 1ong thanh-tim mong cho cac NT sé apdung dé c6 duoc sire khoe t6t , sdng vui , séng khoe , séng hanh-
phiic...dé déu déu viét bai , goi 1én CT cho dan em doc va nhit 1a mdi 1an em m¢ trang CT ra , em sé thay muc
"chia budn" ludn ludn tréng khong & tring boc khong mot 6 chir ndo trong d6 , néu duge nhu vay thi em
mung vui vo cung !!!

Kinh goi dén chi NGUYEN-LANG , Trung-Té Bac-S§ quan y QLVNCH , Chi-Huy-Truong Bénh-Vién
Quan-Y Ban-Mé-Thudc , ngudi di chi day cho chau cach " tim ding dé ngura & tri bénh " long biét on sdu sic
ctia chau ddi voi chu ! Day 1a mot "ky-vat" quy gia nhat ma chau da may min duoc chi ting cho chau trong
thoi-gian chil & chéu cing chung doi trong-an trai ti A-20 Xuan-Phudc va chau sé gitr gin & apdung né dén
subt cudc doi cua chau /.

Néu quy vi c6 can hoi thém chi-tiét gi chua ro , xin mail cho t6i ; nguyentoaichi@gmail.com , ti sé rat vui
dugc gitp ich cho quy vi .

Kinh chiic quy vi ludn vui & tré & khoe & hanh-phtc ...nho @ TAM DUNG CACH !

#*%% Toj nguoi giri bai ndy, di ap dung cach tim ndy gin mot ndm nay va thay co két qua tét, tranh duoc
nhitng cam vat hang nam trong mua Pong. Tran trong.

NQHC

BAN PAO VIET

TRACH NHIEM
C6 mot ban dao c6 1ong tdt, thdy minh c6 tAm tu nén gidp minh khuyén chan thanh mot cau nhu thé nay

“Ban d& mudn thoat duyén nghiép tran doi, dit khoat tu hanh thi nén dé tdm tu thanh than ma hudng
vé Troi Phat, ché khong nén 1am thém bat ctr chuyén gi lam tri tré sy tién hoa ciia minh, ngay cé cai chuyén
viét lach nay ciing phai bo”.

That ra viét bai minh khong nghi 14 trach nhiém gi ctia minh ca, chi kho noi c6 mot didu néu khong viét
bai thi s& dugc céi gi ? dinh tAm chang ? hay liéu ngd Phat Phap ?

That ra minh cling chéng ra gi khi khong viét bai. Nhung néu minh mudn viét bai dé lam mot cai gi do,
chang han nhu dé ding bao, hau lru danh muén thug, dé day dao cho minh va cho nguoi 1a minh ket rOi.

Ket trong tdm y & cai y mudn mét cai gi d6 dem loi cho minh méc du cai ¥ rat triru tuong va cao sicu !

Tir d6 con ngudi minh sé tu tang vi cai khudn vang thude ngoc ma minh da dit ra, dé xiéng xich 1y
minh.

Nhung néu binh tdm ghi chép lai nhiing gi can thiét trong céng ning tu hoc dé c6 kinh nghiém hé trg
cho su tién hoa Tam Linh céi d6 lai tot ché dau c6 sao.

Tuy duyén ma hoa do l1a vay.

VN, 20-03-2009
Thién sinh Phuong kinh bai.



THU GUI TU HQI VO VI NAM CALI

Try S Vo Vi ngay 26 thang 4, nam 2009
Kinh thura Prire Thily:

Con |4 Hisnh Tén Lie, Tén Hai Tradmg Hén Ai Hitu Vi Vi Hoa K4 wi Nam California,
vi ciing I3 thinh vién trong Ban T4 Chie Bai Hii Du Hanh Bac Phip.

Mgy 24 thing 04 nim 2009, anh Edan Crude Trin o dwa tay cho con mit [a thr gdi cho
Tén Ban Chép Hanh. Trong thir ndy khéng cd ghi ngay thing va dia chi xudt xid. Hom
nie, dwdi thr e phin 1 “Duedi Sge Chitng Mink Cita Biee Thdp™ va cé chir ky ciia Bire
Thiy. Tuy nhién, diy khéng phai 1a thir nguyén thiy che nén chitng con khéng thé chip
nhdn . Ndi dung trong the véu chu cho Du Hanh Pac Phap “micgn danh nghla cia [
& duy el tricomg myc mit cdch dje Np va ridng bigr”

MNGi dung trong I thie dé chiing con hian tdan khing hiéu ti sao Du Hinh Dao Phip lai
mubn tch rii ra khoi Hol Al Hi Vé Vi Hoa Ky tai Nam California. Vi' loe diu ching
con d duge sy chap thudn coa Pire Thay dé to chire Du Hanh Ergo Phap nhéim ""déplrd'r
Feuy dao phdp va® wd ring cho nhiing ban iré v efing ddng ngorcr Vige tai Nam Cali
Wi o8 phrong tign xdy domg Tra 5S¢ Vi V™ (xin xem the dinh kém)

Xin Bire Thily tha 13i cho chiing con khi phai pidi thich it chi téL Vi chiing con chi
muén dem sy minh bach dé tin ban chip hanh ti¢p e phyuc vy, Ngoai ra voi sy véu ciu
trong ther 58 dem dén che H nhigu s khd khin vE ludt phap trong twomg lai. Vi ban
chap hanh mai s2 chju trich nhidm hoan toan dwéi ludt phap, cho ndn nguvén the, it cd
ify t&r v trich nhidm phai ban giao hét cho ban chip hinh méd - Nén ehing con khng
thé dap img véu ciu trong tho. Hon nim 14 tho khing co ngay gidr v chir k¥ nguyeén thiy
clia Prire Thily.

Xin Bire Thiiy minh xét cho chimg con, Tan Ban Chép Hanh vé sir quyét dinh nhu teén.
Thinh Tédm cam om Enre Thﬁ}'. va ciu chiic Dire Thiv stre khoe dbi dao.

Thay Mt Ban Cil&p Hanh
Con Hirvnh Tan Lic
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