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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp
Quadn Thong

Mdt nhdm tai nghe duong phdt trién
Du duwong song dong than tam hién
Thuc hanh doi dao tam minh tién
Gidi téa phién wu tw hiéu lién

Vi Kién

Muc Bé Tim tir 24/07/99 dén 30/07/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ciia Dai Bi, né ciing la mjt licu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va than. Khong nén cat xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Nghiém luat tu hoc la phai lam sao ?

2) Sw tranh chdp c6 loi ich gi gita nguoi tu va nguoi tu khong ?

3) Miéng néi qui yéu Thay, tdm Idp thé phan trdc hdu quad sé ra sao ?
4) Nguoi tu cao cé bi nhoi qua khéng ?

5) Ma qui hay tw ai va thich pha hoai tai sao ?

6) Tai sao ma qui long hanh, trong liic moi nguwoi thich tu ?

7) Nhiéu nguwoi tu khén ma thiéu ngoan la tai sao ?




1) Montréal, 24/07/99 8 : 24 AM
Hoi : Nghiém luat tu hoc la phai lam sao ?

bép : Thua nghiém luat tu hoc 1a phai thyc hanh
dung, khong nén ru ren va lam diéu bat chanh
Ké:
Chuyén tam ty giac tu tdm hanh
Gidi bo tran tam tién téi nhanh
Thanh sach do minh khéng ddy déng
Thanh tam tu luyén tw minh thanh

2) Montréal, 25/07/99 4 : 54 AM
Hoi : Su tranh chap co loi ich gi gitta nguoi tu va
nguoi tu khong ?

Dap : Thua gilra nguoi tu va ngudi tu chi co hoa la
qui va sé that su tién hon, con nguoc lai 1a chi pha
hoai tdm thirc ctia hanh gid ma thoi
Ké:

Tam tu chang c6 sang t6i dong

Ty thirc hudng thwong chdang wéc mong

Qui hoi tinh nguoi trong suw that

Binh tam tu luyén trién ngodi trong

3) Montréal, 26/07/99 5 : 10 AM ) ’
Hoi : Miéng noi qui yéu Thay, tam lap thé phan trac
hdu qua sé ra sao ?

bép : Thua lam nguoi khong c6 hau, can ctr theo luat
nhan qua thi s bi doa lac trong khd nghiép trién mién
Ké:
Trdn gian khé c6 nhon hién
Miéng néi lang xdang tri chdng yén
Xado tra van xuoi mong chay 101
Co han méi thdy t6i trién mién

4) Montréal, 27/07/99 4 : 46 AM
Hoi : Nguwoi tu cao co bi nhoi qua khong ?

Dap : Thua nguoi tu dat toi su thanh nhe chirc vi cao
thi phai bi nhoi qua nhiéu hon, séng dap dap don,
muc chiu dung ngay cang gia tang, diing manh thuc
hién tir bi va ctru @ nhiéu hon
Ké:

Chuea thire trién mién xdy dung tién

Thirong yéu phdn gidi khdp noi noi

Tinh Troi qui mét long tha thiét

Xay dung binh tam ti tién xuyén

5) Montréal, 28/07/99 5 : 15 AM
Hoi : Ma qui hay tu di va thich pha hoai tai sao ?

Dap : Thua ma qui 12 loai ha cép rat thich hon thua dé
tién hoa. Cho nén ltc nao ciing toa ra mui tanh va
khét. Nguoi tu chon ngudi duge mui ndy thi mudn 6i
mita va sg gan
Ké:

Hoi tanh ma tuwong minh thanh tinh

Miia may la 16 dién tién trinh

Tao dong tao hoi cung cdc gioi

Ldu ngay bénh hoai hai than hinh

6) Montréal, 29/07/99 7 : 03 AM
Hoi : Tai sao ma qui long hanh, trong luc moi nguoi
thich tu ?

Dép : Thua ma qui 1ong hanh trong lic moi nguoi
thich tu va mu6n hoa binh vi trinh d6 ctia ma qui chi
biét pha khuay dé dung cham va hoc thém. Sau
nhimg chudi ngay cuc nhoc, néu tiép tuc s& bi doa lac
thém sau
Ké:

Tan di tanh chat nhiém mau dong

Kho kho gian nan tu tréo trong

Ré moi béo ngang tam xdach nhiéu

Liin sdu tdm thikc van long vong

7) Montréal, 30/07/99 5 : 04 AM

Hoi : Nhiéu nguoi tu khon ma thiéeu ngoan la tgi sao ?

Paép : Thua nhiéu nguoi tu khon ma thiéu ngoan 1a vi con nhé sy tu 1oi ca nhon va thiéu tinh thin phuc vu cho

chung
Ké:
Thiéu tri khé tu khé chuyén cing
An ninh khong c6 kho bao dung
Khé vui hiép nhist thém dau kho
Quan hé tam linh hiéu véi trung




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Sau khi gom gop céc ciu héi trong nhirng cudén Van dao, trong khoéa hoc va trong bing giang
ciia Thiy thi hanh gia khi thé PLTC ¢6 3 cach: C6 lic Thiy giang hit phai manh, hit t6i vo cang, hit dén
lic khong con hit dwge nira. Nhw vdy cho nhitng ngudi méi tu, méi bit dau vo trong 6 thang dau dén 1
nim diu phai hit manh, cé ding nhw viy khong?

Dap: Vo thi phai hit, khi ma tu lau ciing hit ma cang nhe la cang manh. Ban dau khong hit vo manh no
khong c6 gy dugc tap quan hit vo. Hit vo day rn, diy nguc, tung 1én bo dau, cho nén ngudi tu gio1 han day
rin, day nguc, tung 1én bo dau chir khong hit qua dudi dan dién nhu hoc ndi cong, cai d6 1a tap thé thao thoi.
Con cai nay hit vo dy ran, day nguc, tung 1én bd dau, luéng dién nhé nhe nd khai md ci luan xa ngay trung
tim trai cat, thi cai thuy khi né6 méi dan tién thang tir xwong séng 1én t6i khoi ¢ téi méi trén 1a Pe mach, né
chuyén chay 13 rang nhu vay do.

2. Hoéi: Nhu vy sau khi thé thong rdi thi minh khong nén dung bap thit ma hit. Nhirng nguwoi da tirng
hit manh mdt thoi gian roi phai hit nhe lai, nhw vy c6 phai khong?

Pap: Ty nhién khi ma né ding rdi, né6 mudn hit manh ciing khong hit manh dwoc. N6 dung y hit, y
chuyén, vira nhim mit 1a n6 riu riu, riu riu. Hit vé nhé nhe va tho ra cling that nhe méi 1a manh, chir khong
phai hit cai a0 13 khong c6 manh dau. Hit vo nhé nhe va tho ra that nhe, nhe chimg nao thi nd sang chimg nay.
Hoi tho, 16 mili ta ciing thdy sang, nhe t6i vay do.

THO

BUOI TIEN DUA

1. San bay buoz tién dwa T) hay

Chiing con té tieu tién Thay nhé mong
Thdy vé nhuw mede dong song

Thay di nhie Bién vé long Pai Dwong.
2. Thdy mang theo nhitng qui thwong
Chung con xin goi lén duong bay cao
Khong gian tinh tham dat dao

Thay tro vwong van biét sao can 10i.

3. Chiing con la nhitng kiép doi

Thay trao Thién Phdp ciru doi long dong
Néu khéng tu sira khéng xong !

Néu khong biét quy tam long Thdy ban.
4. Tap thién dé dang Thién Dang

Tap thién dé nhdp Niét Ban tran gian
Bién doi bién kho mién man

Néu khéng nho phép chira chan anh lanh.

5. Long vong doi kiép chiing sanh
Quanh di qudn lai giyt gianh tran gian
Thdy diu tro budc Thién Pang

Bén doi nghiét nga khic hoan ca T) hay.
6. Sum vay mdy chéc T) hay ban

T hay vé bén ay bén nay nho mong
Thdy vé dé lai min nong

Sang nam Thay s€ sang song qyé nha.
7. Loi Thay nhin nhuc ! t6i da !

Méi la két qua ! méi la thién sinh !
Mbi ngueoi méi mot hanh trinh

C6 tu ¢é hwdng triét minh Pao Poi.

8. Chwa tu ! Chuwea tham ! Bién doi.

Chua tu ! Chua qui ting 1oi Thay ban !

Chura tu buon trach thé gian

Chinh Thady tim dwoc Niét Ban tir ddy !

9. Theo Thay hoc héi sum vay

Am dwong hon via hoc bai thang hoa

Theo Thay tinh nghia thiét tha

Yéu doi hanh Pao man ma ngay dem.

10. Thay di dé lai ém dém

Nhé Thay tén kinh ngay dém tu tri

Kiép nay xin tron Vé Vi

Thwong Thay con quyét dwong di Qué Troi.
Hiép Binh Phuoc, 30-03-2009

Tw Hung.

VO THUY VO CHUNG

Poi von vé thirong, dau thity chung
Thity chung la lac chon mé cung

Tién la tw tanh luén thiong chuyén
Ngung nghi la r6i, goi ménh chung.

TD. Phii Nhudn, 13-10-2008
Thién Dang.



DPAO BAT HU
Nhén hw ché dao bat hw
Theo nguoi dat dao nhw nhu tu hanh
Buéi dau chua biét chira ranh
Nho kinh hitu tw chan thanh tap tu
Stra minh niém Phdt, cong phu
Muoi diéu Tam Niém gidi mit noi tam
Sach, bang dién gidi truy tam
Quy vé noi thirc vun mam Phdt Tién
Hoc Kinh Vo Tu phuoc duyén
Minh tém kién tanh diéu huyén dién quang
Vong cau hiréng ngoai khong mang
Chuyén doi buong bo lai cang yén than
V6 Vi Thién Phdp Thién An
Tinh tién duyén nghiép giai lan ciing xong
Quy nguyén nguon coi tam khong
Am Duwong twong hoi thong dong suét doi
Dii cho vt d6i sao doi
Quyét tam tu tién kip thoi vé Cha.

Ca Mau, 02-05-2009
Ut Hoa.

LAM THO
Bdt van Luc Bat lam tho
Mdy cdu ghi lai, gide mo nhiém mau
Pém nam nghe tiéng ¢ dadu
Thi ra trong mong, co cau thiéng liéng
Cha Troi Thay Té day khuyén

Tro con tién hod, tho duyén gitip doi
“Nghe Rang” hai chit tuyét voi
Thi ca ngén ngit, pho loi Thanh Tién
Nhat thoi hoc Pao cham chuyén
Trong vong trat tu, an yén thuc hanh
Duyén Lanh hoc héi tién nhanh
Tho van Iy dao, tap tanh khai minh
Tu hanh khau thuyét tam linh
Pem [oi hiéu biét phé truyén hiu lai
Nhdn xwa muén biét hoi ai ?
Hdy xem s6 phdn riti may kiép nay
Kiép ndy nhdn qud tiong lai
Thi xem nhitng viéc ngay nay dang lam.

Tan Phu, 03-05-2009

Minh Vo Vi.

NGAY VO DINH

Mot ngay vo dinh sé ra di !
B6 lai tran gian cd nhitng gi 1?
Nam thang day cong, lo tich liy
Suot doi danh dum, chcfng con chi
Bac tién ky c6p, hwon tay tring
Con, vo dm duwong, ré cach ly
Nha cura, ruong vuon, doi gia tao
Co khong, con mat, thanh roi suy.

TD. Phu Nhuan, 02-05-2009

Hué Tam (Thu Duc)

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin Quy Ban Pao Huéng Tam Cau Nguyén cho Ong :

NGUYEN BUC THO tir tr§n~nge‘1y 01-05-09 (May 1-09) tai Arlington VIRGINIA USA. Huéng tho 86 tuoi.
Than phu ciia Ban Pao Nguyen Nga duogc siéu thang tinh do.

Toan Thé Ban Pao ving VIRGINIA & Hoa Thinh Dén

TAI LIEU VE SUC KHOE

10 thoi quen “huy hoai” strc khoé

(Dan tri) - Mac du chu trong dinh dudng nhung van hay 6m vat. Ban cho rang “thé chat” cia minh khong tét nhung trén
thue t€, cac chirng bénh “nho nhat” do thudng la do nhirng tieu tiet nho trong sinh hoat hang ngay gay ra.

Ban hay suy nghi xem liéu minh c6 mac phai mét trong nhirng thoi quen “vat vanh” sau day khong nhe. Néu c6, hay
diéu chinh lai nhip diéu cudc sbng cla ban, tim ra quy t&c git gin strc khoé dung dan hon.

1. Hang ngay di mét doi giay khong thay

Do chan va cac bd phan khac trong co thé ching ta c6 thé ra md héi, vi vay giay sau khi di mét ngay déu tré nén dm
w6t va it nhat cAn 24 tiéng sau mai cé thé hoan toan khé rao, thong thoang. M6i ngay ban chi di mét doi giay sé lam cho
chan trong mét thoi gian dai & trong trang thai dm wét, va ciing sé dé sinh ra vi khuan gay bénh.

Khuyén nghi: Nén chuén bj 2 - 3 déi giay thay ddi. Khi v& nha can di dép théng thoang dé cho giay cé co héi “nghi ngoi”

sau mot ngay “lam viéc” mét mai va dé cho chan thoang khi.

2. Mic quan ao bo sat

Quan 4o bo sat gitip “khoe” dwdng cong hoan my clia co thé nhing néu van méc bd cii khi co' thé da Ién "size" thi s& dé
xuat hién tinh trang chén ép cac co quan néi tang, gay ra dau bung, chwéng bung, tang thém ganh nang cho tim, tr dé

gay ra cdm giac mét madi va khéng thoai mai.



Néu méac quén qua chat sé lam cho vj toan chay nguoc tré lai. Vj toan chay ngwoc sé kich thich thwe quan, gay ra tic
ngue, dau ngwc. Bdng thdi, méc quan bé sat trong thei gian dai khong c6 lgi cho viéc van hanh dao thai khi thé trong
co thé, gay ra chuwéng bung, va cac triéu chirng duoc goi la “khong thong gay ra dau”.

Khuyén nghi: Ngoai muc dich giam béo, ban nén mua sadm cho minh nhirng bd quan 4o rong rai thoang mat dé thay thé
v&i nhirng bé quan ao bo sat.

3. Giat quan 4o tiét kiém nwéc

Mac du tiét kiém nwdc 1a mot hanh dong bao vé méi truwdng rat tét nhwng néu khi gidt quan do qua tiét kiém nuwéc,
khong got hét bot giat va chat ban trén quan 4o sé dan téi cac bénh vé da.

Khuyén nghi: khi giadt quan &o, nén dung nwdc thi dung nwéc, phai gidt sach hét cac chat ban va xa phong trén quan &o,
dirng nén “nham mét” tiét kiém nwéc dé gay nguy hai cho strc khoé cta ban.

4. Xach dé qua nang

X& hoi hién dai ngay nay “nam ni binh dang trong tat ca moi th, nhirng viéc lao dong chan tay nang nhoc truéc day
chi danh cho nam gi¢i bay gio phu ni yéu ¢t cling c6 thé dam nhan dwoc. Nhwng chi em phu nir dirng nén ‘ganh vac
trach nhiém” ma khong chu y dén strc lwc clia minh, di lam nhirng viéc vwot qua kha néng chiu dwng cla co thé.

Céc bac s§ cho biét rat nhidu trweong hop gay xwong, trat xwong tham chi sai ham déu do ganh, xach vac dd qua néng
gay ra.

Khuyen nghi: Blrng nén “day doa” co thé. Nhirng do vat qua nang khong xach dugc thi khdng nén xach. Khi xach, vac
dd vat ndng thi cd gang hét stirc dé cho vat nang gan véi co thé.

5. Di chan tran khi thirc gidc

Réat nhiéu bénh vé chan xuét phat tir day. M&i ngay chan ching ta phai “chiu dwng” trong lwong ndng clia toan bd co
thé, vi vay hang ngay déu c6 mot sé bd phan trén chan chiu ton thwong & mot mirc dd nhét dinh. Nhirng tén thwong nay
déu can thoéng qua thoi gian nghl ngoi budi téi d& phuc hdi. Néu budi sang thirc day di chan tran, sé tang thém ganh
nang cua goét chan, nhirng * ‘td chire” vira dwoc khoi phuc vao ban dém ciing vi dé ma thém m¢ot I&n nira bj tdn thwong
va tén thwong nang thém.

Khuyén nghi: Budi sang ngt day ho&c buéi tdi khi & nha nén di dép dé bang.

6. Kep tai nghe & vai dé nghe dién thoai

Bong tac nay rat dé gay ra dau co bap phan cb va lung. Dé tranh tai nghe b tron tudt, nhiéu ngui rat “tw nhién” kep
chat éng nghe, diéu nay sé lam tang thém ganh ndng co bap phan ¢ va lwng. Hon nwa, co bap gitra ¢b va lung trong
théi gian dai chiu “céng thang” sé xuét hién hién twong co rut co bép.

DPong tac “tu nhién” nay con co thé gay ra cac bénh ndng hon. Mot ngudi bénh & Phap do thoi gian dai kep dién thoai
gitra cdm va vai dé nghe da bia mu mat trai va néi chuyén ciing gap nhiéu khé khan.

Khuyén nghi: Khi nghe dién thoai ban nén st dung tai nghe, dung ché do khéng can nhac may hoac gil tw thé ngoi
dung.

7. Tuy tién guc dau ngua

Do coéng viéc ban ron, hodc do diéu kién han ché, rat nhidu ngudi “ba dau ngl day”. Trén ghé, trén xe, bat clr chd nao
tién loi la cé thé guc dau xubng ngli duoc ngay.

Ngu la mét qua trinh khoi phuc thé lwe, tiéu tree mét maéi. Néu khong dé cho co thé thw gianmot cach thoai mai, day da,
ngl sé khong thé phat huy tac dung vbn c6 ctia nd, ma con co thé gay ra nhirc mai tham chi té méi co bap

Khuyén nghi: Ban nén tranh ngl & noi khong phai la giwdng. Néu diéu kién thuc sy khdng co thi nén ngl mét luc roi
day mét luc, nhu thé ciing tét hon la ngt & moét noi khéng thoai mai.

8. Khéong rira ban chai danh rang

Ban chai danh rang can phai rira sao? Bung nhw thé. Ban chai danh rang mdi ngay déu dén “tham quan” miéng cta
chung ta 1 - 2 1&n, dwong nhién khéng nén xem nhe vé sinh clia né. Trén thyc té, khi ban chai danh réng “rira” khoang
miéng cho chung ta, sé lay nhiém cac loai chat ban bao gdm vi khuén, thém vao dé la ban chai danh réng & trong moi
trweong vé sinh dm wét, vi khudn cang dé sinh trwdng. Mot nghién ctiru cho thdy ban chai danh réng sau khi str dung 15
ngay, néu khong “tdm rira” cho né sé sinh ra vi khuan.

Khuyén nghi: Sau khi danh réng can phai rira sach ban chai, d&c biét chu y rira sach thirc &n va kem danh rang con lwu
lai bén trén. Nguwoi viva hét bénh cdm nhét dinh phai nhé thay ban chai danh rang mai.

9. Ngoi “bat dong” trén may bay

Thoi gian dai ngdi “gitr ghé” sé tang thém ap lwc cho co khé'p chan va phan lung, tham chi sé& gay ra tu mau, mau von
cuc. Ngbi lau “bat dong” & trén may bay lai cang nguy hiém. Stre hut clia qua dat lam cho huyét dich chay vao tim
nhwng trén may bay, lwc hat cha trai dat yéu di rd rét, mau dé chay vao phan phdi. Néu bi hién twong mau von cuc thi
sé c6 thé dan téi chét ngudi do tdc nghén phdi.



Khuyén nghi: Khi ngdi trén may bay, khéng nén ngdi yén mot chd, nén dirng day di lai van dong.

10. Th&i gian dai khong chép mat

Day la théi quen pho bién & “dan” van phong, thwong xuyén tiép xuc véi may tinh, mat chi nhin chadm cham vao man
hinh may tinh, cd may phut lién ciing khéng chép mat. Biéu nay co thé gay ra hdi chirng & mét do may tinh nhw hay
chay nwéc mét, thi Iwc sut giam, cdm giac khéng thoai mai khi deo kinh ap trong...

Khuyén nghi: Mat nhin trong mét thoi gian ngan can phai chu y nghi ngoi, chép chép mét la cach don gian va htru hiéu
nhat.

Viét Anh

BAN PAO VIET

THAY VE VIET NAM

Trua nay trén duong di lam vé, ghé quan ca phé nhu thudng 18 thi da thdy 2 anh ban dao dang ngdi san,
mot anh cho minh 2 tAm hinh ctia Thay chup & phi trudng Tan Son Nhut, chinh tay anh quay chup va con cho
minh mot cai dia phim nita, anh chép vo dia dé cong qua.

Trong hinh thiy Thiy ngdi trén xe lin, mat may chu u that tdi nghiép hét strc, gia roi co thé lai bénh
hoan, han trong ngudi con é am, kho chiu 1im sau mot chuyén di xa, d3 vy ma ban dao lai bu dong quanh
Thay nghet cimg, lam cho Thay nghet thd va kho chiu thém.

Co thé con nguoi déu ndm trong luat dinh Sanh Lao Bénh Ttr, Thay ciing d4u ¢ ngoai 18, c6 diéu phan
hon ciia Thay da 1én tan cdi thanh cao phap gioi r0i, chi c6 ban dao chan tu thi méi cam nhén dugc ludng dién
cua Thay. Theo minh thi ta nén dé Thay yén dé giai quyét chuyén gia cang, giai thoat ngti hanh khi xac pham
van con mot it viwong vén, dé luc ra di dau d6 dugc vudng tron, chd néu minh khong tinh ¥ ma bu bam theo
Thay thi chi lam tré ngai thém qua trinh giai toa nghiép duyén trude lac 1am chung ma théi.

Cai chuyén Thay vé& nudc dé hoan tra nghiép duyén cho xac pham, cai do, viéc lam do, tir ngan xua to1
ngay nay minh cting dé hoc hoi va biét cac vi T6 Thay sau khi ngd dic huyen co 1di luu truyen hoéng phap, t6i
lic tudi gia déu lam thu tuc hoan tra than xac cho ngii hanh, cat byi phai tra vé cat bui la thé! Minh 1a dé tur ciia
Thay, phai c¢6 nhiém vu ddc tAm tu hanh, tinh tn cong phu ham dudng phat trién dién quang dé phan hon hoa
vao phap gidi ciia T6 Thay, d6 mdi that 1a mot dé tir biét thuong Thay To.

Noi khat khao ctia mot dé tir di xa ving Thay miy muoi nim troi, nay duoc doan tu thi vui mimg khon
xiét, c6 nhitng thr tinh cim ma ta khong thé dién dat bang 10i, n6 nhu mot nguoi dang khat khao giot nuée
trong mot sa mac ménh mong, khi gap dugc mot viing nudc trong khi a ay, thoi thi cling du mung dén co nao,
ma nay gap lai chan su, nguoi da trao tron cugc doi trén con dudng hoang phap dé ciru d6 nhiing chung sanh
con dang dam chim trong vong mé mudi nhu minh, thi niém han hoan d6 1am cho céc anh em ban dao cudng
cudng 14 1& duong nhién.

That ra, néi cho hay nhung trong 10ng minh ciing muén gip Thiy ghé ldm, nhung minh tinh tri lai thiy
nén thdi, khong gap thi hay hon !!! Minh d& dwoc Chu Tién ho tri nhiéu roi thi minh khéi ¥ 1a ludng dién cta
Thay s& dén tirc khéc, chd dimg c6 cam tng qua tinh cam that tinh cua cudc séng thé nhan thi tim thirc s& yéu
di, lac 6 minh khong thé hoa phép luc vao phap gidi ciia Thay dugc, 1a chinh thirc xa Thay vinh vién, doi doi
kiép kiép do vay.

Nim nay trdi mwa sém, lic minh dang viét day troi ciing dang chuyén mua, may den vang vii trén bau
troi ciing lam diu di bao oi birc cta ning néng mua hé. Thay vé ciing 1a mot hiéu tng dé quy hoi bao tdm hon
con nhiéu tran tré, bao phﬁn hon tam t6i mé mudi cd dip hdi sinh va doan tu lai, vuot thoat song mé ma tim vé
néo giac, con duong dé 1a dudng ma Thay T da di qua va d6 ciing 1a con dudng ma Dé Tt nhu minh ciing
phai di a theo chan Dtrc Thay.

Phdt phap khai minh chuyén dg nguoi
Diing hanh chon phap y hoa tuoi

Phuée duyén Thay Té trao cho dé

MGt niém hang chuyén chang biéng leoi.

TD. Phu Nhuén, 17-03-2009
Thién Sinh Phuong.



Phiéu Ghi Danh — Version 1

(xin

dién moi ngudi mot phicu)

Pai Hji Vo Vi Quoc Té Ky 28 “Khai Trién”
va L& Thwong Tho Sinh Nhit Pirc Thiy
Hotel GAYLORD TEXAN Resort & Convention Center — Dallas, Texas, USA
22/11/2009 - 26/11/2009

Ho va Tén (theo gidy thong hanh/passport): Tudi: Nam/Nit
Dia chi :
Thanh Pho/ Ti€u Bang: S6 vung (Zip code) : Quoc Gia:
Email: bién thoai nha: DPién thoai di-dong :
Thudc Thién Puong / HAHVV :
Tén ngudi nha (lién lac treong hop khan cap): | Dién thoai
Ghi Danh Dai Hoi :
Phong Lé Phi Dai Hgi cho 1 ngwoi Téng Cong
Phong 4 nguoi Nguwoi Lon 575 USD (445 EUR)
Phong 3 nguoi Nguwoi Lon 635 USD (490 EUR)
Phong 2 nguwoi Ngwoi Lon 720 USD (555 EUR)
3. Phong 1 nguoi Nguoi Lon 4. 960 USD (740 EUR)
Tré em 4-12 t 280 USD (215 EUR)
*Chung phong véi 2 ngwoi l6n
*Tré em xin xem béan gia chi tiét trang sau
**Chd & trweéc va sau Pai Hoi : Khach san Gaylord Texan Resort
1 Dém bém Pém Pém Pém Téng Cong
moi nguoi 20/11/09 21/11/09 26/11/09 27/11/09
Phong 4 nguwoi 35 USD (27 EUR)

Phong 3
nguoi

47 USD (37 EUR)

Phong 2
nguoi

70 USD (54 EUR)

Phong 1 130 USD (100 EUR)

nguoi

Toéng Cong Lé Phi

Dong dot 1 (300 USD/ngudi I6n hoac 100 USD/ tré em)

Pong hét 18 phi

trudc 01 thang 9,

nam 2009

*% Ié phi khdch san bao gom thué vi 15 USD Resort Fee cho méi phong dé sir dung Hi-Speed Internet trong phong ngu,
Fitness Center (co steam/sauna), nhit bio Imng ngay, sir dung xe bus c[myen ché dén shopping mall gan do, v..v..
phong 6 trude va sau cé gidi han vdi gid dic biét nay, xin quy ban dao dit ché som.

Xin chon loai
phong

King Room (1 giuong doi 16n)

Double Room (2 giuwong doi)

. Viso




Xin xép phong chung véi : Ho va Tén

1. Ghi Danh Dai Hoi

> L@ Phi DPai Hoi Tré Em 12 tudi tré xudng & chung phong 2 ngudi I6n
Tré em trén 12 tudi, tinh gia ngudi 16n.
Tré em 12 tudi tré xubng & chung véi phong 2 nguoi 10n (61 da 2 em) tinh gia theo ban dudi day.
2 ngwoi I6n tinh theo gid tién phong 2 nguwoi.

Phong Gi tién/ Mbi ngudi 16n Gis tién / Méi tré em
2 nguoi lom 720 USD 280 USD
2tréem4-12t

2 ngudi lon 720 USD 280 USD
1tréem4-12 ¢

2 ngudi 16m 720 USD mién phi

2 tré em dudi 4 t

2 nguoi lon 720 USD mién phi

1tré em dwéi 4t

Tré em dudi 12 tudi & chung véi 2 nguoi 10n trude va sau Dai Hoi duoc mién phi. 2 ngudi 16n tra tién phong
theo gia phong 2 nguoi 1on.

Tré em dudi 12 tudi & chung véi 1 ngudi 1on trude va sau Pai Hoi duge mién phi. Ngudi 16n tra tién phong theo
gia phong 1 nguoi 16n.

» Cach DPong Lé Phi

Chung t6i xin dé nghi chuong trinh tra lam 2 Ian dé thuan tién cho quy ban.
Tuy nhién, phieu ghi danh chi co hiéu lwc khi quy ban da trd het I¢ phi.

Phong Dot 1 Dot 2 dong trudc
01/09/2009
Phong 4 nguoi Nguoi Lén 300 USD (230 EUR) 275 USD hay phan con lai
Phong 3 nguoi Nguoi Lon 300 USD (230 EUR) 335 USD hay phan con lai
Phong 2 nguoi Ngudi Lon 300 USD (230 EUR) 420 USD hay phan con lai
5. Phong 1 nguoi Ngudi Lon 500 USD (390 EUR) 460 USD hay phan con lai
Tré em4-12't 100 USD (75 EUR) 180 USD hay phan con lai

Han chét ghi danh va déng 1€ phi: 01 thang 9 nam 2009
L¢é phi sé khong hoan tra lai trong truong hop quy ban huy bo sau ngay 01/09/2009.

» Chuong trinh so lwoc

Ngay Chuong Trinh So Lugc Bira an
Chu Nhat 22/11/2009 | Nhan Phong sau 3 gi(‘)r chiéu. Bat dau sinh hoat
chung vao luc 8 gio toi.




Thirhai  23/11/2009 | Khai mac, Pai Hoi ngay 1 3 bita an sang, trua, chiéu
Thiba  24/11/2009 | Pai Hoi ngay 2 va Mung Lé Thuong Tho Sinh Nhat | 3 bita an sang, trua, chicu

Purc Thay L& Mimg Sinh Nhyt Thay
Thaete  25/11/2009 | PBai Hoi ngay 3 va bé mac Pai Hoi vao budi toi 3 bita dn sang, trua, chi€u
Thir ndam 26/11/2009 | Tra phong trude 11 gid sang 1 bira dn sang

> Phiéu ghi danh va 1¢ phi dai héi xin giri vé

TAt ca 1é phi tham dw Pai Héi xin tra bang US Dollars (USD) (Gia EUR chi phong ching, s& diéu chinh sau khi
chuyén ngan)

International Money Order [ ] Postal money order [ | hay Cashier’s check [ ]

Ban dao tai My, Canada, Uc Chiu

Personal Check, Money Order, Bank Draft hay cashier’s check bang USD xin dé tén:
VoVi Friendship Association of Northern California

Xin giri phiéu ghi danh va 1¢ phi vé dia chi:

Mai Nguyen

P.O. Box 5234

Oroville, CA 95966 Tel: (530) 589-1517

USA Email: huemai00@gmail.com

Ban dao tai A Chéu (Viét Nam)
6. Xin lién lac voi anh Lam Mimg dé nhan gidy chimg nhan tham dy Dai Hoi gitp xin visa vao My va dong 1é phi Pai

Lam Mung

c/o VoVi Friendship Ass. Dallas-Fortworth

4806 La Rue St

Dallas, TX 75211 Tel: (214) 957-0465
USA Email: lammung@yahoo.com

Ban dao tai Au Chau (cé thé déng tién Euro)
7. Xin dong tién va gii phiéu ghi danh vé dia chi:
8.
9. Huynh Kim Phung
10. 178, rue de I’Université,
11. 75007 Paris Tél: (0)1 455029 12
12. France Email: kimphung.huynh@free.fr

Ngan phiéu xin dé tén Association Vovifrance

2. Véan Chuyén

Ban Véan Chuyén s& dua don cac ban dao dén va di tir phi trwong Dallas-Fortworth International Airport (DFW) vé
khach san Gaylord Texan Resort vao cac ngay 20, 21, 22 va 26, 27, 28 thang 11 2009.

Ngoai phi truong DFW va cac ngay dua don ké trén, xin quy ban dao vui 10ng tu tuc. Quy ban c6 thé st dung Super
Shuttle tir phi truong DFW vé Khach San hodc tir Khach San ra phi truong DFW, gia tién 12 USD/1 nguoi/1 chuyén.




THO GUI CUA ANH NGUYEN HUU LAM

Théng Bao Cua Ban Td Chirc Pai Hdi Du Hanh Pao Phap

Vé Viéc: Dai Truong Muc cta Dai H6i “Du Hanh Dao Phap”

Ban T8 Chuc Pai H6i “Du Hanh Dao Phap” da cé mét truong muc mdi cho Dai Hi. Chiang tdi da gdi mot
Ia thu trinh bay viéc nay Ién Bldc Thay, la ngudi ddng ra to chirc DBai Hoi, dé xin chi day. Va qua dién
thoai, Dlc Thay noi: “Cdc con da lam ding roi, ding réi “

Do dd, ching t6i xin théng bao dén quy ban dao mot vai chi ti€t nhu sau:

1.

H6i Ai Hitu VO Vi New York d& cho mugn tén Hoi va ma mét trudng muc véi s6 account riéng biét danh
cho Pai H6i Du Hanh Pao Phap, cho nén tat ca nhitng Chi Phi€u, Cashier Check, Money Order, xin ghi
trd cho: VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK. Riéng céc ban dao chuyén tién thang
vao ngan hang (wire transfer), ching tdi sé lién lac riéng véi cac ban dao dé dé€ cho biét thém chi tiét.

Xin quy ban dao vui Idng déng tién dot chét trudec ngay 16 thang 5 dé ching téi co thi gid téng két
s6 sach vdi hang tau.

. Luu Y: Vé dich cim heo tai Mexico hién nay. Xin cac ban yén tdm. Vi dé bao dam an toan i da bvé

suic khoé cia hanh khach, hdng tau Carnival Cruise s& thay ddi 18 trinh cho cadc chuyén du thuyén
Carnival Splendor tluy theo trudng hop va tinh trang y té trong thdi diém dd. Xin quy ban dao vao
mang sau day dé biét thém chi tiét:

http://www.carnival.com/cms/fun/cruise control/itinerary updates.aspx

Thanh that cam on quy ban dao.

Ban T& Churc Pai H6i Du Hanh Pao Phap

Pinh kém: Thu ctia Ban Té Chiric Dai Hoi gdi Dlic Thay vé viéc déi truong muc Dai Hoi.
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San Diego, ngay 30 thang 4 nam 2009

Vé viéc : Doi Trwong muc ngin hang cua Pai Hoi “Du Hanh Dao Phap™.
Kinh Thua Birc Thay,

Sau khi dugc Dirc Thay giao phé trach nhiém té chire Pai Hoi “Du Hanh Dao Phap”
cho 9 anh em chiing con véi cau kim chi nam nhén nhu 1a: “S& ¢6 rdt nhiéu tré ngai
cho dén khi thuyén nhé neo roi bén thi méi binh yén”. Anh em ching con luén ludn
ghi nhé 161 chi day nay ciing nhu ton trong nguyén tic va luat phap dé thi hanh cong
viéc.

Nho sy hd trg cling nhu quang chiéu cia Bé Trén va Puc Thay nén tat ca tré ngai va
thur thach déu dugc giai quyét mot cach thuan tién va ém dep.

Cho téi hém nay, vi anh Huynh Tan Loc, tan Hoi Truéng Héi Ai Hitu V6 Vi Nam
Cali da khong thé déap img yéu cdu ciia Ban Td Chic Dai Héi “Du Hanh Pao Phap”
vé viéc cho muon danh nghia cua Hoi dé duy tri truong muc trén. Do dé, anh em
trong, Ban T6 Chirc ching con da quyét dinh s& doi trrong muc ngan hang cua Dai

“Du Hanh Pao Phap” ma anh cuu hoi truong Duong Nhu Tung da cho phép
muon danh dé lam viéc trong qua kht, chuyén sang truong muc cua Hoi Ai Hitu Vo
Vi New York.

Pay la quyét dinh hop tinh va hop phép. Trudce 1a khong tri tré viée t chirc Pai Hoi

“Du Hanh Pao Phap”, sau la gmp anh tan HYi Truéng Nam Cali Huynh Tan Loc giai
toa dugc ndi lo 4u cua anh vé nhitng khé khan dbi véi luat phap, néu co, trong tuong
lai. Chuing con kinh xin Pitc Thiy chi gido vi Dai Hoi 1a do chinh Pirc Thay dirng ra
t6 chirc va chi thi cua Pirc Thay s& la quyét dinh téi cao cho tit ca nhirng chuong
trinh 1am viéc trong cong dong Vo Vi.

Chung con thanh that xin 16i da lam phién dén Duc Thay. Chiing con kinh chiic Pirc

Thay van an va luén luén soi sang cho sy phat tdm phuc vu cho chung cta anh em
chung con.

Kinh Thu,

Ban T6 Chire Dai Hi “Du Hanh Pao Phap”
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