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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Cam Giao

Tam thdn qui hoi hop thanh cao
Cdc gidi hudng tém hop scic mau
Qui hoi chon hén qui mot moi
Via hon thong cdm chdng con dau

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 08/08 /99 dén 14/08/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ctia Dai Bi, no cung la m¢t liéu thubc tri taim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cit xén bt cr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Lam nguoi tu ma khong hiéu dugc trdt tw ciia Troi Phdt la can thiét thi sé ra sao ?
2) Thién co bién chuyén tao thanh canh lut 16i chét chée dau khé tai sao ?

3) Nguoi tu Vo Vi con muu cau thang thé cé ich gi khong ?

4) Van dong quyén tién vao tiii ca nhdn co hai hay khong ?

5) Muon danh thdy quyén tién cé toi hay khéng ?

6) Ldp trirong khéng thay déi cé ich loi gi khéng ?

7) Canh thién nhién thu hut co ich loi gi khong ?




1) Montréal, 08/08/99 7 : 03 AM
Hoi : Lam ngw@i tu md khong hiéu duoc trat ty cua
Troi Phat la can thiét thi sé ra sao ?

Pép : Lam nguoi tu ma khong hiéu dugc trat ty cua
Troi Phat 14 can thiét thi khong khac gi nguoi hon
mé, thich dia vi, ham danh va vu loi 1am mat niém tin
san ¢6 cua chinh minh, tu tao khé cho tim 13n than va
tu ép xac khong can thiét thay vi xdy dung dién
quang san c6 ctia chinh minh tién toi quan binh va
sang sudt
Ké:

Qué mua ma twong la van minh

Cung bdi lung tung tao cuc hinh

Lo ldng khéng thanh thém tao dong

Khé minh dwong dao mat tam linh

2) Montréal, 09/08/99 3 : 48 AM
Ho’{ : Thién co bie:n chuyén tao thanh canh lut 15i
chét choc dau kho tai sao ?

Pap : Thua thién co bién chuyén 1a dé canh céo
nhiing phan tir tham danh qui 10i quén hanh trinh tu
tién, tu thirc giac 1 s& di voi hai ban tay khong,
chang nim dugc mot vat gi trong tay khi lia x4c, nhu
thii vat chét thoi. An nan sam héi kip ky tu tién
K¢ :

Than tam tranh lyy tham phlen dong

C6 ¢6 khong khéng chuyén mot vong

Dong loan vé cung tam tw thuc

Tham lam bién mat chang long vong

3) Montréal, 10/08/99 4 : 02 AM )
Hoi : Nguwoi tu Vo Vi con muu cau thang the co ich gi
khong ?

Pap : Thua ngudi tu ma muu ciu thing thé s& khong
c6 hitu ich gi cd, chi tao dong cho chinh minh ma thoi
Ké:
Ldp vi ddt ngdi chang ich gi
Day cong tu luyén giai san si
Muru do dong loan thém den 16i
Thuee hién tém tu tién tu ghi

4) Montréal, 11/08/99 5 : 47 AM
Hoi : Van dong quyén tién vao tui ca nhdn co hai hay
khong ?

Pap : Thua vu loi c4 nhan déu co hai, gia ting 10ng
tham lam vu loi ca nhan, muon dao tao doi
Ké:
Dong loan tham lam gieo y loan
Qudn binh khéng dat khé than hoai
Tang dong tao ngheo thém y dong
Muon dao tao doi lai kho cam

5) Montréal, 12/08/99 6 : 23 AM
Hoi : Muwon danh thay quyén tién co toi hay khong ?

DP4p : Thua muon dao tao doi that su co toi dan sai
duong tu
Ké:
Lap lugn biéu bay thém logn dong
Tuyén truyén tao canh thuyét long vong
Chon tu khé ¢6 thém rdc roi
Khé tién khé tu khé dwoc trong

6) Montréal, 13/08/99 6 : 47 AM
Hoi : Lap truong khong thay doi co ich loi gi khong ?

Daép : Thua 1ap truong khong thay doi rat c6 ich loi 1a
moi ngudi dé cong tac
Ké:
Thuee hanh thanh tinh van tién than
Tri Y phdn minh vé tién trinh
Doi dao vuong tron khong méo mo
Thanh tam tu luyén lai cang minh

7) Niagara Falls, 14/08/99 10 : 00 AM
Hoi : Canh thién nhién thu hut co ich loi gi khong ?

Dép : Thua canh thién nhién biéu hién su tu nhién va hon nhién, moi ngudi cdm thay rat dé chiu

Ké:
Qui nguyén chon ly ré tham tinh
Troi dat an vui rdt dep xinh
Hbén don roi dau ciing dwoc dep
Huing hon chdt phdc chuyén tién trinh




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Thé nao 12 hit thé bing anh sang?

Pap: Hit thé b%ng anh sang la luyén bang ¥, lic d6 1a anh sang. Cai y minh vira nhiam mat déy ran, day
nguc, tung 1én b dau thi minh thdy anh sang chay tur 16 miii 1én téi chd nao minh thay cai duong dién n6 chay
rd rang. Lic nhdm mat minh thay véy, bang y né méi chay. Ban dau tép phai dung hoi va tdp quen la dung y
chuyén 1a n6 chay.

2. Héi: Khi thé' PLTC hit thé 6 hoi, 1ong ngwe kho thé, viy ding hay sai ?

Pip: Hit 6 hoi cho diy rin, diy nguc, tung 1én by dau, ma lién tuc nhw viy 13 né ciing mét roi. Con hit
mot chat, nghia chut, nghia chut, nghia Cai 6 n6 khong c6 lién tuc va khong mo dugc cai Nham Pdc dau, hit
mot hoi dang mdt hoi, nhe chirng nao 1a manh chirng néy, cang nhe n6 cang sang. Khi minh hit béng y, ¥ vura
tuong 13 n6 chay déu, tirc 1a sang roi.

THO
DUNG HANH THIEN PAO

Doi Pao Song Tu phai diing hanh Pao chinh la co chuyén dit troi
Thiee hanh rot rdo méi théng hanh Ludn heu thanh truege khdp noi noi
An nhién, Tam dinh, vo sanh diét Néu nguoi biét thudn theo Thién Ludt
Khai thirc Huyén quang, tru dién lanh Song & phwong ndo ciing thanh thoi.
Pudc tué tinh thwong, soi gioi hanh TD. Phu Nhuan, 18-05-2009
Thién ca nhac phép chuyén am thanh Thién Téam.
Viing ldy vdt chat, bia tém lye
Truec gide Thién sinh tu diing hanh. Y VA LOI

TD. Phu Nhuan, 19-05-2009 Phai luc khong loi, ta phu nguoi

Hug¢ Tam (Thu Purc) Diing 1oi sai cho, nguwoi phu ta

Con loi con y, con nhan qua
dirt ¥ diit 101, thodt kiép nguori.
TD. Phu Nhugn, 19-05-2009
Thién Pang.

TAI LIEU VE SU’C KHOE

BENH CAO HUYET AP

Thwe pham va tinh than khéng chi gitip cai thién tinh trang huyét ap cao dang ké ma con giGp nhirng ngwei cé
nguy co’ huyét ap cao phong ngtra dwoc chirng bénh quai ac nay.

An sécéla méi ngay

Cac hat cacao c6 chira chat chdng 6xy héa flavanol 1am téng nitric oxide trong mau va kich thich tudn hoan mach mau.
Nhirng ngudi an 1/3 thanh sécdla mbi ngay cé thé giam ap huyét va gidm nguy co t&r vong t¢i 50% so v&i nhirtng ngudi
khong an. Pay la théng tin méi mé cho nhivng ngwdi nghién keo sdcdla.Ho ciing nhan thay rang, nhirng ngwoi &n nhiéu
san pham lam tlr cacao khéng hé to béo hon nhitng ngudi it &n.

Con phu n thi sao? “Hiéu qua déi véi nam gidi va ni gidi la nhw nhau, ké ca ngudi gia hay con tré”, 6ng Brian Buijsse,
chuyén gia dinh dwéng clia trwdng dai hoc Wageningen ctia Ha Lan, ngwdi cung tham gia nghién cteu khéng dinh.



Lac quan hay cw&i

Két qua diéu tra trén 25.000 ngudi co dd tudi tir 65 trd 1én cho thay, nhivng ngudi cang lac quan thi nguy co mac bénh
huyét ap & ho cang gidm di b&i tam trang lac quan c6 thé tao sw can bang gitra phan (rng cla hé than kinh ciing nhw
phan ng héa hoc, ddng thdi gitp ban gidm céng thang.

Dé c6 thé chirng minh dwoc tam trang vui vé cd lién quan t&i huyét 4p, cac nha nghién ctvu da tién hanh didu tra trén
2.654 nguoi My gbc Mehico, do tudi trung binh 1a 72,5. Cac nha nghién ctru phat hién ra réng nhivng nguoi cang lac
quan thi nguy co mac bénh huyét & ho cang giam di, dac biét Ia déi véi nhirng ngudi khong st dung thube ha huyét ap.
Tuy nhién, tam trang lac quan van phat huy tac dung dbi v&i nhixng ngwoi dang dung dworc phdm chéng téng huyét ap.

Thwong xuyén an khoai tay

Két qua cudc nghién clru méi day do cac nha khoa hoc thudc Vién Nghién ciru thwe phdm (Anh) thue hién cho thay &n
khoai tay rat c6 loi cho nhitng ngudi cé huyét ap qua cao.

Theo cac nha khoa hoc, chét kukoamine c6 trong khoai tay cé thé cai thién strc khde, giup ngl ngon hon va gitp ha
huyét ap. Ciing theo két qua nghién ctu, khoai tay ludc tét cho sirc khde hon so véi khoai tay chién.

Ngu dd

Nhirng ngudi & do tudi trung nién chi ngl 5 tiéng/ngay dé& cé nguy co bi chirng huyét ap cao. Cac nha khoa hoc thudc

Dai hoc Columbia (M§) da khang dinh diéu nay sau khi nghién ctru trén 4.810 ngudi & do tudi 32-86. Theo cac chuyén

gia, gidc ngu gitp tim dap cham lai va huyét ap gidam xubng.

Uébng siva it béo

Nghién ctru ctia TS Luc Djousse, Bénh vién Brigham (Boston, My), v&i 4.797 ngwdi tham gia da cho thdy méi lién quan
gitra viéc an cac san pham tr stva (phd mai, siva chua va si¥a) véi huyét ap. D6 1a chi sd ap suat mau tam thu trung

binh cGia nhém nguwdi dung nhidu siva nhat 1a 2,6 mmHg, thap hon so véi nhém ngudi dung lwong siva it nhéat.

Nghién cru ciing phéat hién nhitng ngudi tiéu thu nhiéu siva it chat béo nhét it cé nguy co’ bi cao huyét ap (dén 54%) so
v@i nhém con lai.

Cac san pham tir dau nanh

Duing protein phu chat dau nanh cé thé gitp gidm huyét 4p cao, d6 1a két qua nghién clru ctia cac nha khoa hoc thudc
Trwdng Dai hoc Tulane & New Orleans (My).

Sau khi chon 302 nguoi 16n tudi bi cao huyét &p va cho ho dung phu chat dau nanh hodc carbon hydrat khtr hoat tinh
trong vong 12 tudn, cac nha khoa hoc nhan thay huyét 4p gidm & nhirng ai dung dau nanh va sy thay ddi rd nhat 1a &
nhirng ngwoi cd huyét &p it nhat 1a 140/90.

NB-CP-TP



BAN PAO VIET

CON DPO.

Mot nguon tin, lai mot ngudn tin nita va nhitng tin ké tiép 1a Nguoi s& vé Viét Nam nhung ngay gio chinh xac
thi khé biét dugc . Roi suy doan theo y thirc timg ngudi : Nguoi vé thim qué huong sau nhiéu nim xa vang , di
du lich

- Nguoi vé vi sir ménh ctia Bao- lo cho qué huong- lo cho ban dao .v.v..

Va Nguoi da vé that vao khoang 10 gi0 hon tai phi truong T.S.N ngay 11.03.2009. M6t 6ng cu 86 tudi di xe
lan guong mat hién tir, dwom nét budn thuong mén, Nguoi la Thay Luong Si Hang Thién su dang day tu
Thién theo phap 1y vo vi khoa hoc huyén bi phat phap.. Ngudi ta di don Thay that dong néo nhiét,co it ngudi
cam xtc manh nén kho tranh khoi canh 6n ao.

Va tir 46 khong biét bao nhiéu ngudi mudn gip Thay, thim Thay, mudn moi Thay nhung khong gip, khong
duogc vi khong phai ltc, niém tin ctia ban dao that la ling nhung hau hét déu dugc 4m cung trong tinh thuong
dao phap.

Tham thoat hai tudn 1& qua nhanh va Thay d3 ra di. Con d6 nhitng luyén luu thuong tiéc khong gip dugc Thay.
Con d6 nhiing suy tu ciia timg ban dao. Thién vién TLTC c6 goi dién dén Thanh Hoa tham stic khoé ctia Thay
va chuc doan vé Thuong 16 binh an.

C6 nguoi gap Thay rdi nhung cé nhiéu nguoi chua mot 1an gap, ho ude ao biét bao,. Con d6 nhiing tim long
kinh trong t6n su. Khong biét 1a sy thiét thoi hay dong luc dé ho tu tién hon?

Ho6m nay 31.03.2009 chiing toi nhan dwoc dia DH Dién tién 27 vira xem vira vui mimg nhu minh dang dy BH
, nhin Thay , thay ban, nhiing gwong mit rang rd thong minh sang sudt, t6i thiy hanh dién vi minh ciing dang
ddng hanh voi ho

Dén phan phwong phap cong phu 13 hiru ich cho moi nguoi tu lau, dang tu va sé tu, t6i theo ddi say mé va
hoc héi noi ban dao that nhiéu cam on ban dao.Nhitng ban dao 1én dong gop phong thai dinh dac toat ra su
trang nghiém hanh phap khiém nhuong trong 101 nédi lam cho ngudi xem phai cam phuc.

Thua quy ban.

Mac du hanh phap chua bao lau, két qua chua nhiéu,nhung chiing xin mao mudi gép vai y mon ma quy huynh
ty chua dé cap dén dé 16p ngudi di sau nghién ctru , xin _quy ban hoan hy.

Bong ¥ 1a chi ban phan can ban nhung 1y khong sau e rang nhig béc thirc gia khong vira long.

* Ngdi quay vé huong Nam : dé Tiéu vil try thuan chiéu v6i Pai vii try dién d& xuét phat hon.

* Ludi co rang ké rang: dong khdp xuong phia sau Ngoc cham - cira ta xdm nhap, don luc luong vé phia trudc
tr mé 4c 1én huyét bach hoi dé m& Thién mon.

* Co ludi dé ndi nham mach va dbc mach ho ( dat) tai miéng dé nham déc twong thong.

*Céu nguyén : Dinh huéng di Thay n6i: Ngay xua khi gip ong Tu , nho cau nguyén ma Thay biét gi tri cia
phap, thanh ra khi nguyén khong duogc sai mot chit, néu nguyén sai hay 10n thi xoa mit nguyén lai Thay day : "
Cau nguyén ma loan nguyén sai thi tu cai gi".

* Soi Hon : Soi 1a 1am cho thong cho trong- Hon 14 ludng dién duong dang bi tru tai tim( via 1 dién 4m & rin)
- Soi hon la phat huy chin dong luc cuc dong mo1 mo duge chan kinh, 1a hé théng than kinh tir bd ndo dén
chau than, méi m¢ dugc nhitng dai huyét ( luan xa) méi mé Thugng Tri duoc.

- Chan 16 tai dé dién nang tir dudi xung 1én ban thé khong thoat ra 16 tai ma chay vao 4n dudng

- Chén khoé mit dé dién niang khong thoat ra mat ma don vao 4n duong.

- Chan ¢ man tang mi toc dé dién khong 1én diu ma don vao an duong., 3¢ md hoa luan xa trudc, sau méi 1én
Thién mon.

Phap Luin Thudong Chuyén: ciing phat huy chin dong luc cuc dong, nham goi rita bén trong ( khir truoc luu
thanh) Thay day : " Thanh khi dién ho4 sanh van v4t" ma Thanh Khi dién I "Luu Ly Quang Phat" nan tai do
khi truoc ( ta khi) giai ta khi s& hét moi nan tai. Hanh gia méi thién phai thd nhe vira phai, khong duoc rang.

Vi phép ludn 13 g& rdi bén trong. Soi hon 13 tu bd dau phap ludn 13 stra ngii tang chung ta hanh phap vo vi la
mo sau ludn xa trén, sau luan xa trén mo thi luén xa thir bay cing mo khong nguy hiém, nén moi hoi tho phai
déu ra linh " Pay ran ddy nguc tung 1én bd dau" dé cho ludng dién di 1én, dé khong lot xudng hoa hau. Néu




moi tu ma thd manh bo dau chua ma, dién co thé lot xudéng luan xa 7 khién hanh gia néng nay, dong dam,
nguy hiém hon 13 xudt tinh- sau thoi gian b dau nhe , m&i thd manh hon khi chiing ta thay 6n dinh thi tho dai
thd sau mdi mé tan dai ndo cua cht’mg ta Cuc dong sang thién méi cuc tinh dugc.

Chung 61 rat dong y voi Huynh Bao " Dé phap stra ta, chd ta khong sira phap" " Sira phap 1a mot dai to1"
Thay khi con & bén nha, Thay phap luan : hit v6 53 gidy tho ra 45 gidy. Sau nay Thay néi : Banh t6 c¢6 séng
lai ciing tho khong qua 2 phut, Thay day phap da dung tran nha rodi khong con stra gi nira ca.

Hbdi méi tu ,t6i ham thé manh, run bd ddu, ddm ra phan Gmg néu trén, dén gip Thay tai nha ¢ cho lon Thay ray
: " ai chi ban vy ? chua dién 1a may" . Day 1a kinh nghiém dau thuong cua toi, nhd Thiy ctru méi tu ai ciing
mudn mé hué, xuat hon Thay day t6i " mudn xuat hon phai co linh cia Bé Trén" cang tu cang thiy minh sai
nhiéu, rang tu stra minh cho dé coi hon.

Chi ta sai khong ai sai

Ta sai ta phai stra ngay ldy minh" ( Thay)

Mong rang nhing dong tho thién nay cling giup ich phan nao cho muoi, dé di sau trong tinh than xay dung va
hoc héi 1an nhau. Con mai trong niém tin xay dung.

Kinh chao ban dao v6i tim long quy trong cta toi.

Can bat 31/03/09

Thién Nghi

TV Tam Linh Ty Ctru

Théong Bao Ciia Ban Té Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap

Trong dip sang Montréal du Sinh Nhét Ba Tam vao ngay 11 thang 5 vira qua, mot sO thanh vién dai dién
trong Ban To Chae Du Hanh Bao Phap da dugc gép Duc Thay va d trinh 1én Dirc Thay vé tit ca cac bai viét,
bai tho n6i vé stre khoé ctia Pac Thay, tin Dirc Thay sé khong di Pai Hoi va cac tin tirc lién quan dén Pai Hoi
“Du Hanh Dao Phap” v can cu, thiéu trung that, 1am x4o tron dién nang cua cac ban dao khép noi trén thé
gidi. Pirc Thay di x4c dinh lai la sé di Pai Hoi Du Hanh Pao Phap.

Dé tranh nhimg ngudn tin thiéu trung that, vo can ctr va c¢6 thé 1am hoang mang dén cac ban dao ghi danh
Dai Hoi cho nén chung t6i xin thong bdo dén quy ban mot s6 tin tirc nhu sau:

1. Ban T Chirc Pai Hoi d3 mé mot email chinh thirc danh riéng cho Pai Ho1 Du Hanh Dao Phap nhu sau:
voviduhanhdaophap@gmail.com . T4t ca cic cu hoi, thac méc lién quan dén Pai Héi Du Hanh Pao
Phap xin quy ban géi thang vé cho Ban T6 Chitic qua email trén. Chung toi s& ¢b gang giai dap céac thac
mic cho quy ban. Ngoai ra, chung t6i ciing s& chi tra 1oi nhimg email c6 xuét x{r va c6 tinh cach xay dung
hop tac cho chung.

2. Cac ban dao ghi danh v6i Ban Tb Chuc Pai Hoi, néu ¢ nhiing thic mac hodc thay ddi vé viéc ghi danh thi
xin lién lac v&i trudng ban ghi danh cua vung minh.

3. Djachi dé gdi chi phiéu, money order vé Ban T6 Chirc Pai Hoi: Xin quy ‘pan gbi vé dié,l chi cua cac truong
ban ghi danh vung hodc lién lac vdi truong ban ghi danh ving minh dé biét thém chi tiét. Chi phiéu, Money
order xin ghi trd cho: VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK.

4. Gia tién Dai Hoi s& khong thay doi. Tuy nhién néu quy ban hiy bo va sau d6 ghi danh lai thi chung toi
khong bao dam duogc 1a s€ con phong vao thoi di€ém do. Ngoai ra, ching t6i cling xin thong bao lai 1a chi co
ban dao ghi danh tham du Pai Hoi Du Hanh DPao Phap mai dugce vao phong hop ctia Dai Hoi.

5. Hién nay, mdc dau co nhiing nguén tin thiéu trung thuc vé Pai Hoi, nhung s6 ban dao van ung hg ghi danh
vo1 con sO khiém nhuong khoang hon 400 ban dao. Chung to6i tha thiét kéu goi su ti€p tuc ing ho ghi danh



cua quy ban dé chung ta cing c6 mot co hdi Du Hanh chung vui vé6i B Thay trén con duong Pao Phap
trén chuyén du thuyén Carnival Splendor — Mexican Riviera.

6. V& bénh dich cim heo (swine flu): Ban T6 Chirc da nhan duge mot email ngdy 15/5 cta hang tau tr van
phong Sales Communications cho biét 13 sau ngay 15/6 cac chuyén du thuyen sé di lai cac thanh phd
bién ctia Mexico nhw binh thwong sau khi héang tau da tham khao y kién v6i Trung Tam Klem Soat Bénh
Dich (Centers for Disease Control - CDC). Pé bao vé sirc khoé ctia hanh khach, hang tau sé tiép tuc theo
ddi sy hudng dan cia CDC va ciing s& du trit mot s6 thude ngira vé dich ciim nay. Ngoai ra, hing tau ciing
luu ¥ cac hanh khach 13 dich cam heo chi tap trung & trong dt lién hon 13 & cac thanh phd bién M& Tay Co.
Xin quy ban dao vao trang web sau dé biét thém chi tiét:
http://www.carnival.com/cms/fun/cruise_control/Travel Advisory.aspx?icid=CC_HMPG 21

Thanh that cdm on quy ban dao.

Ban T Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap



PHIEU GHI DANH
Pai Hoi VO VI Qudc T& ky thir 28

DU HANH PAO PHAP

Du Thuyén Carnival Splendor
(8 ngay 7 dém) khir hoi
Khdi hanh tir Long Beach di Mexican Riviera
Tu ngay 30.08.2009 - 06.09.2009

Xin dién moi ngudi mot phiéu

Ho, Tén, Tén Lot: Ngay Sanh:

S8 Passport: Ngay Hét Han: Nam O N O
bia Chi:

Thanh Phé: Tiéu Bang: Zip Code: Quéc Gia:

bién Thoai: b/T Di Bong: Email :

Tén va dién thoai ngudi lién lac khi kh&n cép:

Xin dudc sap phong chung véi:

Ho va Tén Nam N
1)
2)
3)
Gia tién Cho 1 ngudi ($ US Dollar)

Phong 4 Ngugi Phong 3 NguGi Phong 2 Ngudi Phong 1 Ngugi Téng Cong
Inside Cabin DB $545 $599 $675 TBD
Ocean View CB $629 $695 $799 $1350
Balcony BC $765 $835 $999 $1699

Gia tién Cho 1 ngudi ($ US Dollar) (Danh Cho Ban Pao VIET NAM)

Phong 4 Ngudi Phong 3 Ngudi Phong 2 Ngudi Phong 1 Ngugi Téng Céng
Inside Cabin DB $475 $520 $580 -—--
Ocean View CB $570 $635 $745 ----
Balcony BC $680 $770 $930 -—--

Téng cdng Lé phi ($US)

* Moi chi phi€u, Cashier Check hay Money Order, xin dé: VO VI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK va gai
vé dia chi cla trudng ban ghi danh vlng.

e NEu Ban Pao huy bé Hgp Pong:
- Sau ngay 16 thang 5 nam 2009, hang tau khéng hoan tra $250 US.
- Sau ngay 01 thang 7 nam 2009, hang tau khéng hoan tra 50% tién phong
- Sau ngay 24 thang 7 nam 2009, hiang tau khong hoan tra 100% tién phong.



