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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Thanh Tim

Thanh tdm tu luyén cam an yén
Khai tri minh tdm ty cdm hién
Duyén dao tinh doi chung mot moi
Hanh théng tu dat gidi phan huyén

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 22/08 /99 dén 28/08/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdim, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang ctia Dai Bi, no cung la m¢t liéu thubc tri taim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va than. Khong nén cit xén bt cr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh dting dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Su Séng con cua nhon loai nho noi dau ?

2) Rira sach tran tém la sao ?

3) Muon lam viéc cho lai gan thi két qua sé ra sao ?

4) Tu ma khéng thanh thdt va muon xam chiém ndi b ciia dao phdp c6 t9i hay khéng ?
5) Tu sao giit dwoc hiéu nghia trong tim ?

6) Thanh tinh va qudn binh co hitu ich hay khong ?

7)Viéc tam linh co tro ngai hay khong ?



1) Montrégl, 22/08/99 6 : 08 AM
Hoi : S song con cua nhon loai nho noi dau ?

Dap : Thua su séng con ciia nhon loai nhd noi nguyén
khi cta Troi D4t ma hoat dong
Ké:
Nguyén linh phat trién nho Troi Dt
Song ddéng tinh nguoi song an vui
Qui héi tinh ngueoi chung mot moi
Thanh binh céng hwéng khdp chung miii

2) Montréal, 23/08/99 9 : 32 AM
Hoi : Rita sach tran tam la sao ?

bép : Thua rua sach trin tAm 12 tu théy doi la tam,
nhién hiu méi dé dut khoat hon
Ké:
Céi tam thirc gidc chang qui mé
Téam tu dirt khodt tw tré vé
Doi la tam canh nay dut khoat
Thuee hién chon tam gidi gide mé

3) Montréal, 24/08/99 )
Hoi : Muon lam viéc cho lai gan thi két qua sé ra sao ?

Pép : Thua mudn 1am mét viée cho lai gan thi s& t hai
tam than, nguoc lai giai bo, khong rang budc thi rat hitu
ich cho tam lan than
K¢ :

Tinh Troi mo rong sang ménh mong

Sira tién tam tw chang tréo trong

Tha long tam hon duyén dat thirc

Quyet tam tu sua chang gieo trong

4) Montréal 25/08/99 ) )
Hoi : Tu ma khong thanh that va muon xam chiem
noi bo cua dao phap co toi hay khong ?

Pap : Nguoi tu V6 Vi khong thanh that ma mubn
xam chiém noi bd cia dao phap 1a sé& bi tu ¢6 1ap va
ha tirng cong tac, mat may tdi tam, xai duc tao chia
1& va khong tién
Ké:

Nguyén linh sa doa tri khong khai

Mbéc néi dao dién tu tao sai

Dién ta mé lam qui mot khoi

Lam sai tw doa twong minh tai

5) Montréal, 26/08/99 8 : 04 AM
Hoi : Tu sao gitr dwoc hiéu nghia trong tam ?

Dap : Thua tu thoi phai thyc hanh ding dén thi méi giir
dugc hiéu nghia trong tdm, thim tu tham tién, huéng vé
tam linh ma phat trién
Ké:

Can co phdt trién tw phdn huyén

Nguyén ly tham sau tw cam yén

Doi dao song hanh thién dia hoi

Tring tu ciing tién qui tham thién

6) Montréal, 27/08/99 5 : 09 AM
Hoi : Thanh tinh va qudn binh co6 hitu ich hay khong
?

Pap : Thua thanh tinh va quan binh réat hiru ich
Ké:
Qudn binh thanh tinh rat yén vui
Thuee gidc tam tu ro dao mui
Qui trong thuong yéu Troi Phat do
Cam minh Troi Phdt ro duong tu

7) Montréal, 28/08/99 4 : 39 AM
Hoi : Viéc tam linh co tro ngai hay khong ?

Pép : Thua viéc tam linh khéi dau lic nao cling nan gidi, cudi cung cling s€ xong

Ké:
Tu hanh tién trién phdi tham tong
Puong 16i thanh cao chuyen mot vong
Lién h¢ tam tu xdy dung tlen
Qui nguyén giéng moi tién tir hoi




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Thwra Thay, khi lam PLTC ra mé hai thi tot hay xau?
Pap: Ra md hoi tt, boi vi truge khi trong ngudi duoc giai toa.

Héi: Thwa Thay, tai sao c6 ngudi lam PL ma chi ra hai giot md hdi ¢ sau gay thoi, thay vi ra ca toan
minh?

Pap: Vi chd d6 thong, truoc dién ra chd d6. Ma ciing tuy theo thoi tiét nira. Néu ¢ xtr néng thi phai ra toan
than, nhung ma chi ch6 d6 dugc mo 16n, thi ra mot chut xiu do thoi.

Héi: Thua Thay, tai sao c6 khi 1am PLTC thi ra md héi, c6 khi khong 1a do thoi tiét hay 1a do nguyén
nhan nao khac?

Pap: Do thoi tiét! Thoi tiét quan trong, nhung dbi voi nhimg nguoi tu thong ngii kinh, ngii tang thi it ra md hoi
lam. Khi hit 1a hit 4&nh sang chtr khong phai hit hoi nira. Nhitng nguoi thay con hit hoi, thi phai ra mo hoi. Thanh
nhe thi chi thay hit &nh sang, khong c6 mo hoi.

THO

QUI NGUYEN

Sdng doi don hdu - séng hon nhién
Hién 14 Dién quang sang diéu huyén
Péi dai thiee tham - hon khodng dat
Oai nghi phap tuwong — tanh trung kién
Tuw duy chdnh kién, khong ta chap

Xik thé nhan hoa, chang ddo dién

Van hanh dién quang thiéu vong twéng
Doi quy minh dikc - Pao quy nguyén.

TD. Phii Nhudgn, 25-05-2009
Hué Tam (Thu Duec)

TH] PHI

Thi phi miéng thé gioi khen ché,
Pong loan than tdm béi chap mé;
Muén kiép ludn héi sanh tir kho,
Tay phirong chén cii khé quay ve.

TD. Phi Nhudn , 18-10-2008
Thién Dang.

TRO LAI

Nhén xua dia mat mét lan

Pau thai tré lai, cin phan béi Thién
Nhan nay co dang la duyén

Ma nén Tam Pao, Tu Thién trudc tién
Duyeén lanh gap Phat Vi Kién

Thdy trao tam phdp, can chuyén toa thién

St Hang truyén phdp Pai Thién

Ai ma luyén t6i, chiing lién canh Tién

Ai ma ti giai Chon Huyén

Hanh théng Phdp Phdt, phé truyén Ha Thién
Ai ma dat téi Hong Dién

Huyén vi ban thé, chuyén lién nhdn Tién
Gio thi Niém Phdt trién mién

Ngay dém tu luyén phép Thién Vi Kién

T6i déy dirng but Tu Thién

Sém ngay dat phép, phé truyén hdu lai.

Tan Phu, 22-05-2009
Minh Vo Vi.

SUY GAM

Ta van di, di giita dong doi

Du doi den ban voi nguoc xuoi
Tam ta rang giit cho binh than
Céng phu mdt niém chang hé loi.

Sanh budc cung ta co van nguoi
Doi Dao song hanh thdt thanh thoi
Viéc gi ciing co nhan cua no

Chi thdy minh sai, chang ai sai.

RG réi nhan quda-ludt Pt Troi
Quay vé hu"O’ng noi sua ai ol
An nan sam hoi Troi Phdt d¢
Hoa déong cdi md, tranh lam sai.
Tan Phu, 15-05-2009
Thanh Diing.



TU SUA.
Nghi tot cho ai gam dé tu.
Thirong yéu tha thit tdp hién nhu.
Co la c6 chiti cam danh "ké".
Léang man "biéu khong" khé tinh tu.

Nghe thiét chang nghe tru thuwong danh.

Thdy nhu khéng thdy dé céng phu.
Im lim sau truoc nhuw "di durt".
Phuc vu t6i da gidi tanh ngu.
Kinh bai
Minh-Nghia BT/28-5-2009

LOI TAI NOT AI ?

Léi minh hay 16i tai noi ai ?

Céng bang hanh dao, 16i minh sai.
Tdam thuong khac biét, trong trinh dg,
Y thive doi nhau, tranh cdi hodi.

Néu biét am thinh sdc tuwdng gid,

Sao con phdn biét, khién chang hay.
Tién xu ky, hdu lai xu bi,

Léi tai noi minh, chcfng tai ai.

Cu Chi, 26-01-2009
Ba Tung.

TA ON THIEN CHUA
(Viét tang Lm. Tran Manh Hing, Uc Chdu)

Cugc doi la bé kho
Thang tram véi nhuc vinh
Poi dwong nhw bé tdt

Vi chwa ro Thién Tinh.

Nho khé hiéu Cha Troi

Creu toi gitra trung khoi
Vot gio muwa, giong bdo
Dat niém vui kiép nguoi.

Nho On Ngwoi ban chiéu
T6i tim thay vinh quang
Va thoat doi tam toi
Cam On Nguwoi vo van.

Tinh Cha o trong ta
Muon doi khong xa cach
Ddt diu ta tré lai

Coi phuc lac doi doi.

T6i nguyén theo chan Cha
Phé truyén mét Chén Ly
Cho nhan loai dwoc ro
On Phuoc Cha sang ngoi.

PN, 01-06-2009
Thién Tam.
KHONG KHONG.
Khéng cao chang thap ndm trung dung.
Khong loi khong danh swong tan cung.
Khéng chdp hon thua la Phdt tanh.
Khéng tén khéng tuéi séng ung dung.
Khéng pham bdt nhan chay thanh man.
Khong gian khong hon tron thuy chung.
Khéng ho lwong tam tro that dirc.
Khéng Thay tw civu siva vé cing.
Kinh bai
Minh-Nghia
BT ngay 5-6-2009

Théng Bdo cea Hoi Ai Hitu V6 Vi Nam California

H6i Ai Hitu V6 Vi Nam California tran trong thong béo cuing tat ca ban dao Vo Vi trén khép thé gisi vé viéc
HAHVV Nam Cali khong con chiu trach nhiém den Dai Hoi Du Thuyén .

Cling xin nhéc lai la vao ngay 25 thang 12 nam 2008, anh Duong Nhu Tung dai dién HAHVV Nam Cali, viét
thu cho Thay xin t6 chirc Pai Ho1 Du Thuyén, va Biac Thay da chap thuan.

Vi vén dé chuyén doi Hoi Trudng qua ky bau cir vao ngay 15 thang 3 ndm 2009, anh Tung khong con 1a hoi
truong nita, nhung vi mot 1y do nao d6 ma Ban T6 Chirc Du Thuyen khong mudn ban giao chuong muc Du
Thuyén cho Tan Hoi Truéng 1a Huynh Tan Loc, ma BTC Du Thuyén lai déng chuong muc ndy va chuyén
giao cho HAHVV New York.



Nhu véy, HAAVV Nam Cali s&€ khong con trach nhiém gi véi bat cr chuyén nao lién quan dén Pai Hoi Du
Hanh Dao Phap ké tir ngay Duong Nhu Tung chuyén giao chuong muc nay cho HAHVV New York.

Thanh that cam on sy hop tac ciia cac ban trong Ban Tb Chirc Du Thuyén, va su dé tdm cua cac ban Vo Vi toan
Thé gidi.

Ban Chcfp Hanh ,

Huynh Tan Loc

V6 Chi Thanh ( Tuoti)

Nguy%n Thanh Théao
Nguyén Kim Anh

Tru So Vo Vi Ngay 01 thang 06, nam 2009

TAI LIEU VE SUC KHOE

Tin Tirc Vé An Chay va Sirc Khée

DAU NANH - NATTOKINASE

VA KHA NANG NGAN NGUA CAC BENH VE TIM MACH
Héng Lé Tho

Léi dan

Trwéce khi di vao chi dé chinh cla bai viét: D4u nanh—Nattokinase va kha nang ngan ngtra cdc bénh vé tim mach, tac
gia xin gidi thiéu that so lwgc mot sb nét dac truwng vé cac chirng bénh ndy trong doé dét trong tam vao nhirng hoat chéat co
trong dau nanh hay dau nanh Ién men (Natto) gilr vai tro kha doc dao qua phét hién clia cac nha khoa hoc, chuyén gia
nghién ctru y khoa trén thé gioi da cong. b trong hon 20 n&m qua. Thanh qua nghién ctvu vé enzym Nattokinase--tir hat
dau nanh da niu chin duwoc |én men-- rat tinh c& ctia GS Sumi Hiroyuki (Nhét ban) 1a mét “phat hién” ky thu mang lai két
qua tét dep cho biét bao ngudi dang dirng trué'c nguy co ddt quy, tai bién mach mau ndo cling nhw dén mau co tim, co
that dong mach vanh...Tac gid nghi rang khong thé ly gidi mét cach khoa hoc va mat han thu vi trong khi tim hiéu tac dung
clia “Nattokinase” néu khong duwoc trang bi mét kién thirc tbi thiéu vé nganh y, déc biét 1a bd mén Tim Mach hién dai. Vi 1&
do xin mdi ban doc “chiju khd”lam quen véi nhirng kién thirc cor ban dwéi day nhét 1a chi y dén sy tac dong va chuyén hoéa
ndi sinh cia nhirtng Enzym lam déng mau do lwgng m& trong mau qua cao gay nén, va Enzym (Plasmin) duy nhat lam pha
tan nhirng vén (cuc)mau tén dong bam chat & ndi mac-- can tré dong mau dwa dwéng khi tré vé tim, 1én nao bd dé duy tri
moi hoat ddng binh thuwéng clia co thé dé duy tri sy séng .

Néu nhirng” con dd”van chuyén luan lwu tudn hoan nay truc tric thi...tai bién sé& dén véi ching ta, co thé sé phan rng kich
liét t triéu chirng tim dap manh, héi hop, khé théd dén dau that nguc, doét qui, bai liét ...va cudi cung 1a dan dén diéu dau
budn nhat khi trai tim ngirng dap hay té bao nao bj hoai t& do thiéu mau hoac dwéng khi. Trong qua trinh d6, Nattokinase
sé& phai lam gi khi dwoc nap vao co thé qua bd may tiéu hoa, liéu né cé ich that sy hay chi la sy twdng twong té vé dé
quéng cdo ? Loi gidi ndy sé bat dau tir day...

Mat khac, diéu quan trong nhat ma tac gia xin man phép nhac lai “Thwe phdm chirc ndng” khéng phai la thube tri bénh truc
tiép va thuwong dwoc thbi phdng dé tiép thi, da phan mang tinh chét Itva gat nhat la qua cac chiéu thirc thwong mai “truyén
tiéu da cAp” nhw ching ta da thdy. Hai la day khong phai mét” bai bao hoc thuat” (Academic paper) ma la mét bai “chuyén
khao” vi vay tac gia tranh ghi chl rwérm ra tirng chi tiét trich dan ma chi dé chung vao phan tw liéu tham khao & cubi bai cho
dé doc, mong cac tac gia lién quan théng cdm va luwong tha.

Nguoi viét sé khong vui khi bai bao vé Nattokinase nay bi loi dung dé tuyén truyén, quang cao cho mét loai thwe phdm
chire nang di tlr Nattokinase ma chét lwong cua chung khong thdng qua kiém dinh chét lwong cla co quan y té cé trach
nhiém ctia nuwéc sé tai va khong cé sy ddng y cla tac gia.

L&i khuyén ma chang téi mudn gt dén ban doc |a hay trd vé véi thién nhién, cé cudc sdng lanh manh va an vui véi nhirng



hat dau nanh 6ng anh qui bau ma tao héa da ban cho dé gin gin stre khoe, trong d6 ngan ngtra dwoc cac chirng tim mach,
dodt qui ma chi phi chira tri vé cung ton kém, khéng ké bao nhiéu diéu dau kho khac khi gap tai bién...

Noi dung gébm c6 3 chuong:

(1) V& cac bién chirng tim mach
(2)” Natto” Ia gi ?
(3) Phat hién doc dao ctia GS Sumi Hiroyuki (Nhat ban)

Ngoai ra ching t6i con dinh kém mét bai phdng van GS Sumi Hiroyuki dé ban doc tham khao.

Phan mét
Céc bién chirng tim mach:

Theo bao céo cua Té chirc Y té thé gioi (WHO), dot quy, (tai bién mach mau nao) la tinh trang réi loan chirc nang than kinh
gom hai loai chinh la nhéi mau ndo va xuét huyet n&o. Trong do, 80% dét quy la do nhdi mau ndo. Tén thwong nay lam
gidm dot ngdt hodc ngwng hoan toan viéc cung cap mau dén nao.

Cholesterol—thi pham gay tai bién

Dén tudi 50 khi kham strc khde dinh ky, ching ta thuwdng yéu cau cac bac silam hang loat xét nghiém co ban nhw thiv
nwéc tiéu, phan, mau...sau khi do nhip tim, huyet ap. Tai sao chung ta thwéng thay bac si dat 6ng nghe vao ngwc ngay khi
bét dau “kham”, g nhe vao khop goi, nhin vao sac dién va trong qua trinh trao ddi, vi bac si kha kinh tim hiéu sinh hoat
thwdng nhat nhw ché d6 &n ubng, van dong, giac ngu, nghi ngoi va ca chu ky kinh nguyét cla ni gidi...dé lam gi ? Dac
biét 1a bén canh dién tam dd va dién ndo do, viéc chup X- quang Siéu @m hay Chup cat |&p dién toan (CT. Scanner) Noi
soi, Sinh thiét (Biopsy)... va hang loat xét nghiém “chuyén sau’ " bat budc khi co yéu t& nao d6 bi nghi ng® “cé van dé”...mac
du nhirng chi s6 vé ham lwgng m& (Cholesterol va Triglyceride) trong mau, huyét 4p, mach dap thuong dwoc xem xet dau
tién, cho biét co thé noi chung va qua tim néi riéng binh thwérng hodc ¢é gi “truc trdc” ma mat thwong khong thé thay duorc.
TU tudi 49 tr& di, nhw cau néi “49 chwa qua 53 da téi”, chu ky sinh hoc clia con ngudi bt diu xay ra nhiéu xao trén, budc
vao I&p ngudi “tri thien ménh” vi vay viéc kham pha ra mét chirng bénh nan y nao dé trong co thé la diéu binh thwong. Van
dé quan trong la phat hién sém dé ngan ngira va chiva tri trwdc khi qua mudn nhw bénh dai thao dwdng, tim mach, ung
thw...dan dén cac bién chirng khac nhw than kinh, tudn hoan, tiéu hoa, hé hép, van dong (xwong khép) hay tai mat gay
diéc hodc mu l6a (cac bién chirng nghiém trong clia bénh dai thao dwong).

O My, hang ndm c6 khoang 6 triéu ngwoi bi suy tim, trong s nay khodng 1,5 triéu bi bénh tim mach va 1/3 ctia con s d6 bi
t&r vong. Khoang 1/5 trong sb céac trwérng hop bi bénh tim mach khong hé c¢é triéu chirng hay canh bao truwéc. Ty suat dan
ong ngwdi My chét vi bénh tim la khodng 200/100,000 dan sb trong khi ngudi Scotland la 320/100,000 ; Anh Ia
250/100,000 cao gap hai lan so véi cac nwéc nhw Hoa Lan, Phap. Riéng & Nhat ban ty suét dan éng chét vi bénh tim chi 1a
20/100,000 dan s6, mirc thap nhat trong cac nwéc phat trién. Vao ndm 1970 nhiéu nghién ctru cho thay ty suét t& vong vi
bénh tim lién quan mat thiét véi lwong tiéu thu chat béo ddng vat. Hai Ian thwc nghiém Iam sang 16n & Hoa ky véi 360,000
ngwdi tham gia ciing dwa dén két luan rédng nhirng ngwdi an nhiéu chat béo ddng vat cé nguy co bénh tim rat cao so voi
nhirng ngwdi n chay, khéng &n hay &n it chat béo ddng vat. Cung 1a ngudi Nhat nhwng ngudi Nhat & trong nwéc van co
ty suéat chét vi bénh tim thap hon ngudi séng tai My la mét so sanh tha vi.

Tuy nhién quan hé gitra Cholesterol va ché do &n udng, mirc hap thu chat béo dong vat van con nhiéu bi an, vi cé khi
nguoc lai, khdng theo cdng thire ty & thuan ké trén, khong phai &n nhiéu chat béo dong vat 1a ham lwong cholesterol trong
mau cao, co thé cé chirc nang tw né diéu chinh san lwong cholesterol can thiét cho ban than né dé duy tri sy 6n dinh, tic
la néu lwong cholesterol ti thirc an gidm (hay thiéu) thi co thé sé tdng cwérng san xuét cholesterol; nguwoc lai néu
cholesterol tir thirc &n tang thi co' thé sé gidm viéc san xuét va cé khoang 20 gen dinh dang dén qua trinh diéu chinh va
chuyén héa nay. Vi du mét gen c6 tén Neuropeptide (NPY) déng vai trd diéu chinh mirc d6 can thiét va cé nhirng ngudi voi
mot ban clia gen c6 mure d6 cholesterol cao hon nhitng ngudi khdng co ban gen do. Vi vay cling con co 'y kién nghi ngo»
rang "Nhirng bang chirng khoa hoc dang sau méi lién hé gitra ché do an ubng, cholesterol va bénh tim rat mong manh” (TS
Nguyén van Tuén).

Cholesterol Ia mot loai m& (lipid) rat quan trong di voi hoat dong song cuia co' thé, gilr vai tro trung tdm xay dwng mang té
bao, cac hormon sinh duc, tai tao Vitamin D va thuc day qua trinh tiéu hda, tuy nhién néu ham luvgng Cholesterol trong mau
tang qua murc sé lam tang nguy co bi xo vira ddng mach, kém theo dé 1a bénh tang huyét ap, bénh mach vanh véi cac bién



chirng nguy hiém nhw nhoi mau co tim, dét quy. ) ] ,
Vé phuwong dién héa hoc, Cholesterol la mét chat béo, dwa vao cau trdc phéan t, chat béo trong thie pham dwéi ba dang
chinh:

-khong bao hoa & dang da phan (poly-unsaturated)
-khéng bao hoa & dang don phan (mono-unsaturated)
-bdo hoa (saturated)

Chat béo bao hoa la nhitng chét béo co ngudn géc tr dong vat (ké ca sira, pho- mai) trong nhiét do trung binh (25 °C)
chung 1a mot khéi dac trong khi chat béo khong béo hoa .dang don thwong tim thay trong trai olives, dau phung, tréi b o

..con chét béo khéng bao hoa dang da phan thuwdng thay trong ngd (bap) me, rau cdi... trong do quan trong nhat 1a
Cholesterol duéi dang bao hoa trong dong vat va moét sé thwe vat nhw dau dira. Cholesterol dwgc ché bién trong Gan
.Cholesterol LDL dwoc chuyén tir Gan dén noi (bd phan) nao trong co thé can, con HDL thi dwoc ché vao Gan dé san xuét
ra Hormon hay thai ra ngoai qua tti mat. Hé théng ché bién va van chuyén Cholesterol lam viéc mét cach nhip nhang trong
co thé khde manh, siéng nang cé mét khap co thé con ngwéi nhwng khi co thé bi dau tim (nhéi mau—heart attack) thi cac
phan t& Cholesterol dén tap trung don cuc lam réi loan, tdc nghé&n déng mach...vi vay cac nha khoa hoc cho rang
Cholesterol 1a tht pham gay huyét 4p (HA) cao gay tai bién tim mach.

Noi co nhiéu nhat trong co thé 1a ndo va hé thdng than kinh vi Cholesterol lam blrc twérng ngan phan bén trong va bén
ngoai than kinh té bao khéng thAm nwéc va chinh vi dac tinh khéng tan (trong nwéc va trong mau) nén gay ra hiéu (ng
nguoc lai la tao can trd tudn hoan hay lwu théng mau huyét trong co thé khi vén thanh cuc. Trong co thé, Cholesterol dwoc
chuyén ché trong cac hat phan t& hinh cau (sperical particles) gém cé nhiéu chat Lipoprotein. Nhirng phan t& hinh ciu nay
chuyén ch& Cholesterol di khap co thé, méi phan tir cé thé chuyén ché 1500 phan t&r (molecules) va hanh trinh clia ching
thwong kéo dai 24 gio. Nhwng cé nhiéu loai phan t& mang trach nhiém van chuyén khac nhau:

*Loai lipoprotein c6 ti trong cao (High density lipoprotein:HDL)...tét, phai trén >35 mg/dl
*Loai lipoprotein c6 trong lwong thap (Low density lipoprotein:LDL)...x4u, phai dwéi < 160 mg/dl

Nguoi ta dwoc biét 60%-80% Cholesterol trong mau duwgc chuyén ché bang LDL va khoang 15-20% dugc chuyén ché
bang HDL. Phan con lai, dwdi 25% dwoc cac phan tl khac van chuyén. Cholesterol bj khiy tir cac té bao van chuyén, dwa
vao Gan dé xt ly trwéc khi thai ra ngoai 1a loai HDL (tt) va loai tlr Gan di vao cac té bao Ia loai xau (LDL). Théng thuwdng
ham lwgng HDL it hon LDL theo ty 1€ 1/3 hay 1/5 va LDL la ham lwgng biéu kién dé dinh “bénh” m& trong mau cta bénh
nhan theo két qua xét nghiém .

Cholesterol 1a mét trong nhirng nguy&n nhan nghén tim, Cholesterol cang nhiéu thi méc dd nguy hiém cang cao.Tinh trang
téc nghén tim con goi 1a xo viva ddng mach (Arteriosclerosis) tirc cac mach tim bj gidm kha ndng dan héi (co bdp) va khi
déng mach khéng con dan hdi thi mau va oxy khéng thé dén cung cép cho co tim, tim sé& khéng van hanh binh thuong, tao
ra tinh trang kho thé. Chirng xo clirng ddng mach théng thwéong la Xo viva ddng mach (atherosclerosis) anh hwéng dén cac
dong mach chuyén mau vao tim, ndo, than va chi véi triéu chirng dé thay Ia khi cholesterol bat dau lang dong (tich tu) thanh
nhirng vét béo trén Iop ngoai ctia ddng mach. Nhirng vét béo nay Ia nhirng tiéu thuc bao (microphages), 1a mot té bao mau
trdng ma chirc nang clia ching l1a “&n” (tha tiéu) nhirng té bao bi hw hai hay da chét. Theo thoi gian, cac tiéu thwe bao nay
bam vao vach ctia ddng mach va lam cho sy luan chuyén ctia déng mach tré nén bat binh thuwdng. Calcium ciing tich tu vi
vay nguwoi bi bénh dau tim thudng bi voi héa ddng mach. Tiéu cau (Platelet), nhirng té bao mau c6 nhiém vu lam nhirng
vén cuc mau (Clot), tich tu phia trén mang thanh mét khéi cirng bao quanh vanh déng mach, gay ra chirng huyét khoi
(Thrombus), huyét khéi tich tu lau ngay sé day lam bit dwong kinh clia dong mach va lam tat nghén hoan toan. Bong mach
c6 thé bi v hay mot huyet khéi co6 thé bi tach roi (bung) ra lam bit cac dong mach nho. Thanh phan cla huyét khéi la
nhirng chét béo, chung rat dé vé va dot nhién ngan can lwu théng , lam cho tim mat ngudn cung cdp mau. S kién nay xay
ra khi mau chay qua nhirng déng mach v& thanh nhirng manh nhd, thai nhirng chat béo ra ngoai, hinh thanh nhirng cuc
mau (von), mbi lic mét Ién dan lam nghén hoan toan dong mach. Hién twong ndy chi xay ra trong vong vai phat va hau qua
cudi cuing 1a chirng huyét khdi ddng mach vanh (Coronary Thrombosis), bénh nhan cdm thay dau nguc khoéng chiu dwng
ndi. Néu ddong mach bi nghén kéo dai, co tim sé& hoai tlr va cubi cung la bénh nhan ti vong vi bi nhdi mau co tim
(MyoCardial Infarction). N6i tom lai huyét khéi 1a chét soi (Fibre), chinh chét sgi ndy lam cho dwéng kinh cla dong mach bi
hep dan gay dau that nguwc (Angina) khi ddng mach bi that lai, lam cho mau khoéng lwu théng vao tim theo mét téc dé can
thiét va no chinh 1a thi pham dwa dén cai chét béi chirng nhéi mau co tim .

Huyét khéi gay nhdi mau co tim



Huyét khéi gay nghén mach phéi
Cac loai Bénh tim mach phé bién nhat

-bénh déng mach vanh (Coronary Artery Disease)

-bénh nhéi mau co tim(Myocardial Infarction)

-bénh tang huyét ap(Hypertension)

-Bénh co tim dan khéng ré nguyén do(ldiopathic Dileated Cardiomyopathy)
-Viém co tim(Myocarditis)—Bénh Co tim(Cardiomyopathies)

-Bénh hep van tim(Valvular Heart Disease)

-Bénh co tim phi I&n(Hypertropic Cardiomyopathy)

-Bénh co tim han ché(Restrictive Cardiomyopathy)

-Bénh mang tim(Percardial Disease)

-Bénh tim bam sinh(Congetinal Heart Disease)

-Réi loan nhip tim(Arythmias)

-Chirng thiéu mau(lschaemia)—bénh thiéu mau(lschaemic Heart Disease)...

C6 thé tém lwoc lai nhw sau:

(1) Chét béo bdo hoa c6 khuynh hwéng kich thich gan san xuét thém cholesterol va lam tang ham lwgng cia m& trong mau
Ien cao. Hau qua la lam xo cirng ddng mach, lam nghén mach vanh cua tim, gaéy dau that nguc, tang nguy co dot qui tim,
tang huyét ap déng mach co thé dan dén tai bien mach mao nao.

(2) Nam 1998, nghién ctru clia nhém Cherl-Ho-Lee ( S.J. Cho, M.A Juillerat va C.H Lee) phat hién co ché cua hiéu qua lam
giam Cholesterol trong gan nh& protein dau nanh tac dong thay phan (hydrolysate)— lam tan-- cac loai m& (chét béo) co
trong gan khi co thé hap thu nhirng loai chat béo bdo hoa qua thwe phdm, gidm lwong thu thé LHL-R (Low Den3|ty
Lipoprotein Receptor) nhér vay Co quan quan ly thubc va thuwc phdm Hoa Ky (FDA) da cdng nhan protein cla dau nanh 14
mot hoat chat lam gidm (han ché) bénh tim mach (Cardiovascular Disease) vao nam 1999. 50 % bénh nhan cé ham lwong
mé& trong mau cao & chau Au chét vi cac ching tim mach va chi phi tri liéu 1&én dén 200 ty USD/nam. Chinh Protein cGa dau
nanh (SPI) chir khéng phai Isoflavones (dau nanh) da két hop lam gidm mé& trong mau thap di (The American Journal of
Clinical Nutrition Vol. 83) do tac dong sinh hoc tich cuc clia Peptides clia dau nanh khi thdm thau vao té bao gan (Hepatic
cells) .

(3) Hé théng phan hay sgi Fibrin tir Fibrinogen* (nat huyét khéi 1a trung gian xay ra nhéi mau co tim cap (AMI)la mot hé
enzym ndi sinh trong huyét twong cé tén la Plasmin (TS Sumi Hiroyuki chirng minh Nattokinase manh gép 4 1an so voi
Plasmin) c6 kha nang tiéu tan (phan giai) Fibrin, binh thwdng hoa hoat dong Iwu théng trong dong mach, mau huyét tré lai
trang thai luan chuyén tw nhién sau khi cAm dwo'c mau nhd nhirng soi Fibrin ham lai, lam déng mau (vet thwong) giup co
thé khdng mat mau qua nhiéu (b&ng huyét).

*Soi Fibrin

Fibrinogen la mét chat cé trong huyét twong (yéu td dong mau) chiu tac ddng ctia Enzym thrombin dé sinh ra mét loai
protein khéng hoa tan goi la Fibrin trong giai doan cudi cia qua trinh ddng mau. Mdc Fibrinogen binh thwéng trong huyét
twong la 2-4 g/l

Hoat tinh phan hdy Fibrin dwoc duy tri binh thuwong trong can bang ndi mé bai mot s6 chat trc ché tuan hoan. S& dung
thuoc tan huyét khoi ngoai sinh lam hoat hoa hé thong thu tiéu Fibrin binh thwong qua nhiéu con dwéng khac nhau, tat ca
nhirng con dwdng cudi cung dan t&i viéc bién Plasminogen thanh Plasmin, cé tac dung phan gidi huyét khdi trong vong 24-



48 gi& sau khi trj liéu.
C6 5 loai thudc tan huyét khéi (FDA Hoa ky):

-Alteplase (t-PA) c6 ngudn géc tir tai tong hop DNA...ngan ngira AMI (NhGi mau co' tim cép) 1a thude tan huyét khéi dac
hiéu, khéng gay hiéu trng phan hay toan than ma chi tap trung vao vi tri hinh thanh huyet khéi (nghta la chung két hop chon
loc v&i Plasminogen da gén véi Fibrin) nhwng chi la twong dbi, vai liéu cao van co thé gay hiéu rng khdng mong mudn.

-Streptokinase c6 ngudn gbc tir cdu khuan tan mau Beta...ngdn ngira AMI.

-Urokinase (UK) co ngudn gbc tir chét tiét té bao than nguoi (nudc tiéu)....tri huyét khéi & tinh mach sau, nghén mach
phbi...

-Téng hop hoat hoa Streptokinase Plasminogen Anisoylat héa (APSAC)...ngdn ngra AMI.

-Tenecteplase, mot dang bién ddi Plasminogen thanh plasmin c6 hiéu qua hon t-PA va Alteplase la dé dung va dang vién
tiém tinh mach thuéc qua nhanh qua 5 giay cé thé 1am ting hiéu lwc cla viéc diéu tri sém nhdi mau co tim cép.

Trong d6 Streptokinase 1a mot hoat chat Plasminogen phd bién nhwng gay phan L'vng phu la c6 kha nang phan hay hé
thdng (toan than), tiém tang cam (ng lam tang tu huyét khdi thong qua viéc tang giai phong Thrombin ( tu huyét) dwoc goi
la hiéu tng trg dong trd lai lam cham tbc do tan huyét sém. Urokinase va Streptokinase thudc cuing loai thudc nhung
Urokinase d&t hon rat nhiéu vi vay Streptoninase thudng 1a thubc hang dau dung dé diéu tri AMI.

Diéu dang lwu y Chay mau lién tuc 1a bién chirng nguy hiém nhat cla tri liéu lam tan huyét khéi, goi la hién twong bang
huyét (khéng cdm mau). Chay mau do tri liéu lam tan huyét khéi cé thé gay chady mau ndi tang nhe hodc ndng. Chay mau
tw phat it nghiém trong bao gom céac hién twong nhw tu mau bé mat, dai ra mau, chdy mau réng loi va ho ra mau. Chay
mau tw phat nang bao gdm chay méau ndo, sau mang bung, sinh duc tiét niéu va dudng tiéu héa. Chady mau thwdng xay ra
nhét tai cac vi tri lubn éng théng (Catheter) d& bom thudc hay rat dich hodc vi tri choc tinh mach.

Hién nay Wafarin (mot chéat d&n xuat Coumarin) la thuoc chong dong duwong ubng dwoc st dung rong rai nhat va Ia liéu
phap ly twéng dé diéu tri huyét khéi tinh mach sau cép va tdc mach ph0| cap. Wafarin dwoc xem 1a loai thube ly twdng dé
phong ngtra d6t quy cho bénh nhan rung nhi, réi loan chirc nang that nang va bénh van tim.Tuy nhién cac bac si chuyén
khoa tai Nhat ban khuyén céo la khi st dung Wafarin dé chiva bénh, chéng déng mau (huyét khéi) thi tranh an Natto vi
Vitamin K s& can tré tac dung cla thudc nhat la nhitng bénh nhan cé huyét khéi & tinh mach.

Qua trinh déng mau la sy twong tac va chuyén héa phtrc tap cla cac te bao, protein va cac hormon tai ché. Réi loan déng
mau va ngung két tiéu cau lam tdng nguy co huyet khéi va cac bién cb tdc mach, tai tic mach sau didu tri tai thong mach
vanh. Dau tién thanh mach vanh (n6i mac) bi tén thwong giai phong Thromboxan kich thich két tap tiéu cau. Sw hinh thanh
“nat” tleu cau la giai doan d4u tién trong hai giai doan riéng biét cta qua trinh hinh thanh cuc mau déng va co I€ la giai doan
chu yeu lam ngwng chdy mau. Giai doan hai bao gom mot chudi phan &ng phdi hop san sinh Thrombin, Thrombin xudc tac
chuyén Fibrinogen thanh Fibrin. Cac té bao héng cau dinh vao lwéi soi Fibrin cudi cling hinh thanh cuc mau déng thuc sw.
Noi chung, huyét khéi tinh mach gom c6 soi Fibrin va cac té bao hong cau, trong khi huyét khdi dong mach dwoc hinh
thanh tir sw két tap tiéu ciu. Vi vay céac thubc chdng két tap tiéu ciu duwoc dung dé ngan ngura huyet kh0| doéng mach con
céac thube chdng déng duoc s dung dé ngan ngtra huyét kh0| tinh mach. Aspirin & chat chong tiéu cau (huyét khoéi & dong
mach) hiru hiéu tuy nhién cé nhiéu phan (rng khdng mong mudn nhw lam loang mau, xuét huyet ndi mac bao t...néu dung
trong mat thoi gian dai. Vi vay Bac si chuyén khoa thuwdng cho bénh nhan uong Aspirin liéu thap (81 mg) dé nglra bénh
huyét khéi tich tu trong mach mau, tang cwong lwu thong mau huyet cho nhirxng nguwdi co huyet ap cao. Di voi nguoi
khéng dung nap dwoc Aspirin thi thay bang Clopidogel . Két qua lam gidm ty 1& t& vong, nhdi mau co tim, tai bién mach
mau ndo...twong tw nhw Aspirin.

Céac tac dung phu chti yéu cua cac thude 1am tan huyét khoi la chay mau, di ing ( nhw Streptokinase lam tut huyét ap, loan
nhip tim, nhoi mau co tim tai phat) va dau that ngwe. Doi véi thudc chong tiéu cau, ca Aspirin va Ticlopidin déu gay nhiém
déc mau nhwng gidm bach cau trung tinh Ia mai lo ngai Ién nhat khi dung Ticlopidin.

(4) Bénh dong mach vanh dung dé chi tinh trang bénh ly khi déng mach (BM) bi hep lai (hoac tac nghén) tinh trang hep hay
tac nghén long BM va la xo vira DM. Khi Iong DM vanh bj hep lai d&n mot mirc d6 nao do thi dong mau dén dé nudi tim sé



khong dd dan dén tinh trang thiéu mau co tim. Hau hét cac trwdng hop bénh DM vanh la do xo vira DM gay nén. Nguyén
nhan bénh ly thi chwa rd vi vay ngudi ta dung khai niém 1a yéu té nguy co clia bénh DM vanh: HA cao, réi loan lipid mau
(LDL cao, HDL thép, Triglyceride cao). Hep long DM vanh sé gay ra tinh trang thiéu mau co tim, bénh nhan bi dau ngurc,
suy tim, rdi loan nhip tim va nguy co' bi nhdi mau co tim cap. Khi mang xo vira dong mach trong Iong DM vanh v ra thi sé
lam bit tac hoan toan DM vanh va gay ra thiéu mau co tim trdm trong cép tinh, hoai ttr co tim—con dwoc goi 1a nhdi mau
co tim cép va ty I&é dwa dén tlr vong rat cao. Chuwong trinh diéu tra ctia Dai hoc Harvard vao nam 1989 trén 20,000 Bac st
Hoa ky, két luan rang vé&i 1 vién Aspirin liéu thap cé thé giam bénh tim mach dén 44% nho tac dung lam lodng mau (tan vén
mau trong dong mach) vi vay thudc tri nhirc dau nhw Aspirin 81, Clopidogel hay Plavix (hén hop gitra Aspirin va Clopidogel
gia rat dat, gap nhiéu lan)... déu dwoc s dung cho ngudi co nguy co tim mach hay huyét &p cao, trwdc khi can thiép bang
cach bang cach néng mach vanh qua da hay phau thuat bat cdu mach vanh (by-pass), d&t Stent.

Cac chirng bénh khong lay lan va vai tré cua dinh dwéng

*Tim mach va tai bién giét 12 triéu ngudi/nam

* Uéc lwong o 177 triéu ngwdi bi Tiéu duwdng typ 2

(Trong d6 2/3 la ngwdi mac bénh la & cac nwéc dang phat trién)
*Hon 1 ty ngwoi thira trong lvong (béo phi)

* Cao huyét ap (CHA) khodng 600 triéu ngudi trén toan thé gidi,
13% bi t&r vong va 4.4% bi tat nguyén 2/3 sb ngudi bi tai bién 1a
do huyét &p cao, thwdng anh huédng dén tim mach, suy than va
tai bién mach mau nao

* M& trong mau cao tang nguy hiém cho bénh suy tim.18% nguoi
bi tai bién va 56% bi suy tim , 7.9% nguoi b t& vong vi m& trong
mau cao.

*An it trai cay, thiéu rau xanh sé lam t&ng nguy co bj ung thw, suy
tim va tai bién.

Ngudn: WHO, sé liéu vé cac chirng bénh man tinh va chién luoc toan céu (2005)

Huyét ap Bt quy
Thl_lfll.' la tir vong
Chat héo /

Bien tri giai doan

D phong cap 1

Chién lnoe cang dong /4

Tai bien s Baot quy
ban dia | D phong cap IT—* tai phat

D phong cap 1 \1

Chien lvoe vid noneid co Y TINC )
T Bneun tr1 gial doan cap

Phuc hoi chite ning

C'ao huyet ap \‘
TWCBTO
Cac bénh mach

In clhokng

Bang 1. Nang cao strc khée dé giam ty lé tai bién mach mau nao.

én Mach mau N&o” PGS.TS Nguyén van Bang theo Dennis M. Warlox C.P Strategy for Stroke 1991 (Medical Jounal 1991)
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BAN PAO VIET

, PHONG SU;
KHOA SONG CHUNG “HOQI TU CHUNG VUI”
Tai TUAN CHAU - HA LONG.
(09-04 DEN 13-04-2009)

ok skokock
O Viét Nam hang nim ban ddao van t6 chirc khéa séng chung trong cac dip nghi 18 hodc cung thoi gian dién ra
Pai Hoi V6 Vi qudc té. Hau hét cac khoa sdng chung ban ddao ddéu xin Puc Thay ddit tén ddé ban ddao thay
phén chan va vui khi tham duy. Lan néy ciing vy, ban t6 chirc da viét Thu xin Ptrc Thay cho ¥ kién vé Khoa
Séng Chung (KSC). buc Thay d3a dong ¥ va cho tén 1a Khoa Séng Chung “HOI TU CHUNG VUI”. Ban Pao
VN rat hoan hi va an tim, manh dan ghi danh tir hai ba thang trude. Dia diém thyc hién tai Pao Tuan Chau,
trong Vung Vinh Ha Long, Tinh Quang Ninh, thuéc Mién Bic Viét Nam. Pay 1a lan thi sau tai Mién Bic t6
chire KSC (nhting lan trudce da to chuc tai Ha Long, Sapa, Tam DPao, Hai Phong). Nhung chua 14n nao nhon
nhip va hoanh trang nhu 1an nay. Cac Tinh Mién Nam c6 hai thanh phan tham dy. Poan thtr nhat 1a nhém BD
¢b cyu timg di nhidu lan tham dy KSC & mién Béc va chuyén dung duong bd ma da sb 1a BD BD va cac nhom
than thién quanh cac tinh thanh Mién Nam hay c6 dip giao luu hoc hoi Phap Ly. Phan dong 1a s6 BD 16n tudi,
hodc 1am nghé tu do, nén co thi gio di bang xe hoi, phai mat 14 ngay dém di va vé trong mot chuyén. Con nhém
thi hai 13 nhom BD chua 1an nao di Ha Noi, hodc vi cong viéc gia dinh bé bon, budn ban, cong vu, nén phai
ding phuong tién ngan ngdy 1a may bay dé di vé mau hon:bay ngay. Nhom nay c6 hai phén. Mot s6 BD ¢
B.T.mua chung vé cing di mot chuyén may bay cua Hang JetStar. Nhom con lai 1 s6 BB Tp HCM va nhiéu
noi khac hon hop va 1a nhom dong nguoi cung di trong hai chuyén bay khac nhau. T4t ca bon nhom trén déu
dén Ha Noi trong ngay 07-04-2009. Poan di xe hoi dén trudc tir sang ngay 07/04. Con ba nhom khac dén trua
va chiéu trong ba chuyen bay khac nhau. That Ia phién ha cho cac BD Ha Noi, phai chia nhau nhiéu 1an dé ra
Phi truong don Poan Mién Nam. Cac BD nay that nhiét tinh va khiém ton dem hét kha ning dé phuc vu cho
chung. Trong bau khong khi nhon nhip khi dén Tru S¢ Giac Thirc Ha Noi. Mot khong gian rat khiém nhuong
nhung di dugc xép dat dau vao do; BD nhiéu noi di duge chim lo an & trat ty va chu dao. Tru S¢ Giac Thirc 1a
co s tam linh duy nhit cia BD Mién Bic va Ha Noi. Trong mot can ho rong 120 m2 ¢ Lau 12 trong Khu Do
Thi méi. Ot phia tay Tha D6 Ha Noi. Can ho nay chi dung cho khoang 30-40 BD Séng Chung thi vira. Nhung
may thay c6 hai cin ho khac cung trong Khu chung Cu chu nha di ving, nén Ban T6 Chirc (BTC) thué duogc hai
cin thudc Lau 6 va Lau 8, khién cho sé6 BD Mién Nam c6 chd ¢ rong ri thém. That 1a mot hanh ngd hiém cé
ma trudc dady BTC dang co nhiéu ban khodn vé viéc dn & cho BP khi vé dén Ha Noi nhitng dot sau, c6 1€ 1a do
On Trén, Thay, T6 da chiéu hoa cho BP Viét Nam. Nhirng BP dia phuong HN d4 nang nd hét minh, chi lo cho
cac ban Trung, Nam sao cho chu tat, ma g?m nhu quén chuyén an nga ciia minh. Ket nhat 1a Phong V¢ Sinh, chi
c6 sau phong ma dé xur dung cho ca 150 ngudi trong hai ngay that 13 dan ta c6 stc chiu dung cao do dé diéu hoa
nhudng nhin cho nhau, nhung dau ciing vao dé. Ai ciing dugc tam rira, vé sinh trong hai ngay tai day. Nhimng
budi phuc vu cu thé 1a tir ngay 07-04, BB & Giac Thirc da lo com Trua, cai hay ma t6i nghe dugc 1a do mot Bb
nam, mot thanh vién cdt can trong BTC dam trach : d6 1a anh Vu. H. v6i nhitng mui vi déc trung va dep mét.
Nhung tir budi chidu nhitng dau bép “cu phach” ciia Mién Nam lai ra tay khong kém, toi ching kién: ho mang
nhirng vat dung, thirc dn rau ct tir Tp. HCM ra, c6 18 1a mudn “mang chudng di danh x& ngudi”. Ma that khong
ngd ngudi BD 6m yéu (Bép truong), ngdy tho, nhi nhanh do khong xa la ma BD Thé Giéi ciing da timg thy
mat trén Dién Pan DH “Vién Tién” 2008: D6 1a C6 Ngoc S. (chung t6i thuong goi ¢b 13 “S. Nho” : ngudi co
nho that, nhung c6 diéu khién cac ban khac rat hiru dung, va nhanh nhen, nén trong nhiing bira an khac tai Tuén
Chau, thdy chwa 1an nao cham tré dé BP phai déi bung ca. Trong khi d6 ca Ban am thuc Tong Hop Ba Mién
nay ciing van sinh hoat cac tiét muc khac nhu cac ban thuong... Sau bita com t6i BD nghi ngoi, hodc di choi tu
do tham phé phuong hay tham ba con & Ha Noi.. Dén hai muoi ba gio dém, bubi Thién Chung cho ba phong
duogc cac BD trong Ban Trat Ty nhic nhé cac phong, rdi ai nay déu chinh té, nghiém trang trong budi Thién dau
tai dat Thang Long trong khong khi mat diu, con vuong chut se lanh cua nhiing ngay cudi tan xuan.

Sang 8 thang 4, BD dugc sap xép theo lich trinh di du thuyén H6 Tay va thim quan Ha Noi C6 ba xe
buyt mang c& mau d6, vang va mau xanh, dan duong dé BD di co trat tu, khoi 10n xon. Dén HO Tay dién tich
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mat ho 16n dén trén 500 mau tay, du thuyén ludt ém cham cham quanh bd hé . BP ngdi ting dudi xem nhiéu
phong canh va 16i sinh hoat quanh bo. G.Th. thi thuyét minh nhiing di tich, nhimg danh thang trén duong ...

R6i mot chuong trinh vin nghé tu nguyén dong gop. Pay 1a 1an dau tién cac nghé si ba mién thay nhau
biéu dién day du sic thai va sinh dong. Mo dau 1a man ddng dién ban Karaoke “K§ Nguyén Di Lac” trén man
hinh, toan thé v4 tay va hat that 1a vui. Ké dén 1a nhitng don ca, hop ca...manh dan nhat 1a BD Ha Ni va cac
tinh Mién Bac, va nhom Bép An Ba Mién. Chiing chac va diéu nghé trong 16p BD tudi gia thi c6 Bac Sai, hat
Quan Ho Bic Ninh that hay tuyét voi. Tiép theo ban dao cing ngf)i tinh tdm Niém Phat 30 phut trén Du
Thuyén. Pung 12 gid Du Thuyen da moi BD Ién lau trén Tau dé an com. Bita com c6 mén Lau Hai San Chay
that ngon, do ¢6 cac loai nAm, rau mam va cac loai tao dic sic, cac mon an phu khac ciing ¢ mui vi cia ban
dia, la miéng nén an that khoai khau. That 1a mot k¥ niém dep cta vung dat “ Bén Ngan Nam Van Hién”... Chu
Y: BTC cho dung Chay tat ca trong sudt thoi gian ciia KSC. La mot ndi tréi ma BD Viét Nam ludn thuc hién
trong cac KSC tur trudc dén nay. D6 14 16i Dirc Thay ludn nhic nhd BD Tu lau can an Trudng Chay cho nhe
nghiép d& tu. Vi vay nén sé6 BP Chay Truong tai VN ngay cang dong. Cung gop phan hop stic voi cac Ton Gido
khéc, tao duoc tinh thwong cting dong vat, va lam cham b6t mire tién trién ciia bénh Ctim Gia Cam, ma Thé giéi
ngay cang lo au.

Sau bita tiéc ban dao roi du thuyén bét dau chuong trinh di tham quan Ha N¢i, doan da di tham Van
Miéu Qudc Tir Giam. O day, Bb da dugc chi dan vé bia lang cac vi Tlen Singay xua, 1a nhimg béc cong than,
anh tai giap nudec.. Ke dén 1a tham Pén Ngoc Son & hdo Guom va cubi cliing tir gia thang canh trong phé chiéu
day du khach dé trod vé Tru So Giac Thirc. Thang ba 4m lich 1a con trong mua L& Hoi Pat Bac nén du khach
trong va ngoai nudc qua lai that dong diic. Sau bita com chiéu, BD nghi ngoi, r6i dén budi Thién Chung ba
phong : Am ba chan dong luc ctia Ptic Thay, lai vang ém nhu ru ngi 1ong BD tham dan vao Thién thuc ...

Sang 09/04/2009, lac bon gio sang, BTC di diéu dong Ban Nha Bép don san vat dung va thirc an cac
loai rau cti mang hét 1én 1 xe 16 chd di trudc dé ban dao toi Hotel 13 c6 d6 an lién. Nam gio sang, troi Ha Noi
con toi om. Khuén vién khu chung cu dién thip chua dii sang, nén cai lanh dang tham dan trong lan swong mu
phu kin v6i 1am ram mua phun rdi khiap. Poan nguoi trong KSC chia ra ba doan ciing d6 dung mang dii 4m
thdm 1én ba chiéc xe buyt du lich. Vi day 1a Khu Dan Cu, nén phai giir thanh tinh dé khoi phién 1ong hang x6m
dang can trong gidc nga. (Dan Mién Nam ludn c6 16i song phong khoang, tu do, chuyén on o khong sao tranh
khoi, nén thudng duge BTC nhic nhé dé co trat tu chung), duy tri cai khong gian tinh ling, luén co trong cac
khu dan cu trén ving Ha Noi. Poan ngudi nhanh chéng hoan tit trong tinh Ban Dao than thuong va gin bo. Xe
qua Cau Thing Long, mua phin va suong mu cang nang hat, chuong trinh van ngh¢ lai dugc vang Ién trong xe.
Xe Bus thir hai chung t6i dang di, nhan thay 12 mang sic thai vui nhon va dong gbp cia B rat hing say, dén
ndi cac bac 70-80 tudi ciing tinh nguyén Ién hat. G.T di theo doan nay, that nghiém tic ma ciing cudi dén ngat
nguong. Khong khi trén xe that xom vui, song dong ..

N6i cudi da dén lac doi bung, téi gi0 an sang doan xe lai ngung tai mot ctra hang gioi thiéu san pham:
Banh Nguyén Hung tai tinh Hai Duong dé an sang, BP duoc phan phat mdi ngudi mot 6 banh mi kep gii cha
chay rat ngon mi¢ng. Thirc udng tu do: Ca phé, stra, nudc ngot, nudc dong chai nhiéu loai, ding xong duoc
doan tinh tién hoan tat. Tai ¢y BD cac noi mua sim nhiéu qua la dé vé ting ban bé, ba con ...sau 30 phut ca
doan lai 1én dudng. Mudi mot gid rudi trua, doan xe dén Pao Tuan Chau, BD vao khach san Atlantic nhan
phong. Noi ddy thoang mat va sach s& ngay sat bo bién. Ban Nha Bép di tap trung lyc lugng nau nuéng. Sau
hon mot tiéng dong hd, com di don sin trén phong an khach san. BD sau khi don phong mét nhoc thi con doi
bung ciing chyc ho nén ai ciing thuc tim an dé bu dép cai thiéu hut dang bo lai trén duong. Khi nhan Phong,
BD da duoc phat cudn Cam Nang cua KSC va mét chiéc khan tam 1a qua tang cho BD tham dy KSC, nén ai
cling tuan theo Chuong trinh khoi phai ling ting. Phong Hoi Truong dugc Ban Trat Tu trang hoang mot phong
16n bang Simili Plastic hoanh trang v6i hang chir 1on :
KHOA SONG CHUNG
HOI TU CHUNG VUI
TUAN CHAU - HA LONG
(09-04-2009 — 13-04-2009)

O gifra co long mot Logo “Thién - Dia —Nhan” va ba con chim B Céu tring bay vong quanh tuong
trung cho su hoi tu vé day gitra long cac hai dao ciia Vinh Ha Long. Mau xanh da troi, trang 1a mau chinh cua
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man hinh, ndi bat sy thanh thoét va trang trong. Phia trudc 1a mot ban dai ké song song birc tuong 1am ban tho
Bé Trén va T6 —Thay. C6 chung hoa trai nhiéu mau va duoc phu kin bing mot tim rém duong dep mét, trang
nghiém. Bén trai mot buc mau vang danh dé thuyét trinh cia MC va BTC.

LE KHAI MAC: Ban T6 Chirc gf)m Nguyén Giang T, Vii H, Lé Dinh D,Ha Thi Van A, Tran Mai P,
Nguyen Thi D, Hoang Ngoc T, Tat ca chap tay. Phia sau: trudc nhirng hang ghe BD dimg ddy, chap tay dong
loat khan v6i Cha Troi, Bé Trén T, Thay chimg giam: Chung con nguyén c¢b gang Tu Hoc theo Phap Ly Vo6
Vi, dé c6 két qua tot hau ‘mong anh hudng thi¢n lanh va dao dac tién bo cho nhitng nguoi dén sau. Sau ltc an vi
la phan gidi thiéu Ban Tb Chirc, Ban Trat Tu, Ban Am Thuc, Ban Vin Ngh¢, Ban Dan Chuong Trinh Tu Hoc.
Tiép Tuc Chwong Trinh 13 phan giéi thiéu thanh phan dia phuong tham du nhu sau: Gom20 tinh thanh c6 BD
tham dy 1a: Ha N6i —Bic Ninh — Nghé An — Thanh Hoa — Thai Binh - Hai Phong — Hué — Pa Néang — Binh
Thuén - Viing Tau — Long Thanh - TP. HS Chi Minh — Tay Ninh - Binh Duong — Vinh Long - Tién Giang -
Bén Tre — Can Tho — Séc Trang va Ca Mau. Tong s6 ¢6 151 Ban Dao (Theo V. A. thuyét trinh trong doan
Phim).

Sau ph?m Khai Mac, ké tuc 1 budi Van nghé chinh thtrc : TKH dugc moi doc, dién ngam Bai Tho “Ky
Niém KSC Hoi Tu Chung Vui Tuan Chau-Ha Long”, ké tiép nhiing bai hat hay va sinh dong cua timg BP ¢6
tinh than Van Nghé dong gop that vui tuoi va lanh manh nhu BD Lam Thanh D. hat ban “Tuong nhé
Thay”cta Chi Tam. Thu V. hat “ Me oi” ctia Mai An. Phan T. N, cam tac bai tho “Thay V&”(giong Hué). Ngoc
S.hat “Phan ranh Doi Pao” ciia Chi Tam. Nha Tho M.V. Ch. ca bai Vong C6 tu séng tac “Clng Xay Dung
Tinh Thuong”va ngdm bai Tho “Dy KSC Hoi Ty Chung Vui”. Thuy L. hat bai “Thyc Hanh Ty Ctru”ctia Soan
Gia Ngoc Huyén. Chi S hat Quan Ho Bic Ninh...Van A., Mai Ph. Truéng Ban VN..., Con nhiing anh chi khac
cung hoa nhip song trong CT Vin Nghé nay ma lau t6i dd quén tén, that 1a mot sy thiéu sot 1on !!! thanh that
xin thir 16i.

Nhirng Ban lam viéc trong Khoa Séng Chung:

BAN TO CHUC: Gom Gi. Th. (Trudong Ban), Vi H. L& B D., Van A., Mai Ph. , Ng. Th. D.Hoang
Ngoc T, ddm trach T chirc tong quat, diéu dong thuc hién cac CT. phuc Vu Tu Hoc, Tham quan, Vin nghé
v.v.cho KSC.

BAN TU HQC: Ban Hudng Dan Chuong Trinh Tu Hoc ¢6: G.Th, C6 Tr, V.A va Th. L . Ban T6 Chuc
c6 trich mua miy chuc phan qua, ting cho nhitng ngudi may man bdc tring tham c6 qua.. Nhitng mon qua nay
tuy c6 tinh khich 1¢, sy nhiét tinh dong gop cua BD Dang Hét Minh Phuc Vul Pao Phap trong KSC nay.. Nhimg
BD ndi troi d6 duge moi 1én bde tham tra 101 cdu hoi. Ngoai ra con nhiéu cau hoi kha hoc bua da ning cao kién
thirc két qua Tu Hoc trong sach “Tham Gia Phat Trién Tri TAm” ctia Ptrc Thay, hay nhimng cau hoi thuc tién
trong Muc Bé Tam ctia TB PTDN. Ngoai Chuong Trinh Du Hanh Da Ngoai, nhiing thi gi¢ con lai, ngay nao
cling c6 CT Tu Hoc, tao sy dan di bat ngd hodc tu nhién cho nhiéu BD phat biéu tu do, hay duoc moi phat
biéu. Dé co su séng dong, vui nhon BTC da cho xen k& nhiing bai hat trong CT Van Nghé phu luc, ¢6 hoc, c6
choi, nén nhitng budi Tu Hoc giam sy kho khan va ting phan sic tich.

BAN VAN NGHE; Bit ddu BTC cho dang ky trudc khoang hai thang trudce, nhung B it ai
chiu dang ky bao nhiéu. Nhung khi bubi Van Nghé mé dau, vai ban, nhat 1a Ban Nhac “ Ky Nguyén Di Lac” 1a
can ban va ludn hét trong nhiing budi dau gi0, hay tao khong khi s6i dong cho toan Hoi Truong. . vi hat nhiéu
1an, nén ai chua biét hat cling nhop nhep va vo tay, nhit 1a nhiing doan di¢p khuc. Di nhién sau do la rat nhiéu
ban khac phan khoi boi nhiéu man co sic thai ctia nhac hoi ba mién . Ngoai Tan, C6 nhac, con ¢6 HO Hué cua
mot BD chinh goc Hué biéu dién, cac Ca Khc Quan Ho Bic Ninh, Kich Vui, va chu yeu 1a Thién ca ...Su
dong gop cuia BD rit chan tinh, chat phac, va vui v&. Truéng Ban Vin Nghé 1a M.Ph, mot BD nir thuy mi, hién
lanh va d& thuong. Cai lan ghi nhé vui nhat: ¢6 troc diu ma khi dong gia mot Ca si nude ngoai, c¢d doi dau toc
gia nau nhat, gibng TAy ma hat bai “KNDL” nhu Viét Nam ta, ndi bat cai nét “Vin nghé boc khoi”’khong ngoa
chat nao ! ...1am ca Hoi Truong vui vé, cudi am ca 1én.

BAN AM THUC: Truéng Bép 1a C6 Ngoc S.va nhiéu ban khéac phu luc, vé phan ndy Ban Nha Bép ba
mién phai noi 12 nhitng nhan vat sing gia. Ban nay cuc nhoc va phan ddu cao d6 ma toan thé BD rit hoan
nghénh. Pac bi¢t BD lo phﬁn ndu Com: rat vat va ma that ngon, ai cling né cai stc chiu khéi cua ban nay. Co 1€
dén nay, BD VN, 14 noi doc ton vé vé viéc dung Chay Gidi toan dién trong cac KSC. Viéc nau an 1an nay ciing
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do hoan toan BP dam trach. Trong khi cac chuong trinh khac, sé BD nay ciing tham du khong bo sot mot tiét
muc nao, ké ca phan tham gia vin nghé.
Hoi sao ma ho 1am nhanh thé? Pay 1a bi quyét, mot phan dau cao do ctia Ban am Thyc. (Vo lic ban dém hay
gi0 nghi, ho lo tam ta0 thue hién cho hai bita an sau. Dic biét cac bita dn sdng c6 Nha Hang thét dai BD, nén
Ban A&m thuc nhe bét cong viéc dé Tu Hoc hodc tham gia cac budi di ngoai ...

BAN TRAT TU: ‘Do BD Ph. V. S. lam Truéng Ban, Cac ban khac la: D. Ph.(S),S. Kh. Th. .
Lo viéc don dep, trinh bay ngan nép, thu xép cong viéc, 6n dinh trat ty trong Hoi Trudng, nhac nhé B trong
cac CT Tu Hoc, Hanh Thién, huéng din BD trong cac chuyén Du Hanh D3 Ngoai ... Viéc xép hang trat ty
cling c6 mot ky niém dé BD chup hinh, nhiéu tim rat dep trong KSC. Ban nay ciing phén dau hét muc trong
viée : An tré, ngu tré dén som, dé lo cho BD ¢6 sy Sinh Hoat thoai mai va vui chung Tu hoc. Cac ban nay
cling bat chap gid gidc cia riéng minh ma chi tim phuc vu BP. Ban T.Ty nay, co nhiéu viéc phuc vu chuan
muyc, chiu kho, ho ciing tham gia Van Ngh¢ chang kém ai, ma nhidu ngudi né nang va cam mén.

THAM QUAN DU HANH: Viéc Tham Quan do BTC, ¢6 G. Th, VuH, Le B. D., V.A, T, D va cac BD
trong ban Trat Ty ... Céc ban nay héau hét séng tai ban xur mién béc, thong thude cac danh lam théng canh noi
Ha Noi va Ha Long nén t6 chirc cho cac BD di tip thé cac noi co canh quan dep va danh tiéng nhu Du Thuyén
Ho Tay, thamVan Miéu Qubc Tir Gidam, tham quan Dén Ngoc Son ... Du Thuyén trén Ving Vinh Ha Long,
trong vinh c6 “Pong Thién Cung” 14 noi c6 hang dong hung vi, dugc phdi tri v6i nhitng 4nh dén mau da tang
nét lung linh, sinh dong cho khach vién du c¢é nhing birc anh ky niém, cac hang quan ban do an, café rat ngon
va cac mon hang dic san ky niém da dang ... Trén dudng di con ghé cac “Pong Pau Go”... Pao Con Cho, Pao
Ga Choi ...mdi noi mdi vé that sang tao boi ban tay “Hoa Cong” khon luong. Ving Bién Ha Long 12 noi ¢6
nhiéu Sinh Vat canh, sinh thai bién tri nguy, cac loai tao, chim yén, nhan, hai au, cac loai dong vat quy hiém
trén dao rat da dang méi duge Unesco bau chon 1a Ky quan Thé Gidi nay mai... Canh tri viing nay mat diu, rat
hop v6i du khach nude ngoai. Kinh Té va an ninh VN 6n dinh (khong c6 Khing b6) nén du khach dén viéng
lién tuc bai phong canh VN don so, thuan véi thién nhién nhiéu hon cac noi duoc phuc ché bdi ban tay con
ngudi phu hoa. Vi vy ma nganh Du Lich VN ciing duoc tién bo, dem loi nhuan va giao luu van hoa véi Thé
Gi61 bén ngoai ...

LE BE MAC: L& Bé Mac vao ltac 10 gio ngay 13-04-2009. Ct gdbm cam tuéng ctia BP truong
nhom cta cac Tinh thanh c6 tham dy. Trao ddi cac thong tin lién quan, tra phong va dm trua trude lc ra ve.
Chup hinh ky ni¢m tai Hoi Truong va chia tay trong thim tinh va hen ngay tai ngo ...

CAC BUOI HQI THAO: C6 hai budi hop noi bd, c6 day du dai dién cac noi tham dy. Hau hét déu
danh gia KSC vira qua dat két qua tot dep hon cac KSC trude. Ciing c6 nhing y kién chwa dong tinh vi phan
nhiéu 1a rap theo Ct. cac Khoa Pai Hoi V6 Vi Thé gidi, chua co nhitng sdng tao mai cia Viét Nam.

Pén ngay cudi ban t6 chirc moi ban dao dai dién cta cac dia phuong hop ban vé Khéa sdng chung tiép theo.
Ban dao GT dai dién BTC trinh bay: da xin phép Dirc Thay Luong Vi Kién vé viéc t6 chirc KSC hang nam cho
BD VN, buc Thay chap thuan va khoa tiép theo di dugc Ptrc Thay dit tén 1a Thuong Yéu va Xay Dung, du
dinh s& t6 chuc cung thoi diém voi Dai Ho1 V6 Vi Quoc Té thang 11 nam 2009. GT xin ban dao dong gop ¥
klen vé dia diém t6 chirc va cac van dé lién quan dén KSC tlep theo. Sau khi c6 su gop ¥ ctia ban dao cac mién,
tat ca déu thong nhat KSC Thuong Yéu va Xay Dung sé to chirc tai Viing Tau cung thoi gian cua Pai Hoi Vo
Vi Quéc Té, cac ban mudn ban t6 chire KSC Hoi Tu Chung Vui s€ vao t6 chirc KSC két hop véi ban dao dia
phuong. Két thuc budi hop GT thong bao BTC sé& giri toi BD thong tin cu thé vé dia diém t6 chirc va kinh phi
sau khi BTC tim dugc Hotel phu hop.

PONG GOP CUA NHOM PHIM ANH: C6 ba BD tu dong gop quay phim va chup hinh. Nhung Phim ban M.
trd ngai k¥ thuat, con lai cudn phim ctia ban TKH, dugc xtr dung ndi bo cia KSC. Vé phén hinh anh c6 sy hop
tac cua BD.TKH va Lé . D. dugc Ha. Th. V. T. hinh thanh mot SlideShow Photos cho BD ndi bd xem chung .
Pay 1a mot ky niém khé quén ma KSC “Hoi Ty Chung Vui” luén luu dau trong long BD.

Mot nhén dinh khach quan khac: KSC nay, hoi tu dugc BD ba mién Nam Trung Bic tai mot thang canh
bién dep, quyen rii nhiéu khach dong tay. Moi gap nhau lan d4u, ma hau hét BD da thiy nhu quen than da lau.
Nhitng trao dbi qua tu than va tap quan nhiéu mién, BD d3 thim dam tinh Poan Két, vui hoa trong nep song
Dao Phap than thuong, dem lai niém tin va hira hen ctia nhitng khoa hoi tu dong vui hon trong nhirng lan sau:
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NIEM TIN LUU DAU KSC TUAN CHAU.

skskok
Ai vé duy Khoa Séng Chung,

Tuan Chau dao canh, mudn tring hop ca.
Chung Vui ba cdi, mdt nha,

Bic Trung Nam hoi, nd hoa Phap hanh.
Thanh tdm hoi tu di¢u thanh,

Luét qua song dir, thién hanh hoan ca.
Trd vé Qué Tb giao hoa,

Trong vong trét tu, giao thoa thinh tinh.
B cau trang luon lung linh,

Séng tridu gitt myc quan binh 1oi tha.
Hon ngan d4o bién dang hoa,
Nhép nhé dot song, vui hoa Vo Vi.
Vé day hoc héi, Tu tri,

Vé day giai toa thuc thi chir “Pong”.
Chung hoa Trai Gi6i thanh trong,

Tu Thién, Hanh Niém, mot 1ong Vi Tha.
Trong Thay, kinh T4 phung hoa,
Mot l1ong Niém Phat Di Pa: Chinh Tam.
Thay vé&, nhic nho sira lan:

Vui trong trt ty, thanh ting Dién Quang.
Ban Pao hudng ung 161 vang,

Hoa cuing sanh chiing, an bang thé tinh.
Chir Tam, rén gitr : “lam thinh”,
Thanh tri Pién sang, muén nghin két giao.
Hoa dong Tam gidi, thap cao,

Niém Tin giit vimng, hd hao sé chi.
Chung Vui huéng Thuong, Tur Bi,
Chung Vui Khai Trién, hanh tuy thire tam.
Tram rudi Ban Dao ket mam,

Giac Thirc mé ctra, tién tam, khai khoa.
Ha No6i muoi tam diéu hoa,

Sai Gon nam chuc canh hoa chung long,
Bén Tre, thap nhi thanh trong,

Binh Duong mudi bdy, thodt vong tir sinh.
Soc Trang thap ngli giao tinh,

Ca Mau phung dao, hét minh muoi ba.
Binh Thuén tir luong dung hoa,
Vinh long két nghia, giao thoa tam thira.
Thanh Ho4 ba bau hop dua,

Hai Phong nhi nguyén phudc thira an ban.
Tay Ninh hai ngo hanh tang,

Viing Tau ludng muc chau quang hoi vé.
Pa Ning hai budc hdi qué,

Hué Do, mot chit dé hué c6 nhau.
Bic Ninh Quan Ho mot tau,

Thai Binh nhit khtr, cing nhau hop bé.
Nghé An don 1€ cho che,
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Can Tho ddc tiu an bé phudc duyén.
Tién Giang mdt dod hoa hién,
Long Thanh gitr 1¢ trudn chuyén mdt long.
Hoc rdi biét 1& duc trong,
Thyc thi 18 Pao “Mudi dong” Thay khuyén.(1)
“Hoi Ty Chung Vui” ba mién,
Viét Nam luu ddu Phat Tién: sitra minh ... ./.
(1) — Muoi bBiéu Tam Niém.
sk
Tp. HCM, ngay 20-05-2009.
Kinh Bai,
HOANG HU'U THINH

TB: Ban dao nao mudn xem hinh anh Slideshow cua KSC
trén Internet xin lién lac va1 dia chi Email: khoasongchung@gmail.com

Théng Bao Ciia Ban T6 Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap

Ban T6 Chirc Du Hanh Dao Phap xin thong bao dén quy ban mot 6 tin tirc nhu sau:

. Céc phong ma hing tau di danh cho Ban T6 Chtrc da gan day va chi con mot sd chd tréng. Nhung sau ngay
10/6 phong s€ tuy thudc vao so phong ciia hang tau 6 con hay khong. Ban dao mudn ghi danh xin lién lac
v6i Ban Ghi Danh sém dé biét thém chi tiét.

. Ho va tén xin ghi dung nhu trong s6 thong hanh. Sau ngay 10/6 néu sira doi tén hodc d6i phong thi hing tau
s€ tinh 1¢ phi cho mdt lan doi 1a $50. V& phan doi phong thi Ban T6 Chiurc s€ sap xép n€u con cho trong.

. Cac ban dao ghi danh véi Ban T6 Chtic Pai Hoi, néu ¢ nhitng thic mac hodc thay d6i vé viéc ghi danh thi
xin lién lac v&i trudng ban ghi danh cua ving minh.

. Chi phiéu, Money order xin ghi tra cho: VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK Bia chi dé
gdi chi phiéu, money order vé Ban T6 Chuc Pai Héi: Xin quy ban géi vé dia chi cua céac trudng ban ghi

danh ving hodc lién lac véi trudng ban ghi danh ving minh dé biét thém chi tiét.

. Ban dao di c6 vé may bay xin goi lich trinh chuyén bay dén Ban T6 Chtrc dé chiing t6i lam danh sach
dua/don.

. Ban dao & phuong xa dén trudc ngay 30/8 can & thém dém tai khach san thi xin lién lac voi Ban Ghi Danh
som dé chung t61 gitr phong cho cac ban.

. Bit dau tir ngay 1 thang 6, cac cong dan My di Canada hodc Mexico can phai ¢ s6 hodc thé thong hanh
(passport book or passport card). Vi vay, xin cac ban dao xem lai ) thong hanh ¢6 con hi¢u luc cho dén
ngay di hay khong. Thoi han hét hiéu luc phai it nhit 13 6 thang sau ngdy tau cap bén (6 thang 9). Ban dao c6
thé xanh c6 thé ding green card va thé cin cudc c6 hinh khac nhu bang 14i xe....

Thanh that cam on quy ban dao.

Ban T6 Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap
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