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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Thanh Tuu

Thanh twu noi noi hgp nhan tién
Chon tam ty dat tu giao lién
Hanh thong tu gidc vé noi cii

Phdt trién chinh minh tu cdm yén

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 03/10/09 /99 dén 09/10/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cta tdm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Vii tru va tdm linh co quan hé gi ?

2) Qui yéu Thay thi phdi qui yéu cach nao méi diing ?

3) Déc long tu tién sé tién bang cdch nao ?

4) Nhon logi dang lo vi khong khi bi 6 nhiém tai sao ?

5) Khuyén tu thi phdi khuyén tu lam sao ?

6) Tir xa xwa ma cé thé pha dwoc dao mau hay khéng ?

7) Loi dung Vé Vi, lam diéu sdi qudy thiee hién tham déam, mueu cau béu xdu Vé Vi ¢6 loi gi khong ?



1) Atlantic city, 03/10/99 5 : 50 AM
Hoi : Vi tru va tam linh co quan hé gi ?

Pap : Thua vil tru va tim linh ludn luén khan khit véi
nhau, phii hop véi nguyén 1y tu nhién va hon nhién
Ké:
Nguyén Iy v6 sanh tir tién tham
Gidi mé phd chap tranh sai lam
Co hanh tan diét khong thanh tién
Xay ding binh tam tw tién tham

2) Atlantic city, 04/10/99 4 : 05 AM
Hoi : Qui yéu Thay thi phai qui yéu cach nao moi
dung ?

Pép : Thua qui yéu Thay ttrc 1a qui yéu phap thuc
hanh dng chiéu huéng phat trién cho chung
K¢ :
Huéng lén tién héa vé cing tin
Pht trién tam linh nguyén gdp phan
Xady dung lau ngay thanh chanh phap
Bén lau thanh tinh gidi phan lan

3) Atlantic city, 05/10/99 4 : 15 AM
Hoi : Doc long tu tién sé tien bang cach nao ?

Pap : Thua dan than tu tién bang su cam thirc su vo
cung cua Troi Phat, nhién hadu maéi gat hai dugc su
thanh tinh
Ké:

Thyc hanh khai sang tw tdm minh

Hiéu duwoc tam linh ro tién trinh

Phat trién vé cing khéng gidn doan

Minh tam kién tanh ré chon tinh

4) Atlantic city, 06/10/99 3 : 00 AM N
Hoi : Nhon loagi dang lo vi khong khi bi 6 nhiéem tai
sao ?

Dap : Thua khong khi dang nudi dudng nhon loai, néu
khong khi bi 6 nhiém c6 thé tiéu diét nhon loai vi su &
nhiém, can thanh loc khong khi gitup nhon loai
K¢ :

Nguyén khi khong thanh diét chinh minh

Cung chung thanh loc r6 hanh trinh

Troi ban chat dot chung hanh tién

Swdi am tinh thwong ciru than hinh

5) Atlantic city, 07/10/99 9 : 30 AM
Hoi : Khuyén tu thi phai khuyén tu lam sao ?

Pap : Thua khuyén tu 1a phai tu thuc hanh dé anh
huong nguoi ké tiép
Ké:
Thyc hanh cdi thién huong tam linh
Gidi bo san si tw sira minh
Tién héa khéong ngieng xdy ding tién
Minh téam kién tanh tw minh minh

6) Atlantic city, 08/10/99 6 : 00 AM .
Hoi : Tir xa xwa ma co thé pha dwoc dao mau hay
khong ?

bép : Thua ma qui ltc nao cling phéa dao vi thuc hi¢n
chon tu s& bi mat quyén loi tai thé
Ké:
Bdt hoa tao khé chinh tam minh
Ly ludn ché khen tam bat dinh
Tao nghiép kho hanh tam chat hep
Nhai di nhai lai hai tam minh

7) Atlantic city, 09/10/99 9 : 00 AM

Hoi : Loi dung V6 Vi, lam diéu sdi qudy thuce hién tham dam, muu cau béu xdu Vo6 Vi ¢ loi gi khong ?

Dép : Thua thyuc hién x4u s& gdy mot sy tai hai cho tim 1an than, ty gdy mot tdp quan xau cho tdm 1an than kho

tu kho hoa
Ké:
Thyc hién khong lanh tu hai than
Hai minh hai ho chcfng can phan
Oc khéng thanh tinh duyén khéng dat
Dung cham lung tung kho xét phan




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Kinh thwra Thiy, tai sao goi 1a “Vo sinh” ?

Pip: “V6 sinh” 1 hi¢p nhit cung troi dat thi né song mii, né6 khong c6 bi diét, kéu bang vé sinh. N6 phai
hiép khi cung troi dét, nd & trong cai chd do nguoi ta kéu béng ‘v6 sinh”. Ma chung ta la PLTC, cang lam nhiéu
thi n6 hiép khi cung troi dat. Khi ma cac ban hit day rin, day nguc, tung 1én bo dau thi n6 chay mot vong. Do,
roi n6 chuyén di 1én, thi lac d6 cac ban nham mat céc ban thay cac ban xut ra. Nho cai trén d6 ma tién hoa toi.
ROi cang tu cang tién toi hiép nhét cung troi dét rdi 1a v0 sinh bat diét. Mubn di dau 1a di, tuong 1a phai co. Nhu
t6i mudn udng ly nudce, ly nudc chay téi chir toi khoi mat cong di klem ly nudce, mét! Cho nén, nén tang van
minh cua xtr My, xir Phap tuong lai cing vay. Ho da ché robot, muén udng ly ca phé, robot ché dem t¢i udng.
Bay gio vat chit ma con tién 161 d6 thi trén ci Bong Lai cua ching ta cling v@y, mudn c6 ly ca phé né chay tdi,
khong c6 sao? Thom ngon, t6t dep. Cho nén quéc gia siéu thirc no khac & chd d6, ma moi ngudi dang ao udc.
Nguoi My bay gi¢ mudn xay dung 1én nhitng cén nha ¢ trén khong trung, dang luyén tép cudc song khong can
dudng khi, song chung va tuong lai s€ géi nhitng can nha dé 1én trén do, tai ¥ mudn con nguoi ai cling muon lén
do.

Bay gio chung ta co6 cai phap co thé thuc hanh di toi do, tai sao chung ta khong thuc hanh? Chung ta khong c6
nhiéu tién, khong c6 vat chat nhiéu, phai 1ay nguyén khi cta troi dat thuc hanh va dua chung ta téi chd dé, sung
sudng vO cung.

THO

CHON THIEN VO VI

Phat, Troi, Than, Thanh, Chu Thién

Déu ban Thanh Dién vé bién d doi

Cho cac linh tw coi Troi

Xuong tran hoc dao chuyén doi Bich Dan
Hoc thanh hoc truoc, oan an

Hoc ngu, hod gidi tirng phan nghiép can
Hoc hoai, hoc nhan da nang

Hoc doi, hoc dao, soi tam 16i lam

Hoc tu, kién tanh minh tém

Hoc hanh cdn ban, diéu tham phdp thién
Hoc dirng lam biéng siéng ning

Hang dém thién dinh, thang thién dién hon
Hoc hoa thanh dién can khén

Bé dau sang chéi, phdp mén Soi hon
Linh khiéu cdc huyét khai mén

Giao théng Nham Péc, lam bon Thanh Thai

Niém Phdt, giac tanh ban lai
Tém, than thanh tinh, thirc khai dién hoi
Udng, an, di, dung, nam, ngéi
Ngay dém, khuya toi chang loi niém hanh
Tu phdi doat phap vo sanh
Bt sanh, bdt diét, bat tranh loi quyén
Tu thi hanh phap Vi Kién
Luu thanh khir trwgc Chon Thién Vé Vi.
Thu Pure, 13-07-2009
Hué Tam.

GAP LAI BAN CU
(Huynh Trung)

Vui mieng gap lai ban nam xwa
Hoi ngd chung vui canh mudi dua
Tdt ca da gia con manh khoe
Mong sao ndm t&i van nhw xira
Tranh thu thoi gian con xot lai
R6t rdo lo tu ban mén wa
Sau nay hoi ngé noi Khong Gioi
Mueng vui thuc sy noi sao viea.

Ca-Mau, 08-07-2009

Ut-Hoa.
TINH KHAU
Tinh khau dé giiv tam y yén
It di, it néi, it tao phién
Danh nhiéu thoi gian lo niém Phdt
Tré lai tron lanh, tanh hon nhién
Tinh khi than day, céng tinh khdu
Thanh nhe tién séu, dinh thirc thién
C6 cdu khdu khai than khi tan
Tinh khau, tinh tam, tanh hwon nguyén.
Cu Chi, 19-02-2009
Ba Tung.



MAN NONG VU TRU DANH CHO MUON LOAI

1. Bén em bién rong song dai

Co dau doi thuo nha ai tu hanh

Nghia la chang ngai mong manh

Mong manh xdy dung dé thanh cuw an.

2. Bén em doi rong thénh thang

Muén bay muén liwron Dai Ngan Can Khén

Dém mo vu tru ngo hon

Ngay sa Cwc Lac méi hén tham tinh.

3. Poi thwong khudt néo vé minh

Ai ngam giot dang bdo tinh doi ban

RO rang co tuu co tan

Sao ma tuyét doi khéng tan khéng phai.

4. Poi vo thuong da truoc nay

Ai mang khdc khé ai hoadi vinh hoa

Sikc hoi sinh — céi ta ba

Twong nhu tan lui, vay ma hoi sinh.

5. Tang bong khdp néo vé minh

Dién thanh dién truoc, dién minh dién ta

Ciing nho khai ngo thang hoa

Am twong nghich canh moi la dat mong...

6. Ai tirng nhé bién thuong song

Séng theo Thién ¥ dé mong chan hoa

Thuo doi c¢o Phdt co Ma

C6 thirong cé ghét ¢ xa cé gan.

7. Hon nhién ling mang ban khodn

Vui tu! Vi mén no nan thé gian

Chang oi, tim kiém giao hoan

Kiép nay ho hen ban vang tram nam.

8. Mong chang nudi chi quyét tam

Mong chang vuot bk thang tran thé gian

Va mong ly twong huy hoang

Rang kinh V6 Tw ngé ngang trong nhau.

9. Trong tay Phdp Bdu nhiém mau

Trong tay Bi Kip da giao xuong tran

Trong tay con lam nghia dn

MGt doi mét kiép dn can bdo céng.

10. Bén em troi ddt bién séng

Nui rieng muon thu trong long nhan gian

Bén em muwa ndng diu dang

Dt gidng gié bdo ciing dang mdn nong.
HBP. 01-03-2009 - Twr Hung.

TAM PAO
Loi tho y dao rdt ré rang
Xem roi ché gidn dé tam cang
Tam dao dung xay cung nhau thirc
Tam doi tui day cha chen ngang.
Ca-Mau, 14-07-2009
Van-Phong

Y THUC
Tranh tranh y thirc
Tuw thitc moi minh
Hay mau quay lai
Nhin lai chinh minh.

Tham sdn di 6

Hy né that thuong
Lam sao tranh khoi
Lai thém phién todi.

Nho loi giang day
Thay da phdan minh
Trong khong ma co
Thdy c6 lai khéng.

Co sao chua ro
Roi b6 bén mé
Di trong tu thirc
Hanh phap maoi thong.
Kinh bai
Ca-Mau 07-07-2009
Van-Phong
DON CUI TAM THIEN
Ldo Tiéu d‘én cui qud nhzéu day
Cay ciii ngoan ngoéo xdu xi thay
Gid déi diéu ngoa nhi ciii xdu
Ldo ba ding lita dot tiéu ngay
Com no do da nho rung cui
Luyén dao céng phu tién méi hay
Luc tw Di Ba vo biét niém
Trwr ta diét quy nhe nhang thay
Tac-Van, 10-07-2009
Mai-Thanh-Tung

THIEN
Hoc dao tu thién phap Vi-Kién.
Dém dém luyén dao tir thoi siéng.
Hoa thanh xd triwoc nho thuong chuyén.
Hiép dién héi thanh thodt ddo dién.
Ky thdt tu hanh la sira tién.
La thuong sira doi tir hanh xuyén.
Tham thién nhdp dinh hoa thanh dién.
Pém méng kién Thdy tao phuée duyén.
Minh Vo-Vi
Tan-Phu, 11-7-2009



KINH VO TU

KINH mach leu than kiép tir sanh. CHUC PHUC
VO vi phép Phdt thoi sanh hanbh. Tdam thanh con kinh gui tham Cha.
VI huyén téa sang nhie Tién Thdnh. Site khée cau mong dwoc doi dao.
PHAP Phdt nhiém mau di chung sanh. Twong dac cung Cha hanh dai dao.
NHU thi ngd van tw kién tanh. Mong ngay hanh ngo tai qué nha.
KINH van vo ty Phdt cao thanh. Qui thuong.
VO Vi huyén bi khoa chon chénh. Minh-Nghia.
TU luyén hoan thanh théat tir sanh. BHH, 14-7-2009.

Minh Vo Vi

Tan-Phu, 11-7-2009

HUONG TAM CAU NGUYEN

1) Xin Ban Pao Huéng Tam Cau Nguyén :

Ban Pao NGUYEN THANH TUNG tir tran ngay 11-07-2009 tai Vienna VIRGINIA USA
Hudng tho 77 tudi

Thanh That Cam On

Toan Thé Ban Pao VIRGINIA & ving HOA THINH PON USA

2) Than mau cua ban dao Nguyén Thi T4m 14 cu ba PO THI CAM, sanh nam 1927. Qua con bénh, da tur tran
lac 17h20° ngay 13-07-2009 (nhim ngay 21 thang 05 nam Ky Stru) tai sé nha 238 Yersin, Khu Phé 3, Thi X4
Thi Dau M6t, Tinh Binh Duong. Tho 82 tudi. Tang 1& s& dugc hoa thiéu tai Pai hoa tang Binh Duong (Nga 3
Binh Thung, Di An) vao ngay 16-07-20009.

Xin cac ban dao vui long huéng tam cau nguyén cho cu ba dugce si€u thiang tinh d6. Cam on cac ban dao.

TPD. Phtt Nhuén thanh that phan wu va kinh bao.

VN. 14-07-2009 (MVC).

3) Xin Théng Bao: Ba clia BB Pham Thi Anh Hudng va Pham Van Thao 6 An Phu, Binh Duadng, l1a Bac: PHAM
VAN HAL,

Pa Tu Tran vao ltc 23 gid 38 phit, ngay 13-7-2009, (nham ngay 21 thang 5 Ky Stiu). Hudng Tho:88 tudi. Kinh
mong Ban Pao Nam Chau HUGNG TAM CAU NGUYEN cho bac dugc Siéu Thang Tinh D6. Tran Kién Hoa xin
thdng bao va chia buén cing Tang Quyén .

B4o C4o Strc Khée Thiy ngay 17/07/2009

Chiéu ngay 14/07/2009, Thiy cam thdy mét va kho thd nén di duoc chd vo binh vién cap ctru. Nude bat dau vo
phoi lai. Pay ciing 1a mot trong nhiing triéu ching cua binh suy than vao thoi ky cudi. Khi Thay da tir chdi loc
than, thi Bac S1 khong con cach diéu tri nao hon, chi cho thudc va chim soc tam, cam chung (soin palliatif hay
palliative care).va cho xuét vién ngay 16 /7/2009.

Biéc si s& cho y ta dén nha lo chdm séc cho Thay. Néu cin y ta sé& lién lac thang v&i Bac Si. Trong thoi gian nay,
Thay tinh dudng tai gia can sy yén tinh va gidi han ti€p khach nhu trong binh vién.

Néu quy ban c6 dugc sip xép dén tham Thay, xin vui long rat ngin thoi gian va ding luu lai qua 1au dé bao
trong suc khde Thay.

Kinh tuong,

Ban cham soc strc khoe Théy




Bao cdo vé quy ctru kho ban vui ciia Pirc Thay va Ban dao Vo Vi

Tiép theo bao cdo ngay 15 /5/ 2009 t6i di nhan cho dén 15/07/2009 tir quy' ban dao cho quy cud khd ban vui nhu sau:

Nguoi gui US$ Currency$
Ai Q. Tran (Ca) 500
Ngon Huynh (GA) 200
Duong Anh Loan (MS) 500.00
Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Mai P. Le (CA) 200.00
Hong Vo (CO) 200.00
Alan Hung Le 10000.00
Phung Thi Thi (Mtl) 54.00
Ho Thanh Hoang (Mtl) 200.00
Trinh Ngoc Van (Mtl) 100.00
Steve Banh (CA) 100.00
Truong Thi Tao (CA) 100.00
Minh Sang La (CA) 200.00
Ban dao Florida
Lam Van Nguyen (FL) 50.00
Nguyen Van Thich (FL) 100.00
Anh Hiep (FL) 100.00
Anh Long (FL) 50.00
Chi Thanh (FL) 20.00
Le Thi Kim Anh (Mtl) 173.91 200.00
Hoi Ai Huu Bac Cali:
Nguyen Xuan Mai 200.00
Bui Lien 100.00
Le Thi Thong 100.00
An danh Cali 500.00
Minh La (CA) 50.00
Nguyen Cuong Dien-Do Thi Ngoc
Dung (Australia) 250.00
Nguyen Hoang Vinh Thuy (CA) 300.00
Phung Thi Thi (Mtl) 100.00
Duong Hai Van (AB) 200.00
Nguyen Thi Phung (CA) 100.00
Lam Minh My Phuong (ON) 50.00
Tran van Hwu (NJ) 100.00
Phan Ba Tam (San Jose) 100.00
Mot ban dao Cali 200.00
Le minh Canh (Mtl) 1200.00
Hoi Ai Huu Bac Cali;
Bui Lien 100.00
Nguyen Xuan Mai 300.00
An danh 50.00
Banh Chi 100.00
Ban dao CA 100.00
Nguyen Thi Thoai 100.00
Trinh Van Phu (Mtl) 200.00
BD Virginia 200.00
BD Virginia 1500.00




Tat ca sb tlen nhén duogc cho quy nay da, dang va s€ dugc xur dung 100% cho viée ctru kho ban vui d thyc hién nhu sau :
- tiép tuc gitp cac em khuyét tat cam diéc
- gitp dudng lao cac so gia va nhitng nguoi gia neo don
- T thudc phat mién phi cho dong bao nghéo
- Gilp cac n chua nudi cac em so sinh bi bo roi
- Hoc bdng cho 100 hoc sinh &sinh vién nghéo tai nhiéu tinh gan bién gidi nam béc, mién Trung va Kontum dugc
tiép tuc di hoc
- Gitp tré mo c6i lang thang & hoan canh khé khan ...

Nhimg ngudi dau khé da nhan duge sy giup d5 cii ddu cam on Pirc Thiy va quy ban dao da lién tuc ginp d&

Moi sy so sot hay thic méc vé quy nay xin lién lac nguoi trach nhiém dudi day:
va Ngan phiéu xin dé VoVi Association of Canada va giri vé :

2590 Allard St. Montreal — Quebec- H4E 214 Canada

email tbptdn@videotron.ca

Xin thanh that cadm on qui ban dao
Kinh Thu
Phan Cao Thang

TAI LIEU VE SUC KHOE

An nhiéu chéng gia, chéng chét

Trong hon 20 nam, nhirng con khi dwore an thoai mai thi cé nguy co’ tor vong cao gap 3 lan
nhirng con v&i khau phan han ché, mét nghién ctru dai han vira céng bd.

Loi ich cha viéc han ché calo tir 1au da dwoc ghi nhan trén dong vat, nhwng gid day, két qua nay dwoc chirng
minh trén mét lodi c6 ho hang gan véi con ngudi, trong khodng thdi gian dai.

O tudi 27, ca hai con khi nay déu gia, nhung con bén trai thudc nhom an thodi
mai trong su6t doi minh, va trong toi t&€ hon han. Anh: BBC.

Sterling Johnson, nha khoa hoc than kinh tai Trwéng Y Madison, Pai hoc Wisconsin, My d& thir nghiém véi 76
con khi nau. Cudc thir nghiém bét dau tlr ndm 1989, mé& rong trong nam 1994 va kéo dai t&i nay. Mét nira
trong sb ching phai an kiéng nghiém ngét (gidm 30% calo, nhwng van di dinh dwéng), s con lai dwoc danh
chén thoai mai.

Nhém nghién ctru nhan thay & nhom khi &n kiéng, ty 1& ung thw va tim mach chwa bang mét nira trong nhém
an tw do.

Ngoai ra, néu nhw bénh tiéu dwéorng va cac van dé vé chuyén hoa glucose rat phd bién & nhém khi thich gi an
ndy, thi lai khéng xuat hién ca nao trong nhém &n uéng c6 kiém soat.



Nhém khi an kiéng dwérng nhw van duy tri dwoc kich c& ndo & it nhat 1a vai viing, so véi bd ndo bi thu nhé lai
cta hau hét cac con trong nhom kia. Dac biét, nhirng viing n&o lién quan dén van déng va ghi nhé duwéng nhw
dwoc bao quan tét nhét.

Va day la nhin toan co thé chang. Anh: BBC.

Viét trén tap chi Science, nhém khoa hoc danh gia nghién ctru nay cho thay "anh hwédng manh mé" ctia ché
dod an kiéng.

Dau ndm nay, cac nha nghién ctru Dlrc cling cdng bd phat hién trén ngudi gia, chirng 6 viéc gidm lwong calo
dwdng nhuw cai thién tri nhé, chi sau khoang thdi gian 3 thang.

Nhiéu céng trinh khac ciing cho thdy anh hwéng tich cwc ctia viéc han ché calo déi véi tubi tho (tir cac loai
nam men dén cho) da dugc cong bd trong 70 nam qua.

Mac du vay, anh huéng twong tw cé xuat hién & ngudi hay khéng con chwa rd rang, du cac bang ching
truyén miéng t&i nay cling cho thay nhirng ngudi cé ché dé an kiéng dai han cé hé tim mach tét hon.

Cac chuyén gia lwu y khi chi 1a ho hang gan clia ngudi, va cé nhirtng khac biét dang ké. Diéu d6 cé nghia la
nhirng gi nhin thy & khi khéng nhat thiét cling xuat hién & ngwdi. Ngoai ra, viéc kiéng khem qué sé anh
hwéng dang ké dén sy phat trién cla co thé, dic biét & nhivng ngudi dudi 30.



