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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Tha Thv

Tha thit thuong yéu tdn ddy long
Qui nguyén thién gidc t cdu mong
DPuong tu sang lang trong tam thiic
Thanh trugc gidi bay tu gidi thong

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 17/10/09 /99 dén 23/10/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua taim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dtng dén, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cta tdm linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Séng vui trong qui twong la sao ?

2) Thwong tinh quyén luyén trong vong xa cdach tai sao ?
3) Mau xanh biéc do ddu ma c6 ?

4) Tinh doi den bac bdt thuong tai sao ?

5) Viéc dai sw thanh hinh tai mat dat do dau thanh dat ?
6) Xac than bénh hoan do dau hinh thanh ?

7) Tw minh gidi quyét khong lo bénh tai sao ?



1) Wasl}ington D.C,17/10/99 4 : 00 AM
Hoi : Song vui trong qui twong la sao ?

Pap : Thua séng vui trong qui twdng 13 tinh than phuc
vu san ¢6 cia loai nguoi
Ké:
An lanh cho doi nguoi than mén
Givp d& lan nhau y viing bén
Khéu day tinh tham chung mot méi
Thét tha giao cam goc can nén

2) Atlantic city, 18/10/99 6 : 05 AM
Hoi : Thuong tinh quyén luyén trong vong xa cach tai
sao ?

Pép : Thua su niém né gan lién tim giup d& trong sy
thanh that ciia d6i bén van hanh tt
Ké:
Thiong tinh quyén luyén trong xa ving
Chuyén bién vé ciing tri van yén
Duyén dao tinh doi nay tdai ngo
Minh tam kién tanh chang lo phién

3) Atlantic city, 19/10/99 4 : 45 AM
Hoi : Mau xanh biéc do dau ma co ?

Pap : Thua mau xanh biéc do su trong lanh cia Troi
Pt cong voi anh sang ctia mat troi hinh thanh
Ké:
Nguyén Iy trong lanh dién chiéu minh
Thanh quang quang chiéu hanh trinh
Thi tho néi bdt duyén lanh tot
Thuong qui tinh Troi hop nhut linh

4) Atlantic city, 20/10/99 9 : 10 AM
Hoi : Tinh doi den bac bat thuong tai sao ?

Dap : Thua tinh ngudi thiéu that tha, noi thi d& nhung
gitr 101 thi kho
Ké:
Quyén loi tham dam ciia moi nguoi
Thiee hanh lam chuyén khé giit 1o
Tam thanh diet khodt duyén tinh dén
Hoc hanh tw thikc ré chon doi

5) Atlantic city, 21/10/99 4 : 45 AM
Hoi : Viéc dai sw thanh hinh tai mat dat do dau thanh
dat ?

Paép : Thua dai sy dugc hinh thanh trén mit dat do
10ng ngudi két hop hinh thanh tai mat dat
Ké:
Tam thire trung kién da cau thanh
Cung chung hop tac lai binh thanh
Qui y mot moi cung chung tién
Chuyén bién vé ciing dat t6i nhanh

6) Atlantic city, 22/10/99 7 : 37 AM
Hoi : Xac than bénh hoan do dau hinh thanh ?

Dép : Thua xac than bénh hoan do sy an uéng mét trat
tu hinh thanh
Ké:
Tdm théan bat én vi tham dam déng
Vi béi thiéu tu tao kho long
Buc nhoc tam nguoi thém loan dong
Nho thuong Troi Phat lai mot long

7) Atlantic city, 23/10/99 7 : 43 AM
Hoi : Tu minh giai quyét khong lo bénh tai sao ?

Pap : Thua ¥ thirc Troi cao nay dugc gan
Ké:
Thanh tinh binh an tw xoi dao
Mét méi tham tinh duyén tan do
Duyén lanh tdn diét tri phdn chuyén
Quy nguyén thiec giac tw minh vo




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG
Héi: Thay néi 1 ngoi thién ca dém sang diy thiy khée, con nghe c6 ngwdi néi ngdi thién ca dém, sang ra
lai thay bu6n ng la tai sao?

Pap: Béi vi luong dién bén trén chwa c6 rut di, néu rit di ngoéi thién ca dém la chi cé khée théi, mat may
twoi sang khong ¢6 buon ngi. Nhicu nguoi ¢ Qui Thure cling ngoi luc duc ca dém, sang no6 di lam n6 dau co
than mét dau.

Hoéi: Sau mdt thoi gian tu, c6 mot sé ban dao thich ngi ngdi, nhung khi ngi ngdi, lung cong diu queo,
nhu vy c6 tét hay khong?

bap: Cho nén vo vi khong co kéu nguoi ta ngi ng01, cach ma khong phat trién hoa hop véi nhip dé cia
ca can khon vii try, ma cw ng01, ngoi khong ngay thang bat buoc ngu ngoi nhw vay la khong dwgce. Phai
lam PLTC cho cai Nham Ddc mach tuong thong, ngdi nham mit, thiép di may tiéng dong ho thang chir khong
c6 méo mo. Ngdi méo mo ép xac ma tu nhur vay, chi ngdi mot cuc thoi khong cé phat trién vé tam thirc duoc.

THO

POI PAO SONG TU
DOIT vin vui chung véi moi ngueoi
DAO luén thanh tinh khdp noi noi
SONG hanh viing budc dong tién hoa
TU tinh hao quang toa sang ngoi.
Tan Phu, 15-07-2009
Thanh Diing.
THAY VAN BEN CON
Thay van bén con suét cudc doi
Giip con hanh tién chang xa roi
Vui ciing con tré khi thing tién
Vat va cung con vueot bién khoi
Thén xdc dau xa muén van ddam
Pién Thdy van tro chang hé loi
Néu long con tré khéng xao ling
Thdy van cing con khdap moi noi.
PN. 27-07-2009
Thién Tam
TAM CHUYEN
PHAP Ly Vé Vi ngé chang sai
LY théng Pao Phdp tir trong ngodi
VO sanh vé tir thanh Tién Phdt
VI Thénh vi Than kién Bon Lai
KHOA Hoc Huyén Bi tam tién hod
HOC hanh Mat Phap tanh bung khai
HUYEN quang nhirt khiéu hang soi sing
BI mach thé théng ddo Phdt Pai.
Binh Tan, 21-07-2009
Minh Vo Vi.

TUOI POI, TUOI PAO
Tuéi dao, tudi vé sinh bat diét
Tuéi doi, tuéi minh triét vui tuoi
V6 Vi hodng dao noi noi
Than tam thanh tinh dao doi song tu.

Doi dong logn, cuong nhu vo ngai
Pao, tir quang dién gidi bén phwong
Huyén dong, anh sdng, tinh thirong
Ban vui, ctiu kho, cung dwong tdm than.

Tdm thanh tinh, chuyén can thién dinh
Thén thé liee, hang chinh co ndng
Piéu hoa khi thé, uéng dn

Quan binh trat tu, tinh than lac hoan.

Ba bdu phdp, huyén quang thuong dién
Khdu si nha, xudt thiy bién cam 16

Sau ludan xa, chuyén Nam Mo

Né6i mach Nham Poc, than do giao lién.

Hoa thanh trugc, dit hién dau moi
Gidc mé, dong ching phéi giao hoa
Puong Chdanh Pao, chang qui ma
Guong tri tué xua ac ta, yéu tinh.
Thu Purc, 26/07/2009
Hué Tam.

TAM THIEN
Lang tam phan biét nhi bién thién
Phai qudy co khong lé ty nhién
Viwong mac dwong nhién kho giai thoat
Tam khéng déi dai méi tam thién.

Ca Mau, 22-07-2009
Ut Hoa



THANH THAT
Thanh thdt nhdn ra 16i chinh minh
Tw day tu swa, dwoc quang minh
Bdo thii quanh co, tw lira doi
Thiét hai tanh minh, bi re khinh
Tam thire che mo, tu khé tién
Phuc thién swa sai, dat quan binh
Nhén vé thdp toan, ai ciing 16i
Thanh that chinh minh, mo tam linh.
Cu Chi, 26-02-2009
Ba Tung.
CHO THIEN
1. Cho Thién hop tan troi may
Troi con di cho lau dai dém dém
Bdn mua trao doi ém dém
Dém ngdy nhé cho nhé em anh thién.
2. Cho Thién gdp Phdt nhé Tién
Nhé ngueoi do trang trao duyén ban dau
Nhé nguoi, chang ngai bién ddu
Vieot 1én thir thach déi dau tran ai.
3. Cho Thién Ié ding diéu ngay
C6 long chung thiy c6 Thay, ¢6 Cha
Day Ta Ba hoc Long Hoa
Cha Troi Me Pdt thiét tha béo thién.
4. Cho Thién tao phudc se duyén
Gitip cho cdi tao nhén tién nghiép xira
Thién la ban ciia ndng mua
Ciia buén ciia nhé sao chuwea hiéu thién.
5. Vi doi tién héa trién mién
Khéng cho khéng doi wu phién ciia ai
Cho Thién héa gidi tran ai
Ciing nhau diu dén twong lai kiép nguoi.
6. Kinh chao Troi Dt xinh tuoi
Trong tam twong cua long nguoi dung xdy
Ngay nay bau phap trong tay

Ngay mai xay dung non doai thuwong nguon.

7. Cho Thién gang bé keo son

Nhur tinh muon thuc chang son chang phai
Cho Thién gieo moi sum vay

A Au, Nam Bdc, Péng Tay déu troi.

8. Bém ngay nhom cho tuyét voi

Khai thong wr nghet! Tao doi vieon cao!
Thi dix buon khé dén déu

Ciing con thdy dwoc nhiém mau tran gian.
9. Thau déem thién cho chang nang

Diu nhau vé dén ngiit ngan Boéng Lai
Thdu dém thlen cho ngdt ngdy

Ai thién ndy biét twong lai doi minh.

10. Cho Thién huyén bi diéu linh
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Hen ho cho gap nhitng tinh tram nam
Cang nhiéu tri ky tri dm
Ban Doi Ban Pago gieo mam an vui...
Cau Thui Thiém, 01-03-2009
Tw Hung.

TINH NGHIA PE HUYNH
TINH sdng dep xinh twa dod hong
NGHIA én thanh thodt khéi cau mong
DE luén gin giit tinh sdu nang
HUYNH mdi la huynh chdng déi long.

Tan Phu, 15-07-2009
Thanh Diing.
THUONG YEU
Xdy dung thuwong yéu cho thi phi
Hanh trinh gidi thodt hoc réi thi
Tam khéng rang ré vang Trang sang
Gidc ngé tré vé ddang PAI BI.
Ca Mau, 22-07-2009
Ut Hoa.
SONG CHET
Song chét cé gi dang ngai ddu
Miia déng sanh trudng ddp chdan ndu
Mua he tir biét long thanh thoat
Thanh dién can hon sy nghiép giau.
Ca Mau, 22-07-2009
Ut Hoa
KHAN XIN
Mong Thay khée lai bdi Tién-Thién.
Thirong Dé dn ban chuyén hét lién.
Phuoc chi may thay xin T hirong-Deé.
Binh Thay bién mdt song an yén.
Minh Vo-Vi..
Tan-Phu, 26-7-2009.
GIAI NGHEP
Rung thiéng nudc doc cili qua nhiéu
Pén mai don hoai ciing bay nhiéu
Quyét chi tré vé qué chon cii
Tu hanh thanh nhe biét bao nhiéu.
Tac Van, 10-07-2009
Mai Thanh Tung



Trin than xdc pham nhiém binh O nhiém méi trwong — Du lich dn choi Thién
Mot may tran khéng nhiém Tay chdn ngira ngdy gai vi dau ?...
Tam thanh tinh vo vi Thuoc tday uong nhiéu gan nong lau

Nhuw anh sang mat troi
Nhur thién ca chim hét
Than tam vui tu tai

Hiéu thudn véi cha me
Ton su quy thwong ban
Thwong than minh tu thién

Xa béng héa chit da di vimg ...
Nude mat ma dé ngot mia lau
Nuwde néng tam minh thom ld xi
Hit tho khir treoc lvu thanh sau
Xoa bép mdt xa cham ciru dién
Stic rudt huyét dp cao ha mau

Thuong chung sanh an chay 5 Thanh cu chi 26-7-2009
Thwong minh ngu nén hoc = .
Hoi ban dao chung Thién Ngtra ngdy tay chin —té Thién
5 Thanh cu chi 25-7-2009 Tuoi tré sung sic
------ Ngira ngay tay chan
Gia tu thién nam vong Hip hop nhdo Ion
Thuong niém A Di Pa Tay dam chan da
Thwong niém Quan Thé Am Om nhau hon hit ...
Khéng niém téi tu thién i
A Di Pa mdt niém Tuoi gia di ung
Quan thé am kinh lay Tay chan ngira ngay
T6i nam thé chiéu minh Nhu fén ngo khong
SThanh cu chi  25-7-2009 Thuoc ngay 3 bura
------ Trong uong ngoai xoa
Dién Thién V6 Vi Da moi tuoi hac
Lam sao mat ban dep nhu hoa Xoa bop mat xa ...
Pién quang dm dp nu cweoi ha ... 5 thanh cu chi 27-7-2009
Mat sang tinh than hién dao dirc N
Loi dn tiéng néi khén qud cha TAI DUC

Lan da cdi ldo hoan dong tré Duee thi theo dao tai theo doi.
Ai thdy mén thwong cuwoi tir xa Tri thire, hoc lai ciia nguoi dor.
Thi ra ban tu thién vo vi Khong hoc ma thong, tu tri mo.
Sikc khoe tuéi tho tang tién nha Biet nhieu kho tu" chang nghe loi.!!!
5 Thanh ci chi 25-7-2009 Tu con vu loi, sao dwoc dao ?.
_____ Rii bo pham tam giai thoat doi.
Huynh D¢ thwong nhau gia cdy tre.
Co tai voé dirc dao xa voi.
Kinh bdi.
Minh-Got.
Binh-Tan, 23-7-2009.

BAO CAO SUC KHOE PUC THAY NGAY 31/07/2009

Trong tuan, Bac vaytada dén kham Thay. Két qua thr mau cho thay than tiép tuc suy thém.
Thay an dugc, néu ban dém Thay ngu khong ngon giac thi ban ngay Thay ngu thém.
Nho udng thuoc Tay, nén Thay bt ngtra.

Ban dao bén phuong van tiép tuc dén tham Thay, ngdi niém Phat cho Thay ra. Cling nhu tuan trudc, Thay
khong noi chuyén ma chi ngdi nhin timg dira con mot chut rdi tré vao phong.

Kinh tuong,

Ban chim séc sirc khoe Thay
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HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin Quy Ban Pao hudng tdm cau nguyén cho Ban Pao Tén thi Mai, sinh ndm 1925, mat lac 20gio ngdy 8 thang
6 Am lich(tirc ngay 29.7.2009 Duong lich), huong tho 85 tudi, tai  Thanh phd G.M. Hiitte Pirc qudc duge siéu
thang tinh d9. Thanh that cAm on Quy Ban Dao.

TAI LIEU VE SUC KHOE

AN CA CHUA CHONG UNG THU

Ca chua c6 chira nhiéu vitamin rét tét cho co thé, dic biét 1a cho da va cho mit. Khéng chi cé vay, theo
cac bang chirng khoa hoc, di chirng minh ca chua con ¢6 kha ning chdng lai cac ciin bénh ung thw rat

hiru hi¢u.
Cac minh chung khoa hoc

Céc nha khoa hoc d chimg minh rang, nhitng ngudi thuong xuyén dn ca chua c6 kha ning giam dang ké nguy

co mdc cac bénh ung thu.

Boi 18 trong ca chua c6 chita chit Lycopene, mot chit chdng oxy hoa rat quan trong, gitip “tiéu diét” cac té bao

¢6 ngudn gdc ung thu.
Céc té bao gy ung thu thudng duogc hinh thanh tir nhitng phén tir oxy khong bén viing.

Céc chuyén gia thudc trung tim Haifa strc khoé, da kiém tra ham lugng Lycopene trong cac xét ngiém ciia bénh
nhan va hoan toan bat ngd bai Lycopene 1a chat chdng oxy hod rét tich cuc, né c6 kha nang ngin ngtra sy hinh
thanh oxy hod LDL, cholesterol c6 hai trong mau, tir do s€ ngan chian dugc ching xo vira dong mach va cac

nguy co dan t6i dot quy.
Ai nén an ca chua?

Mot cudce khao ctiru doi véi dan 6ng, nhitng nguodi c6 tién su bi cac bénh vé tim mach va nhitng nguoi dan 6ng
khoé manh, binh thuong khac. Cac nha gido su da di toi két luan, nhitng ngudi ¢6 ham luong lycopene cao s€

giam 50%nguy co bi cac bénh tim mach.

Trong vong 6 nam, gido su Edward va cac cong su da nghién ctru va thay rang néu mot tuan ban an tur 5 - 7

miéng ca chua s& giam nguy co ung thu tuyén tuyén liét xudng 21-34%.

Theo t& International Journal ciing cho hay néu trong co thé phu nit c6 chira ham luong lycopene déng ké thi

nguy co méc cac bénh ung thu nhu vom hong, tryc trang, da day, thuc quan s& giam 5 lan.

Luu ¥ co thé chung ta khéng c6 kha ning tu tong hop chit lycopene, chinh béi thé ban phai “thu nhan” né tir
bén ngoai qua ché d6 an udéng hang ngay. Va nén nhd rang trong céc loai thuc pham ca chua git” ngdi vi quan
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quan”cé chura rat nhiéu lycopene.

An ca chua khong don thuan bédi sé thich cua ban ma con boi ich 1gi cia né doi véi ste khoé con nguodi. Ban cé

thé an ca chua song, ca chua da nau chin hay cac san pham ché bién tir ca chua( nudc €ép ca chua), tuy thudc vao
s& thich va khau vi cua ban.

Khong Ha
Theo TC



