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To bdo hang tuan PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thwc hanh Phép Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Cam Thiic

Cdm thitc nhon gian mét cdi cong
Thanh tém cdm nhdn chdng long vong
Cdm thong doi dao tir ngoai trong
Gidi gidi phdn minh khai trién vong

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 07/11/09 /99 dén 13/11/99

Thua cac ban,

Muc Bé Tdam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tiv quang ciia Dai Bi, né ciing la mét liéu thuéc tri tim
bénh va gidi téa uat khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bit cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ctia Myc Bé Tam. Udc mong céc ban thuc hanh ding dan, thi s& cam thong chiéu hudng phat
trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho bubi sinh hoat tai thién dwong:

1) Chanh tri va niém tin la sao ?

2) Niém tin lién hé véi Troi Phdt bang cdch ndao ?

3) Tu ma con ty di co ich gi khong ?

4) Nho thién co nguoi tu da tw dut khoat nhiéu viéc tai sao ?
5) Thanh quang lién hé véi nguoi tu bang cdch nao ?

6) Ai la nguwoi trach nhiém ldy chinh minh ?

7) Nhitng gi lam cho tré nén thiéu tri ?



1) Toronto, 07/1 1/99‘7 : 00 AM
Hoi : Chanh tri va niém tin la sao ?

Dép : Thua chanh tri 1a thyc hanh diéu chon chanh
hitu ich cho phan hon va tin noi kha nang san c6 ma
stra tién

Ké:
Oui y nguoén goc tw tdm minh
Sita tién khéng ngimg tw gidi minh
Doi dao song hanh trong thurc giac
Thanh tam tu luyén tw minh minh

2) Montréal, 07/11/99 (bis) 3 : 05 AM
Hoi : Niém tin lién hé véi Troi Phdt bang cach ndo ?

Pap : Thua niém tin lién hé v6i Troi Phat bang cach
dut khoat chon tam lién hé cung luong dién cua Pai
Bi khong ngung nghi, 6c sang tim minh

K¢ :
Nguyén Iy tham sdu chuyén tién hanh
Phuoc diec vo cung o coi thanh
Dut khodt chung dwong xdy dung tién
Thém tinh khai trién lai cang thanh

3) Montréal, 08/11/99 6 : 30 AM
Hoi : Tu ma con tw ai co ich gi khong ?

Dép : Thua tu ma con ty 4i thi dé ra nhiéu nghiép luc
tur hai than kinh khoi 6¢ cia chinh minh

Ké:
Duyén doi pha vo phai dau thwong
Gap phai khong may nghiép lvong wong
Thdt tri gidn hon gay tham canh
Khéng vui lai khé mdt tinh thwong

4) Montréal, 09/11/99 4 : 55 AM .
Hoi : Nho thién co nguoi tu da tw dut khoat nhiéu viéc
tai sao ?

Dap : Thua ngudi tu thdy rd moi sy viée canh céo cia
Troi Pat va trung tri nhitng phan t tham dam

Ké:
Ludt Troi san ¢é day nhon sanh
Gdp khé ma tu tw thwe hanh
Gidi quyét chon hon bét loan dong
Thanh tam tu luyén ty nhién hanh

5) Montréal, 10/11/99 8 : 46 AM ‘
Hoi : Thanh quang lién hé voi nguoi tu bang cach nao
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Pap : Thua thanh quang lién hé v6i nguoi tu bang sy
quang chiéu bang tir quang thanh tinh ctia ngudi cam
nhan duoc
Ké:

Dai bi ban chiéu khdp noi

Chuyén gidi noi noi phan hanh trién

Tw thiee chon hanh duyén thirc gidc

Tri tdm tu luyén dat tam than hién

6) Montréal, 11/11/99 4 : 30 AM
Hoi : Ai la nguoi trach nhiém lay chinh minh ?

Dap : Thua tam tir 13 trach nhiém l4y chinh minh
Ké:
Tu do ddn chu tw phan minh
Doi dao co dwong giai chinh minh
Qui hdi chon hon trong chinh gidc
Thanh tam phuc vu ro hanh trinh

7) Montréal, 12/11/99 8 : 30 AM
Hoi : Nhitng gi lam cho tro nén thiéu tri ?

Dap : Thua su tham duc 1am cho thiéu tri, huéng di dong loan di xudng thay vi di 1én, khong con hiép khi cing

Troi dat, rat khé minh dao mau
Ké:
chng di thue hién chiéu séu tién
Cdm thirc qué miia chang cé yén
Déng loan giao lién trong tri éc
Ldm than tao dong chang cé yén




TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Héi: Sau khi cham diit cic cAu nguyén thi thiy dién rat trén b diu, nhw viy cé thé qua nhép dinh lién
hay khong hay 1a phai lam PLTC truéc khi qua thién dinh?

Pap: Nhip dinh lién ciing dwoc, nhip dinh lién thi minh di v6 trong chd siéu thirc, néu nhép dinh dwoc
cir thoai mai, ctr viée 1am di, di t6i dé hoc thém, béi vi khia canh niao minh ciing phai hoc dé tién va
hwéng ché khong ¢ thua 18 dau. Con 1am PLTC thi co tang né ciing dugce hudng, luc cin lyc tran né ciing
dugc huong, viée nao ciing tt hét, khong co sao dau.

Théong Bao vé Sirc Khée va Sinh Hoat Pirc Thay

Thua quy ban,

Trong cic tudn qua, quy ban da c6 dip theo ddi nhitng bao cao vé sirc khoe cua Ptrc Thay va mot sb 16n cac ban
dd dén tham Puc Thay. Chic hin quy ban d3 hiéu rd hon tinh trang strc khoe ctia Thay.

Céc ban ¢6 co duyén gip duoc Thay trong hanh trinh tu hoc, da thiy rd tinh than hy sinh va phuc vu v6 quai
ngai ctia Thay trong sudt thoi gian hodng phap.

Pai Hoi Du Thuyén sép dén. Thﬁy van udc mong duoc co hodi phuc vu ban dao nhung da dén luc tinh trang suc
khoe khong con cho phép Thay tiép tuc hoat dong qua xac than nhu trudce nita. Ky nay, Thay danh phai chap
nhan dudng bénh tai gia va khong di du Pai Hoi nhu du tinh. Nhung vé mit dién quang, Thﬁy luén ban chiéu
du khong co sy hién dién cua Thay.

Tuy nhié€n, chung ta cling c6 thé ding phuong tién k¥ thuat truyén hinh trén mang dé cac ban tham dy Pai Hoi
Du Thuyén c6 thé nhin thiy Thay va Thay c6 thé theo dai sinh hoat Pai Hoi tir nha Thay.

Chung t61 wdc mong quy ban thong cam.
Kinh thu,

Hoi Truong Hoi Ai Hiru Vo Vi Florida : Nguyén Vin An

Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Houston, Texas : DS Trung Hiéu

Hoi Truong HoOi Ai Hitu V6 Vi Dallas, Texas : LAm Mung

Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Washington State : Nguyén Tri Vugng
Hoi Truong HoOi Ai Htu V6 Vi Nam California : Huynh Tan Loc

Hoi Truong Hoi Ai Hiru V6 Vi Bac California : Nguyén Xuan Mai
Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Hawaii : Trinh Cam Ta

Hoi Truong Hoi Ai Hiru Vo Vi Phap Quéc : Huynh Minh Bao

Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Canada : Phan Cao Thing

Théong Bio Nhém Héi Truwéng Hoi Ai Hiru Vo Vi

Chung 61 xin thong bao tin vui dén quy ban dao cac noi : anh Huynh Tan Loc, Tan Hoi Truong Hoi Ai Hitu Vo6
Vi Nam Cali, da dugc Thay chap nhan gia nhap vao nhém Hoi Trudng Hoi Ai Hiru V6 Vi dang hop tac véi Dulc
Thay trong tinh than xay dung chung.

Mén chtc anh Huynh T4n Loc, dai dién ban dao Nam Cali, thanh dat trong nhiém vu nay va dong gép nhimng
diéu qui bau cia dia phuong minh cho cong dong Vo Vi.

Kinh tuong,



Hoi Truong Hoi Ai Hiru V6 Vi Florida : Nguyén Vian An

Hoi Truong Hoi Ai Hiru V6 Vi Houston, Texas : DB Trung Hiéu

Hoi Truong Hoi Ai Hiru V6 Vi Dallas, Texas : LAm Mimng

Hoi Truéong Hoi Ai Hitu V6 Vi Washington State : Nguyén Tri Vugng
Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Béc California : Nguyén Xuan Mai
Hoi Truong Hoi Ai Hiru V6 Vi Hawaii : Trinh Cam Tu

Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Phap Quéc : Huynh Minh Bao

Hoi Trudong Hoi Ai Hiru V6 Vi Canada : Phan Cao Thing

THO

VE VOI PAI NGAN
1. Séng An Bién Ai Troi Thanh
Nui Tinh rung Loc tao thanh Thuong Nguon
Ho vang théc bac sudi chon
Con duong tinh ai giai hon gign mé.
2. Qua déo kinh dién tim vé
Déc tinh minh triét mdi mé céi nao
Pao nhin doi truoc va sau
Tién than hién kiép biét vdo tay ai.
3. Chén thién cira Phdt miét mai
Hoc bi hoc tri diing ngay thuo nao
Cho hay doi lam nhiém mau
Ra tay ciru do d‘ang sau nguy nan.
4. Ning miea tim dén thé gian
Gap con thinh ng, lanh an chang con
M6i mon doi dén héo hon
Tuéi xudn chiu chdt cé con la bao.
5. Bach y xudt hién bén cau
Ra tay khuyén bao tu mau ciru minh
Nao cung Tién Phdt chirng minh
C6 Troi Co Pdt chang minh ta déu.
6. Mot minh dirng duoi Troi cao
Vi sao ta ¢ céi nao dén day
Lam gi suét hanh trinh dai
Chao doi cho dén tin ngay lam chung.
7. Ban dan thién ha anh hung
Poi vui khi biét tdp trung tu hanh
Noi buon sé kiép mong manh
Trong tay Thwong Pé sau thanh quang vinh.
8. Gio dua tinh ngut diéu linh
Gi6 mang thwong nhé khdp tinh nam chdu
Gio oi, mang tat buon rau
Clia tinh nhan loai bdy ldu hoanh hanh.
9. Rung xanh chan chira tir sanh
Biét con co héi! Troi danh nhan gian !
Vay théi ché dé 16 lang |
Tu ngay di nhé ! Thoi gian chang cho !
10. Poi con tha thir lang lo' !
Troi con tha thu mu mo ngu si !

Hanh trinh o lai hay di !
Puong vé bén gidc con tity thién sinh...
HBP. 07-03-2009

Tw Hung.

NHO ON THAY

(Hoa vin bai “Viéng Tham” ciia huynh TOT)

Thay bénh long con ciing xot dau...
On Thay con nhé mdi ngan sau !
Nho on day bao con thong to,

Va hiéu Vé Vi lam sdc mau.

Thdy d¢ con tho dén méi mon,
Thwong Thay té tdi c6i long con !
Vi thwong do tré, Thay cam chiu,
Sinh e Thdy nay nhuw chang con...

Dui Thdy xa cdch chdng ké bén,

On nghia ciia Thay con chang quén !
Thén xdc dau rcfng xa diu voi,

Tinh Thay sdu ddm khé boi dén.

Thay dau cach xa nhung chang xa...
Pham nhén ké cdn nhén sao ra;
Buéc vao Pién giGi tam thuwong 16,
Tir Pién Thdy ban chiéu thiét tha !
TD. Phu Nhugn, 17-08-2009
Thién Tam.
LUAT VO VI
V6 Vi nao phdi dé chi
Noi sai mot chir ciing di an may
Mong ai mao nhdn danh Thay
An dn sém héi ¢é ngay dwoe tha.
Texas, 02-08-2009
H.V. Khanh



UOC NGUYEN
VI KIEN Nguoi ching vé Troi
Vi Long hoa hoi Nguoi thoi chwa xong
Mong sao Nguoi diroc thong dong
Ky nguyén Di Lac ldp xong m&i vé.
Texas, 02-08-2009
H.V.Khanh
KHUYEN TU
Bay irc nién sinh tao kiép nguoi
Khéng tu oan uéng lam nguwoi oi !
V6 Vi bi phdp ky ba chuyén
Huyén thu linh cdn gidi han doi
Citu pham lién hoa vi phy mau
Huyén cung gidng chi hoai hon roi
Thwong ngwon Thanh dike boi thanh dién
Trét tw can khon on dinh roi.
Thu Puc, 18-08-2009
Hueé Tam.
HANH PHUC
C6 khéng hanh phiic ¢ tran gian ?
Noi nay néu cé, céi Thién Pang
Sinh ldo bénh tir, than tho ldanh
Nghiép chwéng ddp don, canh bdt an
Gam lai cuée doi, ai man nguyén ?
Tinh yéu, thit hdn, ldm bé bang
Hanh phiic tran doi, khong thé c6
Hanh phiic tinh thién, xudt thé gian.
Cu Chi, 09-03-2009
Ba Tung.
DIEU KY
Trong minh co chuyen rat huyen vi
Ky thdt hién gio chang biét chi ?
Mau nhiém la ky, cur niém Phdt
Phdi chang hiép khi, xudt than di
Chirng sao noi vay, chcfng thém bot
Trudc nguc te té chuyén diéu ky
An ching ran ran trong kho chiu
Co Troi xoay chuyén Minh Vo Vi.
Tan Phu, 16/08/2009
Minh Vo Vi.

MUOI PIEU THUC HANH TAM PAO
(On lai 10 diéu Tdm Dao lan thu 4)

MUOI BDIEU TAM PAO THUC HANH
Thir nhat, NHIN NHUC, MAN CAN, khai minh
Thir hai, DUT KHOAT THAT TINH
ROI XA LUC DUC tién trinh huong siéu
Thir ba, THA THU, THUONG YEU
Thir tw, PHUC VU thdt nhiéu, TOI PA
Thir nam, BO THI, VI THA
Thir sau, LE DO, thdt tha, THAT TAM
Thit bay, SONG TAM, chdng lam
Nguyén tu CUU PO, CHANG TAM HUONG chi |
Thur tam, THANH TINH, uy nghi
Thir chin, NIEM PHAT, quén di tam pham
Thir muoi, TRONG KHO HOA TAN
MUU CAU SOM BUQC dat dang THUC TAM |

Nguyén Lan Anh.

(1998)

THUC TAM LE PQ
THUC réang hanh théng sé hét mii
TAM khéng héa gidi hét kho ngu
LE bdi khéng con mé chdp nita
DO minh,do ho séng an du

Tdn Phii ngay 02-08-2009

Thanh Diing

DUYEN PAO

(Than tang nhom ban Dao tai TD anh Vii)

NAM nay thoi tiét thét bat thuong

VU may hong thiy ldm tai wong

SANG hén minh triét quy nguon ci

QUANG chiéu bao nhau hoc tinh thuong

DUNG chi nang hanh mau dat Pgo

QUY Thay,quy ban ché dua nirong

TINH todn lam chi —doi gid tam

T]EN thoi hién hién-Pao an khuong

TUAN tii thirc hon,buéng bo hét

MUOI diéu tam niém nhé lam guwong

CHANH tam ngay thang hanh nghiém phap

BAY phirong ma,quy chang con vieong

PAO x6i vun boi luu thanh khi

THINH doi,quy Dao thadt la thuong
Tan Phu ngay-02-08-2009

Thanh Diing



TAI LIEU VE SUC KHOE

Phwong phap tang thong minh cho nao

N&o bd chiém 2% trong lweng co' thé nhwng tiéu hao téi 20% ning lwgng toan co’ thé. Chi ning khoang 1.200g
nhwng bd nao chira t&i 1.000 ti no-ron than kinh. Vay, cach bo sung dinh dwdéng thé nao sé gitp nao bo théong
minh?

Cac chuyén gia chi ra 4 phwong phap sau:
1. An it va an nhiéu bira

N&o bd khong can qua nhiéu nhu cau nang lvong, cling khong thé qua it. Bé cho ndo b danh duoc “dong lwc ly twéng

hod”, cac chuyén gia trworng dai hoc Aston (Anh) kién nghj “an it va an nhiéu bira”.

Nao b6 khi & trong trang thai lam viéc,tét nhét cén,cc') khoang 25g dwong glucoza trong mau (twong dwong voi lwong
duwong glucoza cé trong mét qua chudi). Vi vay, néu thay mét khi lam viéc, ban c6 thé nham nhap mét qua chudi dé bd
sung nang lwvgng cho néo.

2. An nhirng thwec pham c6 chi s6 ting dwong (Gl) thap

Gl (Glycaemic Index) la chi sb phan anh tc d6 lam tang duong huyét sau khi an cac thirc pham giau chat bot duwong. Va
thwong thi thwe pham duwong bot cang nhiéu chét xo thi chi s6 Gl cang thap. Vi nhw banh quy man cé thé 1am cho Gl
tang nhanh hon la ca rét séng.

Nhirng thuc phdm c6 chi sb Gl thap sé gitp dn dinh ngudn nang lweng cung cap cho ndo bo.

Cac loai nwdc ngot, banh mi, keo... thuéc nhom Gl cao (téc d6 cung cap nang lwong di&n ra rat nhanh nhwng ciing giam
nhanh ngay sau dé). Rau cac loai, ngli coc nguyén hat... thuéc nhém Gl thap).

3. Dung nap nhiéu acid béo khéng no

Mac di chét béo co thé gidam thap chi sb GI clia thirc an nhng khong phai moi chét béo déu nhu thé. Trong sb cac loai
chéat béo, chét‘béo no (m& déng vét) la khong t6t cho strc khée nhat. Thyre nghiém trén dong vat cho thay: mot con chudt
lién tuc an nhiéu chat béo no sé khién cac no-ron c6 chirc nang ghi nhé bi pha hay.

Trong khi d6, cac chét béo khong no co trong dau thue vat lai rat tét cho sw phat trién ndo bo cla tré nho.

Tac dung cla axit béo omega-3, omega-6 qua duong bd sung van con nhiéu ban cai nhung tat ca cac chuyén gia déu
thra nhan phuwong phap tot nhat dé dung nap acid béo khdng no la ttr thirc an, vi du nhw ca moi, cé trich va céac loai hat
bi, hwéng dwong...

4. Hiéu ré théi quen dinh dwéng ciia minh

Dinh dwéng trong thyc phdm anh hwéng dén ndo bé nhw nhau nhwng & méi ngudi lai khac nhau do théi quen khac
nhau. Vi nhw nhirtng ngwoi coé thoéi quen “ngll trwa sau biva &n” sé gilp cho nao bé tinh tdo hon nhirng nguwi cling an
cung 1 lwong twong tw nhwng khéng ngu trwa.

Thoéi quen dinh dwéng cia méi ngui cling rét quan trong. Nhirng ngwoi van dong nhiéu nhwng &n it hodc nhirtng ngudi
khong thwdng xuyén d@n com thi dwong huyét thwong & mire thap nén ndo deé bi “mét”, lam viéc khong hiéu qua.

Theo Viét Anh

Théng B4o ciia Ban Té Chirc Du Hanh Pao Phap

1. CAm nang Dai Hoi:

Ban To Chtrc d3 goi cAm nang Pai Hoi va cac chi tiét ghi danh dén cac ban dao. Ban dao nao chua nhan
dugc cam nang xin vui 1ong lién lac v61 Ban Ghi Danh ving minh hodc email cho Ban T6 Chie:
voviduhanhdaophap@gmail.com gip dé nhan booking # va lam check-in sém (Pién FunPass).

2. Veéviéc dien FunPass cua du thuyén:

Ban T6 Chtic xin thong béo vé thi tuc dién FunPass trong website ctia hang tau:



Theo nhu hang tau cho biét hanh khach nao da dién xong co6 thé dén thang “FunPass Lane” va trinh
FunPass (Confirmation ticket) ciing passport dé 1én tau. Hanh khach nao chua lam thi tuc check-in sém qua
online thi s& phai dén quiy vé ctia hing tau dé 1am tha tuc check-in. Vi vay dé tranh su cho doi rat 1au nay,
Ban T6 Chirc kéu goi cac ban dao nén lam thu tuc check-in online cang sém cang t6t. Trong luc dién néu
gap trd ngai, cac ban c6 thé goi s6 dién thoai: 1-866-236-6670 (néu ¢ trong nudc My) tir 8:00AM dén
5:00PM (gio mién Pong Hoa Ky) va s& c6 nhan vién tra 16i ngay cho cac thac mac cua cac ban.

Xin quy ban xem lai phan huéng dan dién FunPass trong thong bao tuan rdi (16 Aug) ciia Ban T Chirc
Dai Hoi Du Hanh Bao Phép.

Nhitng ban dao ndo gip tro ngai khi dién FunPass thi xin lién lac véi cac truong ban Ghi Danh trude khi
dén Pai Hoi, dé duoc hudng dan hodc email vé Ban T6 Churc Pai Hoi: voviduhanhdaophap@gmail.com .

2.1 In FunPass (Confirmation):

Sau khi tit ca ban dao cing phong d3 lam xong phan check-in online, ban c6 thé vao lai website ctia
hang tau dé in Thé hanh ly va FunPass Ticket cho minh nhu sau:
a. Vao: : http://www.carnival.com

b. Bam vao My Cruise va chon “Fun Pass”:

c. Dién cac chi tiét nhu lac 1am FunPass: Booking #, Last Name, Date of birth, Ship: “Carnival
Splendor” va ngay tau roi bén: 8/30/2009 va bam “Continue”.

d. Bim vao 6 dé in FunPass va in trang nay. Mdi hanh khach can phai c6 Fun Pass dé
1én tau.

2.2 In hd so du hanh va thé hanh I¥ (Luggage Tag):

a. Sau khi in FunPass xong & trang ndy, quy ban xubng dudi cudi trang va bim vao 6: g

b. Bam vao 6 “VIEW” bén canh ngudi dau tién trong nhom va hing tau s& mé mot ho so du hanh cho
ban gdm 7 trang bang PDF. Trang 2-6: tom tit cac chi tiét vé chuyén du thuyén ctia nhém. Trang 7 1a
thé hanh ly. Mdi gia dinh chi can in 1 bo 1a du. Riéng cac ban khong cling gia dinh thi nén in 1 bd cho
minh.

c. Banin thé hanh ly (trang 7) cho moi hanh 1y gdi theo tau. Hang tau khuyén mdi hanh khach chi nén
go1 2 hanh ly va moi hanh Iy khong dugc nang qua 50 Ibs. (22.5 kgs) va khong qua kich thuoe 16” H x
24” W x 30” L (41cm x 61cm x 76¢cm). Tat ca nhitng gidy to quan trong, nit trang, thudc men... nén
mang theo trong minh khi 1én tau.

3. V& viéc 4n tdng kinh sich Thién Puong Du Ky:

Quy ban dao phat tim 4n téng kinh sach Thién DBuong Du Ky xin goi check hoac money order ghi tra cho:
VoVi Friendship Association of New York va goi vé Ban Ghi Danh dia phuong hogc dia chi dudi day.
Xin quy ban ghi & phan Memo: An tong Thién BPuong Du Ky:

VoVi Friendship Association of New York
118 Pheasant Circle
Brentwood, NY 11717
Ban T6 Chue Pai Hoi Du Hanh Pao Phap chan thanh cam ta sy huong tng ctia quy ban dao.

Kinh thu,
Ban T6 Chirc Pai Hoi “ Du Hanh Pao Phap



