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Thiic Gidc

Thitc gidc minh tdm ty tién xuyén
Dao doi chung hoi tam than yén
Chon tém khai trién duyén lanh tét
Hoc héi khong ngiing tu cam yén

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 22/01/2000 dén 28/01/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, li¢én hé véi tir quang ctia Dai Bi, né cing la mot liéu thudc tri tim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bt ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dimg dn, thi s& cam thong chidu hudng phat
trién ctia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Guéng mdy tao héa chuyén héa tir ddu?

2) Su lién hé dinh liu lién tuc hay gian doan?

3) Ngwoi thdt tam tu cam thire dién gidi ra sao?

4) Su lién hé giita Troi va Pat cé hiru ich gi khéng?

5) Bao lut canh cdo mién trung dat Viét do dau hinh thanh?

6) Nhon loai da dwoc thoat nan sau sw don dai cua nhitng nha tién tri, nay moi nguoi déu vui hoa va an vui, sé
c6 nhitng sw két hop may thudn gié hoa khéng?

7) Tai sao co twu lai co tan?



1) Foutain Valley, 22-01-2000
Hoi: Guong may tao hoa chuyén hoa tw dau?

Pép: Thua gudng may tao héa chuyén héa tir khong
gioi
Ké: ’
Déng hanh khdi diém tir chon khong
Chuyén héa tham sdu chuyén y tong
Doi dao phan hanh trong thurc gidc
Gieo trong y dep tw minh thong

2) Las Vegas, 23-01-2000
Hoi: Sw lién hé dinh liu lién tuc hay gian doan?

Dép: Thua su lién hé nao cling dinh liu lién tyc, trong
khong ma co 1a vay
Ké:
Quang hanh chuyén héa khdp noi noi
Y thitc chon tu tuéng nhé Troi
Dai nan khong con gieo dong loan
Tri minh tam sang tw phan loi

3) Las Vegas, 24-01-2000 6: 05 AM
Hoi: Nguoi thdt tam tu cam thirc dién gioi ra sao?

Pap: Thua nguoi chon tu ty cam thic gitra dién gidi
va con ngudi rat chit ché
Ké:
Dién gidi phdn minh ré trupc thanh
Troi cao ban chiéu céi siéu hinh
Tinh Troi song dong duyén hanh trién
Em d trong long tw dat thanh

4) Las Vegas, 25-01-2000 9: 45 AM
Hoi: Sy lién hé giita Troi va Dat co hitu ich gi khong?

Dap: Su lién h¢ giita Troi va Dat ma y thirc rd rang rat
hiru ich cho cudc song
Ké:
Thuc hanh lién hé voi hoa cong
Sanh héa héa sanh tir cdy trong
Nhén qud hinh thanh trong chuyén tién
Thiee hanh chdt phdt tw vé khéng

5) Las Vegas, 26-01-2000 6: 47 AM
Hoi: Bao lut canh cao mién trung dat Viét do dau
hinh thanh?

Pap: Thua thién co bién chuyén khong ngimg nghi
do su trat tu cua Troi Dat chuyén bién theo luat nhan
qua, dién khi bat hoa
Ké:

DPién khi ludn leu chuyén tién hodi

Ty minh thirc gide thdy cang sai

Ai gieo dai nan tam khéng hiéu

Mt tri ngu kho dy tai ai

6) Las Vegas, 27-01-00 4: 55 AM

Héi: Nhon logi da dwoc thodt nan sau sw don dai cia
nhitng nha tién tri, nay moi ngwoi déu vui hoa va an
vui, sé ¢é nhitng suw két hop mdy thudn gié hoa khéong?

Dép: Thua khong c6 su tan rd, s& c¢6 su két hop t6t hon
xua, moi nguoi s& phan ddu trong su séng tu nhién va
hén nhién, chuan bi vui xuan trong nam 2000
Ké:

Xudn Troi xudt hién khdp noi noi

Thyc hién chung vui ty giai thong

Tranh chdp khéng con xdy dung tién

Thyc hanh chon phap tw tham tong

7) Las Vegas, 28-01-00 9: S 0AM
Hoi: Tai sao co twu lai co tan?

Pép: Thua luat sanh hoa tuu tan déu co lic phai chay theo dinh luat sanh tru hoai diét nhién hdu méi c6 co hoi
trd vé khong thi méi hiéu dugc luat quan binh ctia moi gidi

Ké:
Vé khong thau triét Iy qudn binh
Thanh nhe an vui tw nin thinh
Cém mom tién héa trong nhin nhuc
Thanh tam tu luyén lai cang minh




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Hoéi: Con hanh PLTC vai thing nay nhung con cim thiy cé nhiéu diém ket bén trong, cé phai la con lam sai vi
muon tu gidi qua mau hay khéng?

Pap: Cam thiy ket 1a khong ding. Lam dung déu co ket, lam dang chi ¢6 thong thoi. Hit vo day rn, day
nguec, tung 1én bo dau, ctr lam tiép nhu vay né s& mé ra. Bén _trong khong phai nho déu, né 16n rong 1am ma
phai 1am nhiéu n6é méi mé déu, ma 1am it n6 khong c6 mé déu duge. Noi vé dao, mudn cho nguoi ta hiéu phai
noi c triéu 1an, nhiéu khi ngudi ta chua hiéu. Con cai PLTC minh 1am bao nhiéu 1an minh khong c6 tinh,
nhung ma sau ndy nd mé ra, trong nhay mat ty nhién minh hiéu nhiéu viéc. Luc d6 méi qui cai PLTC Hué -
Tam - Khai & chd nao.

Théng Bio ciia Hoi Ai Hiru V6 Vi Nam California

Hoi Ai Hiru V6 Vi Nam California tran trong thong bao fién céc ban dao xa gan, chiing t6i sé& t6 chirc Ky Niém
ngay Licu Pao cta Buc Ong Tu D6 Thuan Hau tai Thién Vién Vi Kién vao ngay chu nhat 15 thang 11 nidm
2009,( chinh that ngay lieu dao cia ngai la 12 thang 11 nam 1967, nham ngay 11 thang 10 am lich ndm Dinh
Mui)

Su hién dién dong ddo cua quy ban sé la niém vui chung, hoi ngd chung thién va trao d6i kinh nghi¢m tu hoc.
Va chiing ta cung chung huéng mon qua tdm linh ma Ptc T6 Su trao ban.

L& s& duoc t6 chirc Iic 9:30 sang va két thiic sau khi thién. Chiing ta s& c6 budi dn chung, va ching ta ciing s&
c6 co hoi ngodi lai véi nhau, nghe lai nhitng ky niém véi Ptirc Ong Tu va Ptic Thay, chia s€ nhiitng hinh anh
trang trong cua ngay tang ¢ DPtc Thay.

Xi’n quy ’ban gho biét truge su‘hién dién ciia minh dé ban 4m thuc lo ,liéu chu dao hon. .
Néu muon biét thém phi tiét ve di chuyén, xin lién lac Anh Huynh Tan Ldc, 714 725 1496, vé am thuc, xin lién
lac v&i chi Ho My Hang 714 589 4532.

Ve thoi tlet TVVK dang trong khi hdu trong lanh va am ap . La mua thu rung trai vang ca san duong . Tuy
ning rit 4m va gid mat, cac ban van nén dn mit kinh d4o va mang theo 40 4m phong ngira, mang gidy dé dé
dang di duong niém hanh vi nai c6 dbc khé cao.

Thanh that cam on tt ca cac ban dao.

Ban Chap Hanh HAVVHK-Nam California
Ngay 14 thang 10 nam 2009

THONG BAO VE VIEC KET THUC DAI HOI VA TO CHU'C CUA “DU HANH DAO PHAP”

Ngay 4™ thang 11 nam 2009 tai Tru S& Xay Dwng Vo Vi

Kinh g&i toan thé ban dao cia Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap trén toan thé gidi,

Dai Hoi du thuyén “Du Hanh Pao Phap” ctia Hoi Ai Hiru V6 Vi Hoa Ky-Nam California da dwoc bé
mac. D& khong di nguoc lai duwong 16i doan két va trat tw cia PLVVKHHBPP, Hoi sé khong tb chirc
Dai Hoi riéng ré thém nira. Va vi thé sé& khéng c6 “Dai H6i Du Hanh Dao Phap 2010”. S& di Dai Hoi
Du Hanh Bao Phap dwoc ra doi vi Hoi dang ¢ mét chuo’ng trinh hop thirc hoa va xay cat Tru S&
Xay Dung Vé Vi va da dwoc Birc Thay chap thuan mé Dai Hoi dé gay ngan quy cho chwong trinh

oy

nay. Dlrc Thay ciling da xin quy ban cho phép “ching toi” (Birc Thay va Hoi) td chirc.



Hién nay nhirng thanh vién trong ban t6 chire Dai HO6i Du Hanh Dao Phap ma do Hoi dé ctr (VOi sy
chép thuan ctia Pirc Thay) da hét nhiém vu va khdéng con 1am viéc dwdi tén “Du Hanh Dao Phap”
ni*a. Tén DHDP Ia thudc vé Nam California trong gidy t&, cho nén khéng ai dwoc tay tién x(r dung,
ngoai Hoi Nam Cali. Néu thanh vién nao x& dung t&n DHDP ngoai y mudn ctia Héi sé vi pham phap
luat ctia tiéu bang California-Hoa Ky rat tram trong.

Tién day, Héi yéu cau Ban t& Chirc Du Hanh DPao Phap g&i cho Hoi ban trwong muc ngan hang
(bank account statements) va chi thu trong thoi gian t6 chirc Dai Hoi d& Hoi hoan tat viéc khai thué
cudi nam.

Chung t6i hy vong tat ca ban dao tuan theo tén chi va muc dich ctia HAHVVHK-Nam California,
chung ta 1a phé bién va thwe hanh PLVVKHHBPP trong tinh than doan két xay dwng va phuc vu
chung trong trat tw.

Thanh that cam on sy hop tac cia quy ban

BCH-HAHVVHK-Nam California
Andy Huynh Tan Loc

Vo6 Chi Thanh,

Nguyén Kim Anh

Nguyén M-T Thao

Néu ban dao nao mudn biét thém chi tiét xin email dén BCH-HAHVVHK-Nam Cali

info@vovilax.org

THAY TRAO
D¢ huynh ty mudi hudéng Troi cao
Hoc nhan hoc hoa Thay di trao
Chang nhin san si nhan qua bao
Thuong yéu xay dung chi anh hao
Séng doi tu luyén xuat ngén dao
Sbéng dao nang hanh mit banh bao
Tu mai tu lau dinh luat khao
Tron doi hanh dtng ay thanh cao
Sai Gon, 1-11-2009
Minh V6 Vi
LE TA ON PUC THAY Vi KIEN
Ngay 23-11-2009
Lé ta on Thdy, con bé quan
Sudt ngay niém Phdt tao tam nhang
Kinh dang Su Phu tron hai thang
Roi bo thé gian khoe nhe nhang
bé tir nho on T hdy day dao
Nhiéu nam hoang phap lam gian nan
Suot doi phung sy cho nhan logi
Vién man Thay di nhdp Niét Ban
NMADPP Van Vit Thai Binh
Ca Mau, 04-11-2009
Ut Hoa kinh bdi

TROI PAT CON CAM PONG
Kdddk
Thuong Dé mimg vui don tiép Thay
Mang may bao phu chuyén din xoay
S4m gam anh chép cung thuong tiéc
Se lanh,mua roi,tam biét Thﬁy

Troi dat tién dwa con cam dong

Bui tro hoan tra coi trin nay

Thay di con & ty khai trién

Nhé thud van trinh 6i tiéc thay

Phuc Tam Ca Mau 28/10/2009
P.L.V.V.K.H.H.B.P.P
HAY GIU' NGUYEN
Thddkdkdhh

Ban d& mudi chir hdy giit nguyén

Tiép ndi hodng duong chanh phap truyén

Trén chiéu ching tdm hanh duc ay

V6 vi gbc t6 mii binh yén

Huén tir di chiic nim muoi nim

Khai thac timg cau 1y ty tim

Dién gidi y tuy trinh do thic

Giac minh rd nghia ddng binh tdm
Phac Tam Ca Mau 30/10/2009



TU LUYEN

Luyén tu giai thoat trd vé Thién
Thoat khoi tran gian phap tu thién
Tho phu tap tanh khai tri tu¢
Y mong thanh dat dong tdm lién
Chang tu ding hudng bao gid c6
Hoc dao hu nén duyén dinh tién
Thuc thu céng phu hoa dién chuyén
Tu hanh bén chit ching Than Tién.

Sai Gon, 2-11-2009

Minh V6 Vi

BAT TU
Am Duong két hop, tao mudn loai
Sanh sanh hod hoéa, canh vang lai
Tét ca déu trong vong sanh diét
C6 dén co di, dinh co ngay
Canh vat con ngudi, ludn thay doi
Séc tudng khong bén, chong tan phai
C6 gi ton tai trong nhén loai
Phat Tanh hon linh, bt tir hoai.

Cu Chi, 20-10-2009
Ba Tung.

CON DUONG THAY TOI

1. Con dudng Thay di di qua

Chung con con ¢ ta ba dém dém
Khai thong, thanh giai ngay dém
Mong ngay vé 4y ém dém gai trao.

2. Ngay xua Thay khoc, T6 sao!

Ma nay tam biét Théy, sao 1am budn !
Nh¢ thuong dong 1€ trao tudn

Nhé thwong mai mai nhé thuong T Thay.

3. Chung con kho dai déy day

Trd ngoan dic dao, hiém thay doi nay
Gian nan, hiém tro, doi thay

Puong vé Thay T sao ddy xa x6i.

4. Thu nay, tam biét Thay toi

Vé lo tu hoc dap bdi cong on

Tinh Thay gan két 1y chon

C6 tu méi quy, chang son cong lao.

5. T6 Thay van doi trén cao

Cho dan con nho vugt rao can tam
Ngay ngay thang thang nam ndm
DPém dém thién tinh giai 1am giai sai.
6. Tir ddy Thay Tam chia tay

Chung con ¢ lai nhé ngay doan vién
Doan vién ngd Phat Vi Kién

Thién trau tu hoc, trg duyén tr& Vvé.

7. Nhé Thay, budn khoc 1 é

Mit mo, 1é can, duong vé van khong !

Chi béng tu hoc mdi xong
Ngay vé hoi ngd nbi vong tay tién.
8. Nho Thay nudc mat huyén thién
Nhé Thay con nhé trién mién tu hanh
Nghia Ia chang so tir sanh
Chia tay Thay Tam gang thanh tro ngoan.
9. Nghia la khong s¢ gian nan !
Thay khong co6 chét ! Khong mang sanh ly
Phat Troi Thay T6 ching tri
Thay t6i bat tir tir bi nhiém mau.
10. Thay di, 1& u6t au sau
Pam dia hoen 1¢ kinh trao vé Thay
Goi vé Cuc Lac Phuong Tay
T6 Thay dang ngy, Tinh Thay Vi Kién...

Tan Binh, 20-10-2009

Tw Hung Kinh bai.
PHAM NGA
Huyén khong ciru khiéu manh hinh hai
Tao gia thanh chon, ¥ trién khai
Gdi sach men tran, mui tuc luy
Giai mé bdi canh, néo tran ai
Luat Troi bién dich, co qui nhut
Nghiép bao luan hoi, kiép vang lai
Tinh gidc ¢6 mién, hoan thuc thé
V6 Vi thién dinh, thyc hanh ngay.
Thu Puee, 30-10-2009
Hué Tam.

QUE XUA CHON CU
Thoi gian tuy cham, troi rit mau
Hoc tran chua tinh, toc nga mau
Tinh doi hu thuc, mé cu vong
Ném da vi mui, van khat khao
Nho ¢bi vinh hing, qué xua cii
Roi gbe di xa, tir thud nao
Tro vé chon cii, can phuong tién
Phéap Ly V6 Vi, phap nhiém mau.
Cu Chi, 18-10-2009
Ba Tung.

PI CHUA
Ngay nao ciing viéng nhidu canh chia
Nhang dén hoa qua chang can mua
Cung dudong moén phap, dang hop 1y
Vo tinh gi6 cling, vi vu dua
Khoa van giang day, hoc thanh thuc
Huyén ning khai trién, bi truyén xua
Phat tam bao phap, ai cling co
Mbi nguoi Phat tanh, mdi canh chua.

Cu Chi, 08-10-2009

Ba Tung.



KIEP LAI SINH

Nhan than nan déc, kiép lai sinh

CAu trac co nang, boi van linh

Gi4o duc cong dong, trong thuong gidi
Tam linh hdi tu, mai thanh hinh.

Phat Phéap nan vin, ching biét phan
Boi khong tu sira Y —Tam — Than
Chon Thtrc chua mé sao nghe dugc
Thanh tinh, hoa tan méi dinh than.

Thién duyén nan ngo, boi co cau

Y niém 1am sao rd phap mau

Phai c6 Pién Quang, dong thién gia
Hoa ddng chung gi¢i mdi gom thau.

Phat quéc nan sanh, 16i dao trang
Quan binh trat tu, ndi tam an

Hiép hoa ngii tang, ddng qui nhat
Nhat 1y, ludng nghi tri hué quang..

Thu Dure, 26-10-2009
Hu¢é Tam

VAN MAI BEN CON

1. Btrc Thay khong chét dau ma !

Tinh thuong Pao dtic ta ba con day

Thay di dé lai chén nay

Cong trinh tu hoc chang phai ching mo.
2. Tinh Thay tro chang u o

Thuong Thay phai giit dang gid dém dém
Thay vé ngy coi ém dém

Chung con trau chuéc mdi dém mdi ngay.
3. Thuong Thay ching c6 doi thay

Tir sanh gi ciing T6 Thay chiing con

Con Troi con Pét sic son

Nhé thuong Thay T6, nhé tron phan con.
4. Dau cho bién can non mon

Dét troi dau bién ! Van con hoc tu !

DPém qua ngay dén lu bu

Néu khong tm thic ! TAm u mé phién !
5. T6 Thay dé lai thién duyén

Trao cho ai muén: hoc thién tu tam. ..
Thirc tim m&i biét sai 1am !

Con mé, chua giai, con tim ndo phién !

6. Xa Thay van giit mai duyén

Hudng Thién dang dé dat duyén ngd Thay
Nhé thuong day 4p chén ndy

Thay v&, con & lai dy tu hanh.
7. Long thanh d¢ khap chung sanh
M4y muoi nam tao thién lanh thé gian
Con dudng vuot kho gian nan...
Ma Thay T6 da thang dang ching tri. ..
8. Trao vé hau thé xét suy
Ai mong giai thoat hay thi hanh thién
Ngoan hién tu hoc siéng ning
Trén kia Thay T doi hién nhan Ién.
9. Pém ngay doi dao viing bén
Nhirt tim tu hoc k& bén budc Thay
Tiéc chi dinh ménh an bay
Thay v&, dé lai twong lai chung minh.
10. Thay oi mai mii dep xinh
Trong ting tAm thirc hoi sinh v6i Thay
Tir sanh thién giac theo Thay
Qui thuong Thay goi lai day tran gian...
Tan Binh, 21-10-2009
Tuw Hung.
VAN VAT THAI BINH
Van vit thai binh, nguyén dém thién
Tam bi phat trién, chimg huyén thién
Tinh thuong van vét, cao ca rong
Bao trum thién ac, ké tao phién
Vi tam thitc mo, khong dong nhét
Y thire khéc nhau, d6i tu nhién
Thuc hién 101 ni€m, khi tinh toa
Mang dén thai binh, khip moi mién.
Cu Chi, 26-10-2009
Ba Tung.
VO ANH
Thuyén tim ta dat viing bén
Canh khuya thanh vang mua dém roi day.
Buon thay ta lai budn thay,
Budn trong thé sy tranh tai thap cao.
Cao sao & chdn thanh tao,
TAm than thanh nhe duoc nhan nhe tam.
Tham tham thién giac dung hanh,
Hanh hanh thé xac hoan thanh chan minh.
Thay ta giang day tam linh,
Thién di s& hiéu hoa binh ndi tam.
Vi vi di¢u di¢u khong tranh,
Khéng khéng vo anh dau tranh 1am gi!
Hay mau thirc tinh thyc thi,
Thay ta dang doi phat bi dang trong.
Ca Mau,29-10-09
Vian Phong



DI CHUC TU LUYEN

Puc Thay di chic ¢ tir 1au Luyén tu giai thoat tré vé Thién
Chia khoa ban cho tuy m¢ thau Thoat khoi tran gian phap tu thién
Phép nam trong tay Phap cua ban Tho phu tap tanh khai tri tu¢
Tham tu tham tién khap nam chau Y mong thanh dat dong tdm lién
Pién kinh bang dia kha day du Chang tu ding hudng bao gid c6
Tinh tin cong phu rd nhiém mau Hoc dao hu nén duyén dinh tién
Sanh hoat giao luu hanh dao tét Thuyc thy cong phu hoa dién chuyén
Cong thanh vién man hudng bén lau. Tu hanh bén chit ching Than Tién.

Ca Mau, 02-11-2009 Sai Gon, 2-11-2009

Ut Hoa Minh V6 Vi
THONG BAO VE

PAI HOI KHAI TRIEN 2009 DALLAS, TEXAS

Kinh thua quy Ban Dao,

I. Chwong Trinh L& Ta On Dtic Thay ngay 23.11.2009

1)

2)

4)
5)
6)
7)
8)
9

Chung t6i xin thong bao cing quy ban chuong trinh L& Ta On Puc Thay vao ngay 23.11.2009 nhu sau:
Dja diém: Grapevine BALLROOM (Gaylord Texan Convention Center)
1500 Gaylord Trail, Grapevine, TX 76051

8:30 sang — 9:30 sang: Ban dao hodc quan khach 1iy bang tén trudc khi vao hdi truong (trudng hop chua
1y bang tén trudc vao ngay 22.11.09)
9:30 — 10:00 : Ban dao nghe bing giang thién ( Hoi truong )
10:00 — 10:45 : Nghi Lé Ta On
a. Ban dao s& co co hoi danh 18 Pac Thay trong tm va dang hoa tring 1én Thay.
b. MJdi ban dao nhan mot phan qua tam linh gdm CD, DVD, Kinh sach, va néu chiing toi phat
hanh kip, 1 b0 DVD Tang L&.
10:45 — 11:15 : Trinh chiéu DVD Tang L& Phan I
11:15 — 12:00 : Ban dao tam tinh (chuyén ngén bén Duc Thay)
12:00 — 13:30 : Dung com trua (vegetarian buffet) trong Khach San. (Grapevine Ballroom)
13:30 — 14:30 : Nghi ngoi
14:30 — 15:00 : Niém Phat
15:00 — 17:00 : Trinh chiéu DVD Tang L& Phan II, Ban dao tiép tuc phan tdm tinh (chuyén ngin bén Duc
Thay)

10) 18:00 — 19:30: An chiéu (vegetarian buffet) (Grapevine Ballroom) .
11)20:30 — 22:00 : Chuong trinh van nghé véi chu dé: “Ta On Dtic Thay — Nh¢ On Thay”
12)23:00 — 1:00: Thién chung tai Hoi Truong

Trong ngay Pai L& nay, kinh mong quy ban mic toan y phuc mau tring dé tuong nhd Puc Thay.

Lwu Y: Chi nhitng ban dao dén tré chwa ldy bang tén ngay 22.11.09 hodc cdc ban ghi danh tham dy Lé Ta
On théi méi can ldy bang tén sang ngay 23.11.09. Quy ban da ghi danh tham dy dai hoi sé nhan bang tén vao
ngay 22.11.09 tir 10 gio sang dén 9 gio toi tai khu ghi danh cho nhém VO-V (Vo-Vi Registration desk).



Quy ban ghi danh tham dw Lé Ta On ddng 658 chi bao gom 1 budi com trwa. Xin quy ban lién lac véi ban ghi
danh néu muon tham gia 2 bira an trong khach san (100$ cho tron ngay).

I1. Parking tai Khach San Gaylord

Quy ban c6 phong tai khach san xin thong bao cho nhén vién Khach San tai Front Desk biét 1a can dau xe. Ho
s& tinh tién parking vao phong ciia quy ban, va quy ban s& tra tién parking khi tra phong (check-out) ra vé.

Gi4 tién self-parking cho ban dao & Khach san: 12 USD/ Ingay/ (+8.25% sales tax) (c6 quyén ra vo)
Néu quy ban chi dau ban ngay va khong & khach san: 10 USD/ 1 ngay (nhung khong c6 quyén ra vo).
Khi tra tién xin néi v6i nhan vién khach san 1a VO-VI group dé duoc giam gia.

III . Chuyén Van

Quy ban da mua vé may bay nhung chua thong bao lich trinh bay, xin vui long thong bdo cho chung t61 cang
som cang t6t. (email: huemai00@gmail.com)

Ké tir ngay 18.11.2009, néu c6 thay dbi lich trinh may bay, xin quy ban goi dién thoai sb: 972-365-8417
(Anh Phan Cao Thing) dé thong béo cho Ban Chuyén Van.

IV.  Webcast — Truyén hinh tryec tiép trong dai hgi

Chung t6i s€ c6 phﬁp truyén hinh truc tiég cho quy ban dao khong thé tham du dai hoi. Trong thoi gian truyén
hinh, xin quy ban bam vao link sau day dé xem:

http://www.ustream.tv/channel/sinh-hoat-vovi

Ngay 22.11.2009: Chiing t6i s& phat song trung binh 30 phat ngay tai hoi truong dé hoan tat phan k¥ thuat.
Xin quy ban dén xem tin tirc cap nhat hod trén mang: www.vovinet.org vé thoi gian chuén bi.

Trong cac ngay dai hoi Khai Trién tir 23.11.09 dén 25.11.09, chiing t6i s& c6 chuong trinh phét séng lién tuc.
V. Tiém an chay vung lan can

beé tict kiém veé phan an uéng cho quy ban dén & trude hoac sau dai héi, quy ban c6 thé muodn taxi dén cac
tiém an sau day:

1) Veggie Garden Tel. 972-243-0507 2330 Royal Lane, #900 Dallas, Texas 75229 (hoan toan chay)
Mé cua 7 ngay: An trua: Lunch: 11:00 — 14:30 An chiéu / Dinner: 17:00 — 21:00

2) Grapevine Malls Food Court: Grapevine Malls 1a khu shopping gan Khach san Gaylord (cach 5 phit xe
hoi). Noi day c6 1 food court véi gia ca binh dan.

3) Thai Riverside, 2100 W. Northwest Hwy, Ste 210, Tel 817.424.3765.

4) Pearl Chinese Restaurant: 1601 W. Northwest Hwy, Tel. 817.481.8664



Xin hen gdp lai quy Ban Pao tai Pai Hdi.

BTC Pai Hoi Khai Trién kinh béo.

TAI LIEU VE SUC KHOE

7 cong dung chira bénh cia dau den

Piu den 1a thwe phim c6 sin c6 thé dung quanh nim, ké ca loai déng hdp, phoi khé hoic vira thu hoach.
Pay 13 ngudn thwe pham ngon miéng va c6 loi cho sirc khée. Khi két hop véi cac loai thue pham khac,
nhit 13 thue pham ngii céc nhu: gao nau, gao lirc... sé tao ra ngudn protein chit lrgng cao, hoan toan
khéong c6 m& va dudi diy 1a mot sb lgi thé chinh chira bénh tir ddu den.

C6 tac dung khir doc sulfates

Do c6 chtra khoang chét vi lugng molypden - mot thanh phén ciia enzyme sulfile oxidate nén c6 tac dung rat tot
trong viéc khir doc sulfates (sunfit) cho co thé. Pay 1a hoa chat c6 nhiéu trong thuc pham ché bién sin khong c6
loi cho con ngudi, 1am tang nhip tim, giy dau dau hodc rdi loan cha y. Néu ai co thé nhay véi sunfit thi phai bd
sung dé no khtr doc. Mot bat dau den c6 chira t&i 172% nhu cau khoang chat molypden can thiét cho co thé mbi
ngay.

Thuwe phim giau chit xo

Trong s6 nhitng loai thyc pham giau chat xo thi dau den dugc xem 13 “Ung cir vién” dau bang, rat c6 ich cho

qué trinh chuyén hoa glucose ¢ bénh nhan mic bénh dai thdo duong, bang chimg sau khi an xong khong hé xuét
hién tinh trang ting duong huyét. Qua nghién ctru cac nha khoa hoc phat hién thay, chat xo hoa tan c6 kha ning
hap thy nude trong da day va hinh thanh ra loai gel 1am giam qua trinh chuyén hoa carbohydrate c6 trong dau

den. Sy c6 mit cua chat xo con lam giam cholesterol, né lién két véi acid mat - thanh han 1am tang cholesterol

Do khong duoc co thé hap thu nén khi ddo thai ra ngoai, chat xo mang theo ca acid mat va két qua ham luong
cholesterol ctia co thé giam theo. Ngoai ra, do c6 chtra cac chat xo khong hoa tan nén dau den c6 tac dung giam
thiéu nguy co mic bénh tdo bon, rdi loan tiéu hoa va cac chung bénh kho chiu c6 lién quan. S

Giau chit chdng oxy héa

Mot nghién ctru cong bb trén tap chi Nong nghiép va Hoa thuc pham (JAFC) cuia Hoa Ky déu thang 3 vira qua
cho biét, dau den 1a thuc pham rat giau chat chdng oxy héa, hop chat nay cé tén 1a anthocyanins giéng nhu c6

trong nho, qua mam xoi, dau tay... Dic biét ddu cang den, cang thAm mau thi lai cang giau chét anthocyanins,
chit chdng oxy héa & ddu den cao gip 10 1an cac loai thuc pham khac nhu: cam, nho hodc dau.

Giam nguy co mic bénh tim mach

Mot nghién ctru duge thuc hién & 16.000 dan 6ng trung tudi thude 7 qudc gia trong vong 25 nam, do cac nha
khoa hoc quéc té thuc hién cho thay nhimg ngudi an nhiéu ca, dau den, rau xanh, ngii cc va sir dung ruou vang
diéu do 1a nhom nguoi giam dugce toi 82% nguy co mic bénh tim mach, so vi nhom nguoi an it nhom thuc
pham néi trén, dic biét 1a thyc pham ho dau, 1y do 1a ddu den cé chira nhiéu chat xo. Loi thé cia dau den 1a
cung cap chit xo, folate va magie gitip 1am giam hormocystein, mot loai acid amino hay con goi la san pham



trung gian khong co lgi cho qua trinh chuyén hoa va mot khi hormocystein ting thi rti ro mac bénh tim, dot quy
1a rat 16m.

Ting cwdong ning lwgng cho co thé va 6n dinh hrong dwong huyét

Ngoai loi ich cho hé tiéu hoa, tim mach, chat xo hoa tan ¢ trong ddu den c6 tac dung 6n dinh lugng dudng
trong mau. Truong hop co thé khang insulin méc bénh dai thio duong (BTP) thi nén ting cudng an dau den, nd
s& gitp co thé tiéu thy ning luong mot cach chdm hon va cudi ciing 6n dinh lugng dudng huyét. Tai Hoa Ky,
ngudi ta di thye hién mot nghién ctru dbi chimg nhitng ngudi méac bénh TP typ 2 duge chia lam 2 nhom,
nhom dn theo tiéu chuan quy dinh dbi voi nguoi DT, khiu phan an ¢ 24g chat xo/ngdy va mot nhom khac
ding t6i 50g chat xo/ngdy. Két qua hai nhom déu giam lugng dudng huyét va insulin nhung & nhém sau lugng
cholesterol toan phan giam duoc gan 7%, triglycerid giam 10,2% va ham lugng cholesterol xau giam 12,5%.

Tang cwdng sit va ming- gan cho co thé

Pau den c6 tac dung rat tich cuc trong viéc 1am ting nang lugng va hdi phuc ham lugng sit cho co thé va rat
hitu ich cho nhém nguoi bi mat mau béi chan thuong, hodc cho phu nit giai doan hanh kinh ciing nhu cho nhém
ngudi tudi vi thanh nién dang trong giai doan phat trién. Ming-gan, vi luong c6 trong ddu den duge xem 1a yéu
t6 vO cling quan trong gitip co thé tao ning luong va chong lai qué trinh oxy hoa do cac goc tu do gay nén. Mot
bat nho dau den c6 thé cung cép ti 38% nhu cau ming-gan cho co thé mdi ngay.

Ngudn bo sung protein cho co thé

Khéng chi ngon miéng, d& ché bién, dau den con 1 ngudn thuc pham thay cho thit, ca vi né giau ham luong
protein htru ich, khong c6 chira ham lugng calo qua cao hoac céac loai md xau nhu céc loai thyc phém goc dong
vét va nhu trén d3 dé cap, no rat c6 loi cho nhom nguoi dn kiéng. Mot bat nho ddu den cung cap khoang 15,2g
protein (twong duong 30,5% nhu cau protein va 74,8% nhu cau chat xo cho co thé mdi ngy), voi tong lugng

calo chi c¢6 227g dac biét hoan toan khong c6 chira mo.

KHAC HUNG
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