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Vwot Xuyén

Vot xuyén loan dong tdm binh thdn
Gidi téa phién wu tu phdt quang
Nguyén ly Troi do y chi khai
Thanh tam tu luyén tu khai mang

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 12/02/2000 dén 18/02/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, li¢én hé véi tir quang ctia Dai Bi, né cing la mot liéu thudc tri tim
bénh va gidi toa udt khi ciia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bt ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hiéu chiéu sau ciia Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dimg dan, thi s& cam thong chidu hudng phat
trién ctia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Bén noi khi hdu méi ¢é gi la khéng?

2) Du hanh c6 hitu ich gi khong?

3) Lam nguoi song ngup ldn trong bé khé c6 hivu ich gi khong?
4) Su sang trong khéng day ban la sao?

5) Trung tin qui hay lvong gat qui?

6) Su mong doi khong thanh thdt thi sé ra sao?

7) Ngu ngon co thuan y Troi hay khong?



1) Auckland, 12-02-2000 6: 00 PM
Hoi: Bén noi khi hdgu moi co gi la khong?

Dap: Thua dén noi khi hdu mai la giac ngu van ngon

Ké:
Pén noi khdc la van nhw thirong
Ngii tot an vui thin dé thuong
Nhin canh thdy nguoi vui nhén nhip
Vui hoa khoe manh huwong chung duong

2) Motorua, 13-02-2000 8: 20 AM
Hoi: Du hanh co hitu ich gi khong?

Pép: Thua du hanh rat hitu ich va s& duoc ting gia
kién thirc, hanh thién nhiéu rat co loi

Ké:
Oui nguyén giéng moi chiu tham tong
Kién thire gia tang tie Iong trong
Hoc hoi khong ngung bot woc mong
Pao doi ré rét trién ngodi trong

3) New Zealand, 14-02-2000 2: 37 AM
Hoi: Lam nguoi song ngup lan trong bé kho co hitu
ich gi khong?

Pap: Thua lam ngudi sdng ngup lian trong bé kho chiu
tu thi rat hiru ich, s€ c6 co hoi khao khat sy thanh nhe
cua chu tién chu Phat ma tu an nan sdm hoi tu tam

Ké:
Thén tém loan déng muon thanh nhan
Doi dao minh tam tu chuyen sang
Khé néo ban cing theo ¥ tét
Thyc hanh chanh phap ty minh an

4) New Zealand, 15-02-200() 4:22 AM
Hoi: Sw sang trong khong day ban la sao?

Pép: Thua sy sang trong khong day ban, 1a m&i mbi
déu thuc tam

Ké:
Trong lanh tai goc tw phdn minh
Doi dao song tu ré hanh trinh
Goc gat trong lanh do tdm phat
Hanh trinh thanh nhe tw minh minh

5) New Zealand, 16-02-2000 12: 40 AM
Hoi: Trung tin qui hay lvong gat qui?

Pap: Thua nguoi tu thién can that tha va trung tin

Keé:
Thdt tha trung tin la can thiét
Xay dyng niém tin tw sira minh
Nguoc lai ty sat tw hai minh
Tuwéng lam minh dat khé phdn minh

6) New Zealand, 17-02-2000 3: 45 AM
Hoi: Su mong doi khong thanh that thi sé ra sao?

Pép: Thua sy mong doi khong thanh that thi ké hoach
s€ bi that bai va s€ dat dugc két qua xau ctia ndi tdm

Ké:
Tdam khong thanh thi sé khong yén
Tri tué khong minh lai tao phién
Phd réi chon tinh gdy sirc mé
Tam chwa dut khoat lgi khong yén

7) Aucland, 18-02-2000 4: 20 AM
Hoi: Ngu ngon co thuan y Troi hay khong?

Pap: Thua ngl ngon tAm than twong giao rat thuan y Troi Dat

Ké:
Nhip nhip phan minh thudn y Troi
Quang chiéu phdn minh tién hop thoi
Thanh tinh trong long khong my mong
Binh tam tién héa ching cho mong




TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

1. Héi: Lam sao dep dwoe tu ai, gidi cach nao?

Pip: Tu 4i 12 uat khi trong co tang chwa théng méi ty 4i. Chung ta ¢6 cai PLTC hué tim khai thi dau con tu
ai nira. Co gang hit thd cho ding, thuc hanh cho dung thi thoi gian s€ bo cai tanh d6 ma tr¢ lai niém tin véi Troi
Phat, lam lanh phuc vu ching sanh.

2. Héi: Thwa Thay, tai sao PLTC thi Hué TAm Khai?

Pip: PLTC 1a lap lai trat tw, hoa hop véi can khon vii tru. Cai chin dong luc bén trong hoa hop voi chan
dong luc bén ngoai, tu nhién minh nham con mat, thay cong chuyén ¢ trong nay cling nhu bén kia. Hu¢ tam la
vay, sang sudt kéu la Minh Canh Dai.

THO

MAY RUI

Nhin minh biét ré kiép twong lai

Nghiép thirc trién mién day dong hoai

Nhon qua gieo hanh muon kiép trude
Thén danh tho kho dén hém nay
Chut tinh Chw Phdt nén duyén khoi
It dao Chon Tién khién hién bay
Quyét doan tam trdn khai phdp liec
Chdng con sau triede hoa hay may.

PN. 26/10/2009
Thién Sinh Phwong

TU TROI BUOC

Tho van dién dat 161 y hay

Vo tinh troi buoc dao hang ngay
Nhitng diéu da viét nay tudn thu
Budc minh di ding chang dwoc sai
Noi lam khac biét tu kho dat

Gir diing dé tho thudn tién hodi

Tho van cang nhleu cang guong mau
Tot doi dat dao song thang ngay.

Cu Chi, 03.11.2009
Ba Tung

CON CHAU YEU
skskskok

Tdnh khé vé chiéu phdi triét tiéu
Thuee hanh chon phép cho tron diéu
Mt twoi mdt sang hon tioi tré
Gia trach dwoc yén con chau yéu
T) hay tanh ré rang hanh két qua
Pién quang lan toa hién tinh siéu
Ngueoi sau tién bude khéng nghi ngai
Dé chiu tudi gia ai ciing yéu
Phuc Tam Ca Mau 29/10/2009

BANH XE TIEN HOA
skskk
Bdnh xe tién hod ciia doi ngueoi
Nhiéu kiép hang sdu canh khéc cuoi
Ngodnh lai dau xwa suy nghiém hiéu
Giyt minh tinh lang hwong phwong muoi
Phic Tam Ca Mau 27/10/2009

CHUC MUNG BAO MBT
skskk

Xdy dung giai tri thanh nhe lanh

Loi thanh y dep khong muu danh

Pem diéu tot dep xdy dung tién

Khéng muweon thong minh chang ha gianh
seksk

Chiic mirng muc bdo bé Hang

Cang ngdy phdt trién cong bang tién tu

Khéng dang bai viét hin thi

Xét phan noi tzétpha mu pha mé

Tham tu tham tién chuyén nghe

Tdam khéng phuc vu qui vé dién quang

Vé Vi ban dao dat an

Ciing chung théng nhat mét lang tinh thirong

Phiic Tam Ca Mau 25/10/2009



BAN PAO VIET

Twong Trinh Gié Té Pirc Ong Tuw

Sang chu nhat ngay 25 thang 11 nam 2009, Thién Vién Vi Kién chao dén cac ban dao quanh vung tur Little
Saigon, San Diego, Los Angeles xa hon 1a Arizona, Colorado va c6 ca ban dao Uc Chéu vé Thién Vién dé dy 1¢
K§¥ Niém ngay liéu dao cua Ong Tu, cling c6 mot s6 dong ban dao 1én trudc tir ngay thir 6 va thir 7.

Tir khi Dirc Thay tich diét dén nay, twong ching tinh huynh dé V6 Vi sé& bi rdi rac, tuy nhién sang chii nhat nay
moi thiy rd tinh thin cua ban dao van viing manh, doan két, hop tac va cung lo phuc vu chung. Rt ngac
nhién 1a ¢6 trén 120 ban dao vé tham du du théy tinh than hop tac, cling nhu Dai Hoi Vién Tién tai Dallas Texas
ching t6i nghe noi, hién tai c6 trén 400 nguoi ghi danh, di thay tinh than V6 Vi 16n manh va ciing mét huéng
di trong trat ty. Néu chiéu hudng tiép tuc nhu vay thi mbi dao s& phat trién manh hon trong twong lai.

Chuong trinh tir 9:30 sang phat lai DVD hinh anh va 16i nhian nha ctia Dic Thay trude khi Ngai tich diét. Nghi
18 bat dau ban dao cung nhau dung trudce kiéng VoVi dé tuong niém dén Pic Ong Tu va ta on Son Than Thé
Dia da giup do sy an binh cho T/V. Sau dé ban dao bat dau hoc Muc Bé Tam do anh Poan Ngoc Toan diéu
khién, khong khi rat vui vé coi md va phat biéu rat hao himg dén d6i khong du gio dé hoan tat 7 cau hoi, ké dén
chi Cao Ngoc Huong doc tiéu sur cta Pirc Ong Tu va sau d6 c6 Lé Thuy Lién (tirc c6 Hanh), c6 Hanh nay la
Phé Quan Ly Thién Vién Vi Kién, doc mot doan SAm Tu Hanh ctia Ong Tu. Ké& dén 1a 10i phat biéu cua co Lé
Thi Quy, tu sinh cua Thién Vién Vi Kién, cb da tro vé ngoi nha xua sau mot thoi gian theo Thﬁy lo vé& 4m thuec.
Hét phan sinh hoat, ban dao nghe bang ctia Pirc Ong Tu thuyét giang tai SaDéc trong luc ngdi thién. Loi ndi
ctia Ong tuy moc mat nhung day ham ¥ nhic nhé cho ké hau sinh nhu 1a:
Mon nao mon ncfy co khoa,
Ban dirng lam twéng chung khoa lac dwong.
Khoa Hoc Huyén Bi chii triong,
Hoc thoi dn chirng méi twong gia chon
Hoac la:
Hoc Pao diung thoi ta tay
Nghe ddu di d6 khéng Thay khéng ta
Roéi ddy xdc théac ra ma
Chuyén mén thi néi bé qua Pao mau

Loi sam ctia Ong rat thiét thuc dé nhic nho cho chiing ta, nhat 1a trong giai doan hién tai khi Dirc Thay khong
con nira. S€ c6 nhiéu mam mong muodn thira dip ding 1€n tranh gianh anh hudng.

Sau mot gid thién chung ban dao qui tu trong mot phong an rong 16n cua T/V. Nhiéu mon an ngon do cac Bac,
cac cd phuc vu rat tan tinh, thirc an that day du cho trén 120 ban dao. Ngoai ra ban dao con thudng thirc nhiéu
loai trai cay khac nhau nhu 1a: hong don, du da, dua hau, man hong dao v.v...

Sau 2gid chiéu ban dao lan luot ra vé mat dau sb déng con luu luyén dam dao nhung cau chuyén khong bao gio
hét, vi troi chiéu mau toi va khi lanh d6 xudng nén ban dao phai két thuc va ra vé de tra lai sy yén tinh cho T/V

Vi Kién noi rirng xanh thanh ving.

Ban Chap Hanh Hgi Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky- Nam California



TAI LIEU VE SUC KHOE

Trai kiwi - mét vi thudc quy

Theo danh gia clia cic chuyén gia dinh dwong thé gi6i, trai kiwi rat giau chat dinh duéng nhu: Vitamin
C, vitamin E, Kali, cac chat khoang can thiét cho co thé va dac biét kiwi con 1a mgt lieu thuoc thién nhién
hiru hiéu tang cwdng chirc nang tiéu héa cia da day va giap lam gidm tdo bén.

Theo két qua nghién ciru thuce té clia cac bac si chuyén gia dinh dudng thi ti 1¢ vitaminC c6 nhiéu nhat 1a trong
trai kiwi, ding dau la trai kiwi vang (110mg/100g), ding thir hai la kiwi xanh (90mg/100g) va trai cam chi
dugc x€p ding thtr ba vai ti 1€ hoi khiém ton (55mg/100g).

Mot trai kiwi vang véi trong lugng 100g c6 thé dem lai 2.2mg vitamin E cho co thé, kiwi xanh 13 1.45mg, trong
khi d6 tao chi dem lai 0.2mg va nho chi nhinh hon tdo mot chut véi ti 1€ 0.25mg.

Doi voi nhitng nguoi cd bénh vé duong rudt, dai trang, bao tir thi kiwi 1a mot liéu thuoc thién nhién gop stic vao
chure nang ti€u hod cua co the, tdng cudng chirc nang ctuia da day va gitp lam gidm tdo bon.

Diéu dic biét qhét 1:21 trai kiwi c6 thé dem !ai cho nguoi dung mot lan da mém mai, mot mai téc muot ma ong a
nho co ti I¢ chat chong oxy hoa (Lutein) rat cao: (kiwi vang: 310mg/100g, kiwi xanh: 120mg/100g) trong khi
do, tdo: 25mg/100g va nho: 70mg/100g.

Ngoai ra klhi 4n trai kiwi con 1am giam dang ké sy tich tu cac tiéu huyét ciu - phan ung lai viéc phong thich ra
collagen trong mau, gitip giam ti 1€ mau bi dong cuc, lam cho khi huyét luu thong, tranh dugc bénh tai bién

mach mau ndo va cac bénh vé tim mach.

T.L

THONG BAO VE PAI HQI NAM 2010

Kinh thua qui ban dao,

Pai hoi Khai Trién 2009 vira két thiuc mot cach tdt dep tai Dallas.

Chung t6i xin tran trong thong bao : Pai Hoi naim 2010 s& duoc to chirc tai thanh phé Las Vegas (noi da
duoc ban dao bau chon trong dai hoi) tur 4 dén 5 ngay trong do c6 ngay ta on va ky niém 1 nam Puc
Thay liéu dao (nham ngay mung 5 thang 8 am lich tirc ngay 12 thang 9 dwong lich niim 2010)

Tén Pai Hoi VO Vi quoc té lan tha 29 1a: Phan Minh Doi dao
Duc Thay da dé lai 4 cau tho nhu sau:

Phan Minh Doi Dao tu nghiém minh
Xuat phat tdm tu rd chinh minh
Duyén dao tinh doi trong chdc 1at
Thuc hanh thanh tinh rd hanh trinh
Vi Kién

Chung t6i s& thong bao sau ngay gio chinh xac va dia diém , chung t6i dang thuong lugng véi su cd ging
lam gié ré cho ban dao tham dy khong ton kém nhi€u nhu trén tinh than Pttc Thay da nhac nhd chung ta
trong DVD cudi cung.



Thanh phin cic truwong ban to chirc dai hgi nim 2010 nhw sau:

Ban tiép tan: Chi. Nguyén Thi Thanh Mai (Phap)
Ban trat tu : Anh V6 Quang (Wa DC)

Ban k§ Thuét : Anh Tran QudcAi (Ca)

Ban Chuyén Van : Phan Cao Thing (Montreal)
Ban trang tri :Chi Ton Nit Luong Thu (Bic Cali)
Ban Van Nghé: Chi Thanh Mai (Boston)

Ban Thong Dich: anh Thai Hoang Long (Phap)

Ngoai ra chung t6i cling xin cam on quy ban dao da cho ching t6i nhitng ¥ kién xay dung dé Pai hoi Vo
Vi qudc t€ hang ndm ngay cang tot dep hon.

Kinh thw

Nguyén Xudn Mai - Hi Truong HAH V6 Vi Bdc Cali

Trinh Cam T Héi truéng HAH VéVi Hawai

Huynh Minh Bao Hoi truong HAH VoVi Phap

Huynh Téan Léc - Hpi Truong HAH Vé Vi Nam Cali

D6 Trung Hiéu - Hoi trieong HAH V6 Vi Houston

Lam Mung Hoi Truong HAH Vo Vi Dallas

Nguyén Tri Vieong -Hpi truong HAH V6Vi Washington State
Phan Cao Thang - Hoi truong HAH Vo Vi Canada



