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Dén Than

Dan théan hoc dao qui nguyén cdnh
Gidi téa phién wu tw dat thanh
Tién héa khong ngimg hon trién thiic
Mé lam chdng c6 tu vé thanh

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 22/04/2000 dén 28/04/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thubc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi cia tim, gan va thdn. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢6 Pao Tam thi sé hiéu
chiéu sdau ciia Muc Bé Tam. Udbc mong cdc ban thure hanh diing ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt
trién ciia tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Nghich lai Troi Phat co hitu ich gl khong ?

2) Dao khong that tam hanh phap ma suy tw qua nhiéu c6 ich loi khéng ?
3) Quyét tam bo cong phu cua ngu’a’z truyen phap co hiru ich gi khong ?
4) Nguoi tu thién con udt vec ¢é loi ich gi khong ?

5) Liém si do ddu hinh thanh ?

6) Su kich déng qud nhiéu cé hiru ich gi khéng?

7) Sw xdo tron tam ly co hai khong?
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1) Newcastle 22-4-2000 9:25AM
Hoi: Nghich lai Troi Phdt co hitu ich gi khong ?

bép: Thua nghich lai Troi Phat chi c6 tao sy tdi
tam cho chinh minh ma thoi
Ké:
Téi tam tri tué do minh thoi
Tham duc ngu si ty tao 16i
Rdc réi tam hon khéng on dinh
Kho an kho nghi kho phan minh

2) Newcastle 23-4-2000 3:20AM
Hoi: Dao khong that tam hanh phdp ma suy tw qud
nhiéu co ich loi khong ?

Dap: Thua khong hanh phap ma suy tu qua nhiéu,
thiéu niém Phét c6 hai khong c6 ich
Ké:
Khong thuc hanh cham 1ré khé tu tién
Siéng tu hanh phap tyw minh xuyén
Thanh tém tu luyén ciing chung tién
Hoc hoi khong ngung tw giao lién

3) Sydney 24-4-2000 4:20AM
Hoi: Quyet tdm bo cong phu cua nguoi truyen
phap co hitu ich gi khong ?

Dap: Thua quyét tim bo phap thi s& gay dung mot
tap quan tét co loi cho su ludi biéng va tam thic
s& khong dugc 6n dinh
Ké:

Bo tu thanh tinh sé khong thanh

Tao nghiép than tam gdy xdo tron

Hon chuyén ngu kho thanh loan déng

Bat phdn chon ta chang thanh céng

4) Sydney 25-4-2000 4:00AM
Hoi: Nguoi tu thién con udt vec ¢é loi ich gi khdong ?

bap: Nguoi tu thién con uét uc khong c6 ich gi ca, co
thé phan tan lung dlen san co trong co tang, 1y luan
trat nhip va gia tang uét khi, mat may am u va thiéu
sang sudt, gia ting su ¢b y pha hoai ma thoi
Ké:

Udt khi gia tang lai khit kho

Thuyét di thuyét lai cam bo vo

Réi long khéng dat tinh duyén tot

Kho tri run ldp cdp tri map mo

5) Sydney 26-4-2000 2:36AM
Hoi: Liém si do dau hinh thanh ?

Dap: Liém si la do sy hiéu biét nguyén 1y cia Troi
Dat va luat nhan qua hinh thanh
Ké:
Tién trinh phén gidi Iy cao sau
Khé hanh tw tu ré nhiém mdu
Qui héi chon hon tam thirc gide
Bén ldu sang sudt chung phdn mau

6) Sydney 27-04-2000 9:20 AM
Hoi: Su kich dong qua nhiéu co hitu ich gi khong?

bap: Thua nguoi tu bang long ldy oan 1am 4n diing
ménh tu tién két qua s& tot
K¢:
Chon tam thurc gidc tu phan hanh
Doi dao phdn minh tri ngng thanh
Chon Iy an vui khéng can chuyén doi
Chon tam thirc gidc tw phdn hanh

7) Sydney, 28-04-2000 6: 25 AM
Hoi: Sy xdo tron tam Iy co hai khong?

bép: Thua su xao tron tam 1y c6 hai cho sy xay dung thanh tinh ctia tam linh

Ké:
Phdn hanh thé thai tu tam minh
Kho thire kho tu tw hai minh
Duyén dep tinh troi xdy dwng tién
Chon tinh sang toy swa chon hinh
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TRICH BANG DPUC THAY THUYET GIANG

1. BE tu héi: Thua Bé Tam, Bé Tam hang ngay “bu” sira gi ma y dao liic ndo ciing sang va
cao siéu, tinh than lic nio ciing diing méanh va dit khoat vay? Xin Bé chi cho Bé Bu nay, ¢ dau c6
thir sira d6, tot nhat va ré nhat, dé Bé Bu ciing duwgc thong dong tu tai nhuw Bé, va dé lam vi€c tra bot
ng doi. Thanh that cam on Bé Tam.

Pap: Bé Tam chi udng sira Troi, dém dém udng sira Troi bang cach 13 PLTC, dem thanh khi dién
vao tAm than b ty vi va bd nio. Nho d6 ma luc nao ciing thoi thdi va binh an, hanh dao khong can tién,
thi truong mua khéng co, chi ty hanh méi c6. Vay Bé By nén nudi dudng tri nhiéu hon 1a xéc, thi twong lai
s& duoc thong dong dé dit bo tran tam.

2. Hoéi: Thua Thay, xin thay giai thich va hwéng din thém cho chiing con ré Tinh Khi Thén la
gi? Va tu sao dé dat Tinh Khi Than? Dén trinh d9 nao méi c6 Khi lwe, Thén lyc va Y lye?

Pap: Tinh héa Khi, Khi héa Than, Thin hoan hw thi tim thirc méi dwge thong dong. Tudi tré co stc
an uéng nhiéu, bay ngay tuu dugc mdt giot tinh, mat may tuoi tan tré dep. Nay ngé dugc PLVVKHHBPP,
can chil y dém dém hanh dung PLTC. Tinh hoa Khi, Khi héa Than, Than hoan hu, da mit tuoi tan, hanh
dung hanh 1au thi tri s& sang, tim s& minh trong chon thirc ty nhién va hdn nhién. Kinh Phat c6 ciu: “Phap
Luan Thuong Chuyén Hué Tam Khai”. Hué Tam Khai ttc 1a dat duoc thanh tinh rdi. Pén giai doan nay,
tinh than phuc vu rat diing manh va v6 quai ngai, ndm trong nguyén 1y tin d6 quan sanh.( Trich trong “Thu
Tur Lai Vang”, VoviLED 1996)

THO
CHUC XUAN TET NHO THAY
Chuic xudan Ban Dao tai qué nha Xudn vé con thdy nhé Thdy ghé
Ciing quy dong mén & xir xa Luc dia ra xem nghe thdy mé
Nam moi an khang va thinh vieong Tiéc nuoi khéng con Thay tai thé
Cang ngay tham nhap niém Di Da Thurong nién chiic Tét rang mau vé
Canh Déan nam méi huy hoang nhat Giao thira vang bong Lwong Su Phy
Hanh phiic vui twoi hiép nhurt gia Van tién van tu rat chinh té
Phat trién dao tam hoa dién giéi Pi ding ...giir tdm cho phdng ling
Thang hoa ruc ro ngo Di Pa Huéng vé Tam Pién hiép Tam Hué.
Ca Mau, 04-02-2010 Ca Mau, 01-02-2010
Ut Hoa Ut Hoa
HOAN NGHINH CHUC TET
Hoan nghinh Ban Dao khdp Nam Chau Pau ndm kinh chiic ban gan xa
Vang bong Dirc T hay van tién sdu Ndam méi Xudn vé vui thiét tha
T6 chire song chung cung Dai Hoi Ban dao hdn hoan thién tién héa
Khéng hé gidn doan gidi lam dau Canh Dén hwéng thirong vé qué Cha.
M6 mang dwong 16i V6 Vi Phép TPHCM, 30-1-2010
Ro6 dao van minh Iy nhiém mau Minh Vo Vi
Pé tir thwong Thay ning chira dire
Tinh thwong phdt trién dwoc bén lau. o
Ca Mau, 02-02-2010 XUAN CANH DAN
Ut Hoa CANH khuya thién dinh méi thdt yén

----- DAN say truoc thanh, ro canh Tién
CANH cira truede sau cho can mdt
DAN tién vé khéng, hiép dién Thién.
TP.HCM. ngay 12-01-2010
Thanh Diing
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XUAN!
XUAN dén réi sao? Thdt la twoi!
Troi xanh mdy trang, trdi hon t6i
Long thiwong nhé cdi cing nhan thé
Da nguyén hanh tu kéo [0 thoi

Pdu phdi riéng ta ma tdt ca
Hoa ld, ¢6 cdy khdp Ta ba
Chim én tung dan bay, cd luon
Vil tru hoa vang ron tiéng ca
Muén thua mua Xudn la hanh phuc
Nha nha yén am - sang Xudn chiic
Chiic tinh, chiic nghia, chiic dién quang
Chuic ca Can Khon vui ca khiic

TP.HCM ngay 01-02-2010

Thanh Diing
MUA XUAN NHO' THAY
Chung con don Mua Xudn,
Xudn dén nam Canh Dan,
Thiéu Thay Xudn bé ngé,
Nhé Thdy Xudn bang khudng.
Xudan xwa xa ma gcfn,
Thay van du mirng Xudn,
Ban bé vui hon ho,
Tu hoc ciing tién tam.
Xudn nay con mung Xudn,
Nhin hinh Thdy : Pén Xudn,
Nhw xa xam ngan dam,
Xudn thén thire thuwong tham.
Mé‘ng hai di Chuc Xuan,
Ban be vui an ccin,
Chiic nhau céu : Tu Tién,
Nhé thwong Thay trong Tam.
Thdy day cdu : Thirc Tam,
Tuéi Xudn khéng con gan,
Ta nhdc nhau vui Tét,
Cau Luc Tw ghi tam.
Chung con don mung Xudn,
Xudn Canh Dan dén gdn,
Dén miia Xudn bat tdn,
Mirng don Thay trong tim.
Thay van dén Miia Xudn,
Xuan Cyc Lac : T hd‘y tam,
Con xa Thay ngan déam,
Nhueng van gan bén Tam...
Nhé Thay con Mirng Xudn,
Loi nhdn nhii én can,
Tim Xudn trong Thanh Tinh,
Bén chi thang tram ludn...
Tp.HCM, 09-01-2010.
Kinh bai,
Tran Kién Hoa.
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MUA XUAN CUA BAU DAT TROT
Mua xudn la dip hen ho
Gap nhau dé tang hay ho kiép ngieoi
Tang nhau mdy ny cwdi twoi
Thé gian con dau nu doi biét bao.
Thé gian tiém dn nhiém mau
Ma mia xudn da géi trao thé tran
Miia xudn xao xuyén bén khodn
Lam sao hiéu dwge thé tran quanh ta.
Dém nghe gio long ta ba
Nho xwa va nho toi ta vo cung
Kiép nguoi sao lim mong lung
Téi hon day ddy hai hing khé tin !
Gia tai goi tron tam linh
Pém ngay tim kiém qudn binh méi an
Tam Linh ! Gia tri thanh nhan
Do tu trdi rong binh an cudi troi.
Mia xudn dén hen né tuoi
Nhw Long Troi doi long nguoi cuu mang
Phdt Troi chat kin tam cang
Pham phu tuc tr ngé' ngang chd quén.
Miia xudn ldng 1é, vang rén
Mia xudn vé dén ké bén vui buon
Miia xudn ban ting sdc hwong
Ai than ai thé ai vieong vin doi.
Maia xudn cua bau Pat Troi
Ai tam ai tham doi vui vinh hang
Vui buon swéng khé nhé ching
Miia xudn goi gam Tran gian Thiéng dang.
Séng buon bién khéc thé nhdn
Néu khéng Troi it sao lan dwong ra
Néu khéng Luc T Di Da
Néu khéng Kinh Thanh Chita Cha dan dwong.
Thi buén séng sudi chdy tuén
Tréi ra bién rong sau vieong dieong nao
Dém nghe mua gio lam sao
Vi doi mwa gi6 bién dau vay ma.
Ta cing tim dén kiéu sa
Vi Ta Ba thé Phdt, ma ! khén cing
Xudn nay vui canh trung phung
Xudn tinh vi vut thuy chung Pao Doi...
HBP. 12-01-2010.
Tw Hung.

MUNG XUAN CANH DAN
MUNG Tét Canh Dan hai lé muoi
XUAN dem An Lac dén muén nguoi
CANH khuya Thién Tinh hoa thanh dién
DAN én thén tam t6 Pao Troi.

Phu Nhugn, 05/01/2010
Thién Tém.



THONG BAO CUA THIEN PUONG ATLANTA

Ban dao Atlanta xin thong bao:

Nim nay ban dao Atlanta t6 chirc Khoa Song Chung véi tén Puc Thay di cho:
MINH CHANH DAO PHAP

Tén nay dugc dung cho cac khoa hoc

Noi dung khoa hoc:

10 Biéu Tam Niém & Cung nhau 6n lai cic Phap Thuc Hanh

Thoi gian t6 chirc: 3 ngay

29,30,31 thang 5/2010 (Nham vao ngay 1& Memorial Day & M¥)

Ngay nay ciing 1a ngdy ban dao Atlanta tuéng nhd Puc Thay di cho phép t6 chire khoa hoc dau tién vao
nam 2008 tai Atlanta, Georgia.

Chung con xin ta on Puc Thay Lwong S Hang — Cha Vi Kién Trudng Citu.
Dia diém t6 chirc KSC:

1375 Heatherton Rd

Dacula, GA 30019

USA

Kinh moi qui ban dao gén xa cung tham dy, moi chi tiét xin lién lac dién thoai:
678-376-7730

Kinh Bai,

Pai dién: Nguyén Thanh Ha

TAI LIEU VE SUC KHOE

Trai kiwi - Mot vi thuoc quy

Theo d4nh gia ctia cac chuyén gia dinh dudng thé gidi, trai kiwi rat giau chat dinh dudng nhu: Vitamin
C, vitamin E, Kali, cdc chat khoang can thiét cho co thé va dic biét kiwi con 1a mét lidu thude thién
nhién hiru hiéu tang cuong chirc nang tiéu hoa cua da day va giap lam giam tao bon.

Theo két qua nghién ctru thyc té cia cac bac si chuyén gia dinh dudng thi ti 1& vitaminC c6 nhiéu nhat 1a
trong trai kiwi, ding dau 1a trai kiwi vang (110mg/100g), dimg thir hai 14 kiwi xanh (90mg/100g) va trai
cam chi dugc xép dtng thir ba véi ti 1& hoi khiém t6n (55mg/100g).

Mot trai kiwi vang véi trong lugng 100g c6 thé dem lai 2.2mg vitamin E cho co thé, kiwi xanh 1a
1.45mg, trong khi d6 tdo chi dem lai 0.2mg va nho chi nhinh hon tdo mdt chut véi ti 1€ 0.25mg.

Péi véi nhitng ngudi c¢6 bénh vé duong rudt, dai trang, bao tir thi kiwi la mot lidu thudc thién nhién gop
stre vao chure nang tiéu hoa cua co thé, ting cudng chire ning cua da day va giup lam giam tdo bon.

Piéu dic biét nhat 1a trai kiwi c6 thé dem lai cho nguoi dung mét lan da mém mai, mot mai toc muot ma
6ng a nho co ti 16 chat chéng dxy hoa (Lutein) rat cao: (kiwi vang: 310mg/100g, kiwi xanh:
120mg/100g) trong khi do, tao: 25mg/100g va nho: 70mg/100g.

Ngoai ra khi an trai kiwi con lam giam dang ké sy tich tu cac tiéu huyét cau - phan mg lai viéc phong
thich ra collagen trong méu, giup giam ti 16 mau bi dong cuc, lam cho khi huyét luu thong, tranh duoc

bénh tai bién mach mau ndo va cac bénh vé tim mach.

Nguon: VTC News
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