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Nhiét Tinh

Nhiét tinh phuc vu téi tdm an
Khé khé gian nan tu bac ban
Chuyén tién thyc hanh trong thiic gidc
Cam minh nguyén Iy hop tdm ban

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 21/07/2000 dén 27/07/2000

Thua cac ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liéu thudc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi ciia tim, gan va thdn. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan nao, cé6 Dao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thire hanh dimg ddin thi sé cam thong chiéu hirdng phat
trién ciia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phén cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Thieong tinh trii dn noi thanh tinh phdi khéong ?

2) Pién ndng cia vil try cung ing cho todn cdu cé hitu ich gi khong ?
3) M6i ngay déu phai hoc bai mdi tai sao ?

4) Thoi gian la trdt tw cua vii try phai khong ?

5) Muon c6 sw uyen chuyén thanh cao thi phai lam sao ?

6) Nguoi phan trdc lam gi ciing phan tai sao ?

7) Dimng dao tao doi, két qua sé ra sao ?
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1) KARLOVY VARY, 21-07-2000 9:43 AM

Hoi : Thwong tinh trii an noi thanh tinh phai khéng ?

bép : Thua thuong tinh thuong tru noi thanh tinh
K¢ :
Chon tam boc [ noi thanh tinh
Phd chap gidi mé khong bwc minh
Tri tué doi dao trong thire gidc
Hai hoi tam lanh qui twong minh.

2) KARLOVARY VARY, 22-07-2000 6:55 AM
Hoi : Dién nang cua vil tru cung wng cho toan cau
co hitu ich gi khong ?

Pép : Thua dién nang cua vii tru cung ung cho
toan cau duoc khoi phuc kha nang sdn ¢6 cua moi
hanh gia tai mat dat rat hitu ich
Ké:

Pién bung cd qud dia cau tién

Hoi sinh bdt diét chang lo phién

Diéu thanh tan do qui gleng moi

Thity dién tuwong giao chuyén sdc xuyén.

3) KARLOVY VARY, 23-07-2000 7:30 AM
Hoi : Moi ngay déu phai hoc bai moi tai sao ?

Pap :Thua mdi ngay phai hoc bai méi dé c6 co hoi
tién hoa
Ké:
Pién ndng quang chiéu chuyén hang ngdy
Thire gidc tam tu tw thdy hay
Uyén chuyén vé ciing thay doi moi
Thiee hanh chat phdt dip con may.

4) KARLOVY VARY, 24-07-2000 7:20 AM
Hoi : Thoi gian la trat ty cua vil tru phai khong ?

Pa'p : Thua thoi gian 1a trat ty tién toi sy thong
cam gifra vl try va con nguoi
Ké:
Trén khong sang toa khong loi
Mua gié doi thay c¢é nghi ngoi
Trdt tw gieo trong trong tir qui
Qui khong la chanh cam thong Troi.

5) KARLOVY VARY, 25-7-2000 3:45 AM
Hoi : Muon co sy uyén chuyén thanh cao thi phai
lam sao ?

Dép : Mubn dat toi sy uyén chuyén thanh cao thi
phai hudng thugng va niém Phat noi trung tam bo
dau thi ludng dién méi giao cam duge voi thanh
quang cta vil try ma uyén chuyén tién hoa
Ké:

Uyén chuyén thanh cao tw tién hod

Tri tém khai trién hiéu gan xa

Tam tw sang sudt trong gidy phiit

Théng suét chon hon tw phdn hoa.

6) KARLOVY VARY, 26-07-2000 7:22 AM
Hoi : Nguoi phan trac lam gi ciing phan tai sao ?

Dap : Thua ngudi phan tric liic nao cling phan tai
vi chinh ho di tu gy mot tdp quan x4u tir nhiéu
kiép
Ké:

Nhon gian tqi thé séng nhw khing

Hoc hoi khong xong lai manh mung

Tdam thiec khong tron gieo ac doc

OQué miia dot ndt tuong minh khon.

7) KARLOVY VARY, 27-07-2000 2:50 AM
Hoi : Dung dao tao doi, két qua sé ra sao ?

Pép : Thua muu md quyén tién nguoi khac loi dung danh nghia ngudi dé 1am giau 1a mot dai t6i, cubi

cung sé& lanh mot ching bénh nan y ma chét
Ké:
Loi dung danh tu phdi thiét thoi
Tham lam dong loan y dua doi
Sanh long doc ac vi tranh chap
Khé tién khé tu song nhie thoi
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TRIiCH BANG PUC THAY THUYET GIANG

KHOA SONG CHUNG THAN THUONG HOA BINH

Cho nén ¢ thé gian, khéi 6c - nguoi nao cling mubn tlen v6 cing, khong chip nhan sy gi6i han. Cho nén
ching ta c6 mot phap cho tat ca moi phap: khai trién tam thirc, md t6i vo cung, tién toi anh sang song
dong ctia Troi Dat. Hoi tho cta chung ta 1a anh sang cta Troi Dat, thiéu thanh tinh nén khong thdy sang
ma thdi. Cac ban c6 cai phap Phap Luan Thuong Chuyén 1a hi¢p khi cung Troi Pét, ty nhién tam thirc
bung sang. Nguoi c6 dao tam phai sang, nham mat khai trién tim thirc méi x6a bo han thu trong ndi tim
ma giai quyét tat ca nhimg chuyén gi 6 truoc, nghiép luc da luu luyén, 16i kéo ching ta t6i ngay hom
nay, chi dung cai phap giai ra th6i. V6 Vi may man c6 cai Phap Luan Thuong Chuyen hué tam khai, c6
gang lam lién tlep s& mé. Cac ban cung Troi Pat ma hinh thanh, hiép khi cung Troi Pat thi ty nhién
bung sang. Anh nang mit Troi hiép khi cing Troi Dat ban bd cho toan cau. Chung ta cling chung cai
giong lanh do, ma chung ta hi€p khi cing nguyén khi cua Troi Pit thi 101 ndi clia cac ban tuong lai cling
luwu lai hau thé chung vui, chung tién...

.. Cho nén chung ta tu ¢ day vé bén cai xéy dung. Tai sao khong bat 1& nghi dé budc ¢ trong ban thé
nay ma chi Iy cai thanh khi riu riu dé hod giai cho n6? Béi vi cai phﬁn d6 1a thé gian khéng lam duogc.
Trong thién cin cta minh no6 chi thiéu cai d6 ma thoi. No ngu mudi la n6 khong biét nguyén cin, chd
khong phai la né ngu muéi voi nguoi doi. Pung t61 nd chang thua ai mot ly. N6 ngu mudi la n6 thiu cai
nguyén cin, phai biét nguyén cin clia né ciia nd. Bay gi0 minh dem ngudn cdi nguyén can ciia n lam
phap ludn hit tir tir vo n6 khoan khoai, chiu. A, minh bt né hit 4 phlen hay hit nay kia kia no né séc, n6
khong chiu, ma hit hoi ciia 6ng Troi n6 chiu. Thay chua? D6 14 cai thyc pham trudng sanh trong né méi
chiu phéi hop céi lgi ich cho chiing sanh trong cai ban thé nay thi doi cling di, né thich hgp né méi chap
nhan.

Cho nén bay gio chung ta lay cai bua, ldy cai phép, bt né niém, n6 tung & trong nay, né udng bua nay
kia kia no v trong sy ban tin ban nghi. Con cai nay n6 khong ¢ ban tin ban nghi, bai vi né thay 1o roi,
thdy co tang nd yén 6n. N6 thdy rd cang ngay cang hit, ban dau tap hit thay ¢ ach, con hoi. Sau nay nd
thdy anh sang, chiing ta dau co hit hoi nira, sau nay chi hit 4nh sang ma thoi, n6 lai cang sung sudng
hon, cang nhe hon. N6 ¢6 bao nhi€u do thdi, truge thi thdy hoi ma thanh chi théy anh sang.

Bay gio 1ay trai pomme nay d6, né con nguyén no la nguyén giac. Bay gio lay cai chat cla trai pomme
minh loc né thanh nuéc, né nhe mot phan rdi, ma con ldy cai hoi cua trai pomme n6 khoe biét bao
nhiéu. Thay khong? N6 nhe hon. Cai nao nhe hon thi cai d6 c6 gia tri hon. Co trugc c¢6 thanh. Cho nén
chung ta thiy rd rang la lam phén sy tir trugc giai toi thanh. A, céi phap luan do, tr trugc giai toi thanh.
ROi t6i cai Soi Hon, tir dong loan di t6i thanh tinh rd rang. Ban dau bit tai nghe 6 6, sau nay mot tiéng
ddng ho ciing khong nghe tiéng 6n ao nita. Phai thanh tinh khong? Tir dong di t6i tinh nd méi that su
tinh. Con dung 1y ludn ndi to1 bay gio tdi phai tinh, toi v6 tdi tinh, t61 ngoi t6i tinh ma trong nay khong
giai quyét duoc, trong nay dong Bay gio minh bit tir trong ndy tinh ra tdi ngoai, thay vi tir ngoai tinh vo
trong. Ho tinh, vo thit ngdi tinh, tinh tur ngoai vo trong. Minh thi tir trong tinh ra ngoai, khong phai ¢
ngoai tri vo nita. A, cai ndo no thuc té hon, thiy rd. Minh phai khd cuc mot chiit nhung ma dat két qua
hoan toan, phai thyc hanh mdt chut méi c6 su sung sudng & tuong lai.

Bay gio chung ta con hoang mang chuyén nay, chuyén kia, chuyén n6. Nho on trén cho toi cai bua u?
Bua la cai gi? La vé lang quang, 1a dién ché gi? A, dién d6! Bay gid ban hit Phap Luan Thudng Chuyén
c6 phai 12 bua khéng? Cai bua nay no lién két ca can khon vii tru. Hit vé mot hoi vy ma n6 chay manh
nhu thé nay. N6 phai buia khong ma con ta ma quy quai vo d6 chiu khong ndi. N6 mé cai “xich” (tan s6
di 1én), cai thién luc ndy né mé rdi thi danh cai 1a cing phai dang. Ngudi ndo lam Phap Luan Thudng
Chuyén thong cai dbc mach va nham mach rdi thi d6i phwong mudn chiém, tan. Cho nén ong Tu ma
danh ma danh quy, chi t6i dung do thoi, chay ra n6 khong c6 nhép t61 dugc. T6i cho phép né nhép, no
ciing khong nhap. Thir strc trudc mit toi, gioi thi chiém co thé nay: khong dugc. Boi vi téi biy nhiéu n6
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vét nga biy nhiéu, né chay nhu vdy. Con nguoi pham, né khong c6 1am, nd chay vay. Nhap sanh duc thi
n6é muon cai ¢ do nd adapté (n6 nhap) dang sau nay, no chay theo cai dudng xuong sdng, né lam té té,
riu riu, ning ning cai dau, né néi gi nghe ny. A, nhap sanh duc. Cho nén bay gio minh tu, 1am phap
ludn thoi 1 n6 phai di. Khong co ngan. Ho lam gi lam, minh chuyén phap luén théi 13 n6 phai di, khong
ngan, boi vi su that minh muon Iyc lugng cta ca can khon vii try, hoa hop vo tiéu thién dia, khong co
luc luong gi ma 16n hon cai d6 hét. Khong cé lyc luong nao 16n hon cai do.

Cho nén cai phap nay phai b gang nghi mot chiit, phan tach. Cai minh thay rd rdi, minh chic chan 1a
phal tién t6i thi cur gitr d6. Phap Luan Thuong Chuyén hu¢ tam khai, cir lam thét, lam thét, 1am thet
rdi né mé sang sudt. Giai doan dau thi n6 thiy chuyén tién kiép, thay di day di do, chuyén héi xua,
chuyén xa xua. Chuyén bay gio no phai du luc lugng nod di toi, thiéu cai gi n6 phai co cai nay. Di 1a di
trong nay, chi dung thanh dién méi di toi dugce. Chi ding thanh dién méi giai hét moi sy viéc. Con néu
khong hanh thi sao? Khong hanh khong the nao dugc. Boi vi ching ta tap quan nhép sanh duc thi n6 chi
song ¢6 bao nhi€u do thdi, cai pham vi rat eo hep. Thuong thang tién nd moi vo cung tan. Nhap sanh
duc 1 n6 giéi han roi. Co bay nhiéu d6: sanh con dé chau rdi kho, tdi gia roi kho, khong biét cai gi hét.
Con thuong thing tién né mai vo cing tan. Phap Luan la thuong thing tién.

Cai Phap Luan Thuong Chuyen tai sao nguoi ta doi hoi “day ran”? Hit cho ddy rn rdi ép qua cai than,
(tw dong no6 ep qua khong co dan y) r01 tir ci than nd chuyén ra chinh gilta thong xuong song no di 1én
tudt 1én trung wong bo dau, n6 méi Xuat ra duoc. Thay khong? Giai doan dau né xuit ¢ déy, giai doan
nhi n6 xuét ¢ ddy, giai doan ba né xuit & ddy né tré lai trung wong (giai doan dau trung tim chan may,
giai doan nhi trén mé 4c, giai doan ba & trung tim bo dﬁu) A, 16i lac d6 minh méi diéu khién duoc, ma
niém Phat dau n6 chay d6. Vong quanh khdi 6c ctia minh minh diéu khién duoc hét, minh 1am cha tinh
thé dugc. Toi ngdi ddy nhung ma mudn phong dién nguoi nao ciing duoc, khong tin thi téi day 1iy bang

chung.
THO
HOI TE KHAI MINH

Gio hoa muwa thudn bao vui vé Hoc doi hoi, sw diéu ghi nhé
Chim ddu muwong vieon lai tt che Kieém cho minh, hiéu dang bao nhiéu?
Dung béi twoi dep ding ma gdt Oua ngam nghi, bao diéu nghich 1y
Mai sau cong huong do ta khoe. Do ta khdu, tw hiéu truy tim.
Hoa doi rong mé bao thanh nhe Phap vo vi, thién cho khai mo
Tét cd moi diéu hoc 14y le Hiéu ra thi, nghich thudn twong thong.
Ngén tir dién ta bao loi 16 Dat thirc ra, hoa trong cd;:zh tinh
Chén nhan di dao nhé héi té. Duyén thién dinh, cong dong khai minh.

Ca Mau, 24-04-2010 Ca Mau, 02-05-2010

Vin Phong. Van Phong.
~ KIEM CHUNG 1 BI GAT

Kiém chirng dao doi qua hoc hoi Hoc bai bi gat, dinh minh sao ?
Trao doi kién thire dao tam t6i BPd chon dwong tu, doi ngot ngado.
Moi diéu khao hach cha ban tao Tranh cai san si, sai dung lugn.
Hoc ¢ chinh minh tir hiéu éi! Cuéi ciing hao ton, nghi cang dau.
Mot kiép lam nguweoi ai tranh khoi Néu minh quyét tu, theo thién phap.
Nghiép doi luan qua hanh phap thoi Clia cdi phii du, chang phdi gidu.
Qui vé tam thirc tam nguyén Iy Giau dién cang nhiéu, thanh tinh dat.
Ng¢ gidac khai dan hanh phap ghi. Bi nhiéu gat gam, ngd cang mau.

Ca Mau, 16-04-2010 Cu Chi, 04/05/2010

Van Phong. Ba Ting
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NGUOT VOI TA
Nguwoi la ai sao ta khéng thdy !
Theo sat swon dung phap chuyen luan
Trong khé dau nguoi da to phan
Day con tré tram lan khé nhoc
Thém nhan nhin khuyén hon tu hoc
Khong than phién buc doc do con
Chdng lo chi tim thirc hao mon
Ma phat trién long son hanh tri
Trong gidy phiit cuec ky té nhi
Cir ngé rang ta quy bén dwong
Vai ta con nang ganh tinh thuong
Sao ditng néi trén dwong ddau bé
Nguwoi dang tay lau ta ngdn 1é
Pé dé hon tri tré qua truon
Day cho ta biét song khé buon
Biét doi tam nhw tuong ganh hat
Dao vaoi ta khong con té nhat
Nguwoi cho ta an lac vao tdm
Ta dirng lén théo bé sai lam
Nuong cira dao thién tam cdt buée.

PN. 29-04-2010

Thién sinh Phiong.

BAI THO DANG THAY
Bao nam troi con o lai qué huwong
Nhé Vi Kién suét bao nam canh truong
On ciru @6 Thay oi! Sao ké xiét
Thay vé Trén con “séc”: qudn long dau

Néam Canh Dan long con sao quanh qué

Khuya gio Ty Thdy cing Cha khuyén bdo
Rang day cong sé co dip sum vay.

Nho ngay nao con con o San-Antonio
Texas
Muédn vé mau dé hanh ngé véi Thay
Khi con vé Thdy bé di bién biét
Con vé phuée cong phu khong cé Thay.
Kinh bdi
TPHCM, 6-5-2010
Minh Nghia

CHUYEN NHO
Néu la bdc chan tu
Ghét mot ai la ngu
Phé binh minh méi tién
Stra thién ha, luoi biéng
Rénh réi qud thi phi
Tu chdng dn chitng chi
Théi! Nghe Thay niém Phdt
Gidi nhiéu tanh xdu, tat
Céng qua dirng cau danh
Chiit xiu néi sao danh
Co ngueoi givip tién ty
Am tham biét ¢ mo?
Truyén hinh moi lén hoi
“Chuyén nho” dung la lo
La bao lai bo bo!!!.

Kinh bai
TPHCM, 03-05-2010
Minh-Nghia

Béng ngueoi xwa van phdang phat dau day

TAI LIEU VE SUC KHOE

7 cong dung chira bénh cia dau den
Pau den la thuc phém ¢6 san c6 thé dung quanh nam, ké ca loai dong hop, phoi kho hoac vira thu hoach.
Pay 1a ngudn thuc pham ngon miéng va c6 1oi cho sirc khoe. Khi két hop véi cac loai thyc pham khéc,
nhét 1a thyc phdm ngii cdc nhu: gao nau, gao lic... s& tao ra ngudn protein chit luong cao, hoan toan

khong c6 m& va dudi ddy 1a mot s6 1oi thé chinh chita bénh tir dau den.

7 cong dung chita bénh cua dau den

C6 tac dung khir doc sulfates
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Do c6 chira khoang chét vi lugng molypden - mot thanh phan ciia enzyme sulfile oxidate nén c6 tac
dung rét tt trong viéc khir doc sulfates (sunfit) cho co thé. Day 1a hoa chit c¢6 nhiéu trong thuc phim
ché bién sin khong c6 1oi cho con ngudi, 1am ting nhip tim, gy dau dau hoic rdi loan cha y. Néu ai
co thé nhay v6i sunfit thi phai bod sung dé no khir doc. Mot bat dau den c6 chira téi 172% nhu cau
khoang chat molypden can thiét cho co thé mdi ngay.

Thuc pham giau chit xo

Trong sd nhing loai thuc pham giau chat xo thi ddu den duoc xem 14 “Ung cir vién” dau bang, rit co
ich cho qua trinh chuyén hoa glucose & bénh nhan mic bénh dai thao dudng, bang chimg sau khi n
xong khong hé xudt hién tinh trang ting duong huyét. Qua nghién ctru cc nha khoa hoc phat hién
thay, chit xo hoa tan c6 kha ning hap thu nudc trong da day va hinh thanh ra loai gel 1am giam qua
trinh chuyén hoa carbohydrate c6 trong dau den. Su ¢6 mit ctia chat xo con 1am giam cholesterol, n6
lién két voi acid mat - thanh han 1am ting cholesterol Do khong dugc co thé hap thu nén khi dao thai
ra ngoai, chit xo mang theo ca acid mat va két qua ham luong cholesterol ctia co thé giam theo. Ngoai
ra, do ¢6 chira cac chit xo khong hoa tan nén dau den c6 tac dung giam thiéu nguy co mic bénh tao
bon, 1i loan tiéu hoa va cac chimg bénh kho chiu ¢6 lién quan.

Giau chét chdng oxy héa

Mot nghién ctru cong bé trén tap chi Nong nghiép va Héa thuc pham (JAFC) ctia Hoa Ky dau thang 3
vira qua cho biét dau den 1a thuc pham rat giau chat chong oxy héa, hop chit nay cé tén la
anthocyanins glong nhu c6 trong nho, qua mam x6i, dau tay... Dac biét dau cang den, cang tham mau
thi lai cang giau chat anthocyanins, chat chdng oxy héa & dau den cao gip 10 1an cac loai thuc pham
khac nhu: cam, nho hoac dau.

Giam nguy co mic bénh tim mach

Mot nghién ctru duoc thyc hién & 16.000 dan 6ng trung tudi thudc 7 qudc gia trong vong 25 nam, do
cac nha khoa hoc quéc té thuc hién cho théy nhiing nguoi an nhiéu c4, dau den, rau xanh, ngil cde va
str dung rugu vang diéu d6 1a nhom ngudi giam duoc toi 82% nguy co mac bénh tim mach, so véi
nhom ngudi an it nhom thye pham néi trén, dac biét la thyc pham ho dau, 1y do 1a dau den c6 chira
nhiéu chat xo. Loi thé cua dau den 1a cung cap chat xo, folate va magie giup lam giam hormocystein,
mot loai acid amino hay con goi la san pham trung gian khong ¢ loi cho qua trinh chuyén héa va mot
khi hormocystein ting thi raii ro méc bénh tim, dot quy 1a rat 16n.

Ting cwdng ning lwong cho co thé va 6n dinh hrong dwong huyét

Ngoai loi ich cho hé tiéu héa, tim mach, chit xo hoa tan c6 trong déu den c6 tac dung 6n dinh luong
duong trong mau. Trudng hop co thé khang insulin mic bénh déi thao duong (DTD) thi nén tang
cuong an dau den, n6 sé& gitip co thé tiéu thy ning lwong mot cach cham hon va cudi cung on dinh
lugng duong huyét. Tai Hoa Ky, nguoi ta da thuc hién mot nghién ciru ddi chimg nhimng ngudi mac
bénh DTD typ 2 duoc chia 1am 2 nhom, nhom dn theo tiéu chuan quy dinh dbi voi ngudi BTD, khau
phan in c6 24g chit xo/ngay va mot nhém khac dung téi 50g chat xo/ngay. Két qua hai nhom déu
giam luong duong huyét va insulin nhung & nhém sau lugng cholesterol toan phan giam dugc gan 7%,
triglycerid giam 10,2% va ham luong cholesterol xau giam 12,5%.
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Ting cwdng sit va mang- gan cho co thé

Pau den co tac dung rat tich cuc trong viéc 1am ting ning luong va hdi phuc ham lugng sit cho co thé
va rat hiru ich cho nhom nguoi bi mit mau boi chin thuong, hoic cho phu nir giai doan hanh kinh ciing
nhu cho nhom nguoi tu01 vi thanh nién dang trong giai doan phat trién. Mang- gan, vi luong c6 trong
dau den duoc xem la yéu t6 vo cing quan trong giup co thé tao nang luong va chong lai qua trinh oxy
hoa do cac gbc tr do gdy nén. Mot bat nho dau den ¢ thé cung cip téi 38% nhu cdu ming-gan cho co
thé mdi ngay.

Ngudn bo sung protein cho co thé

Khéng chi ngon miéng, d& ché bién, dau den con 1 ngudn thuc pham thay cho thit, ca vi né giau ham
lugng protein hiru ich, khong c6 chira ham lugng calo qua cao hodc cac loai m& xau nhu céc loai thuc
pham goc dong vat va nhu trén da dé cap, no rat c6 loi cho nhém nguoi an kiéng. Mot bat nho dau den
cung cap khoang 15,2g protein (tuong duong 30,5% nhu cau protein va 74,8% nhu cau chat xo cho co
thé mdi ngay), v6i tong luong calo chi c6 227g dic biét hoan toan khong c6 chira mé.

Khic Hung
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