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Quéan Thoéng
Quén thongloi dao qui géng nvi
R(j le“!'rd'i ban chu qui nhoi ’
Luyen tiec tinh Toi xay deng tien
Thyc hanh clan phap tén tr hoi

Vi Kién

Muc Bé Tam 17/8/2008én 23/08/2005

Theea cac lan,

Muc Bé Tam it qua tam KHONG, liéndvéi tir quang @a Dai Bi, nd aing 1a mbt liéu thwc tri tdm kenh
va gidi tod uat khi aia tim, gan va thn. Khéng néndt xén kit ¢ giai dogn nao, c6 @0 Tam thi g hiéu
chiéu sau @a Myc Bé Tam. Usc mong cac dn thyc hanhdiing dan thi & cam thdng chiu heeng phat
trién aia tam linh.,

Kinh bai,

Bé Tam

Phan cau hbi cia Muc Bé TAm danh cho béi sinh haoat tai thién dwong:

1) Thec hanh siéngdng co bi ich gi khdng?

2) Minhdao giupdoi co diroc khdng?

3) Boi dgo song tu #n trien bing cach nao?

4) Chuyn d@én rpi nao?

5) Tudén lGc nao rdi hét tu?

6) Nigm Nam Md A Di Ba Pit dén lic nao rdi hét nigm?
7) Tam duong tién hoa king cach nao?
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1) San Diego, 17-08-2005 7: 45 AM
Hoi: Thuc hanh siéngdng co bi ich gi khéng?

Péap: Thra thrc hanh siéngang ft hiru ich
Ké:
Thyec hanh duyér] lanh qauﬁm do
Troi ban thanhdien chuyn tr tam
Qui nguyén thanh rhTroi ban phroc
Hoc hoi v6 cung i tien xuyén

2) San Diego, 18-08-2005 7: 57 AM
Hoi: Minh dgo gilpdoi c6 duoc khdng?

Pap: Thra minhdao gitpdsi thyc t hon
Ké:
Boi dgo song tu #n trién hoai
Chuyn hoa tham sau quiréng Troi
Khai trien v6 cung thanhinh %t
Qui nguyén thin giac & minhdwong

3) San Diego, 19-08-2005 8 : 06AM
Hoi : Doi dao song tu @n trien bang cach nao?

Péap: Thradoi dao song tutdng tién trién
Ké:
Phat trien vo cungt tien xuyén
Thanh tam tu lusn do Twi Phat
Phap Iy phan mintiuong tien xuat
Thanh tam bc hsi chuyén deén roi

4) San Diego, 20-08-2005 8: 30 AM
Hoi: Chuyen dén noi nao?

Pap: Thra chugn d&én myc dich
Ké:
Chuyén dén an vui thanh tam gi
Duyéndep tdm lanh xoay chun den
Co hgi duyén lanh trong &p g>
Khai théngdoi dao tien tir gio

5) San Diego, 21-08-2005 5: 41 AM
Hdi: Tu dén lUc nao rdi hét tu?

Pap : Thra tu lién tic dén vo cungan
Ké:
Duyén lanhdoi dao xét phan minh
R® E Troi ban tr czu minh )
Giai nghi¢p than hanh trong eic s5>ng
Thanh tadm tu lu§n tr ph&n &m

6) San Diego, 22-08-2005 3:56 Al\/l
Hdi : Niem Nam M6 A Di Ba Pt dén lic nao ndi
hét niem?

bap: Thra ném Nam M6 A Di Ba Pht Ia niém
lién tuc khi ranh i
Ké:
Thuc hanh ném Phit song an yén
Gidi téa uat khi khidgéng lazn
Chuyén héa tham sadwong trungdao
Bén tam tu tén gigi tam phien

7) San Diego, 23-08-2005 4: 05AM
Hoi: Tam duong tien hoa laing cach nao?

Péap: Thra im duong tién hoa ling cach tixe hanh phap mén

Ké:
Qui y Phit phap trén mién hanh
Gidi téa phién wu tw cizu minh
Khai trién tam than qui Bt moi
Thanh tam tu én gigi tam phén
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CUNG PQC THOPUC THAY

Khuyén Con

Cha khuyén con érhang ngay
Tu lo tu SFa vui \iy aim giao
Nhiing loi Cha day ddi trao
Con chra thic giac kho vao 6i tam
X&c than ¢m by khé tm
Nay conda c6 siéu amdam hoa
Tinhdoi tinh dgo hat ca
Hon con rung é6m chan hoa tinh thong
Xét con # thizc do luwong
Trong con c6&n nhing duong phii di
Khai théng 1 thizc hop thi
Duyén Tpi duyén Plit da ghi trong long
Phép tu khai i nhip vong
Khai tdm nar tri ty tong thién e
Canh doi dién tién gigc m»

Nay khéng mai cé tho ching con
Durc tin phui giir ven toan
Thién @ Cha gir msi mon cly con
Cong dong séng bin ndi non
Thién tai kit trdc tAm con #¥ng vang
Cam thanh khai @ mu6n man
Tao tripc uit khi khé an cbi long
Canh Tri thanh thin trong trong
Mat Troi ban chéu tin 1dng thé sanh
Chdang con mé ofp aznh tranh
Luu thanh kb truoc thec hanhdén noi
Coéng khai dén tién t roi
Tuydoi 1a tam rvi noi thuc hanh
Chadang pha ldt gigi ranh
Mong con gii thoat thec hanh cung Cha
Tinh throng mén cim chan hoa

Qui khdng mdi rd tinh ta tinh ngoi
Anh tring thanh nla vui aroi
Con yéu énhdep con lroi ich chi ?
Conoi ! Chon phap nhu mi
Gilp con tr giai san si ra ngoai
Sra minh ndi rd chon tai
Minh tam kén tanh a sai tén lan
Conoi | PONg gdp mt phan
Tam con thanhith sym gin Phit Tién
Ché nén lain déng trien mién
Nghiép tdm gia @ng khé yén khé hoa
Mong con 8m thoat y ta

Thay TAm

Huéng e thanh nlz chan hoa tinh thong
Phat Troi thuc hién tzo grong
Séng mé én giac khaidwong dg sanh
Chung qui éng phii thuc hanh
Thirong yéu tha th quyén ning trong ngeoi
Thezc tAm thit s vui aroi
Bién yéu &n co6 ngroi nguoi huéng tam
Pia linh ching ki phdi tam
Trong con 8n c6 tinh than@go doi
Ra vo hit té chang roi
Tinh Cha 8ngdgng rvi noi cam hoa
Cam minh thiénfja mjt nha
Ngwoi nguoi an lac virot qua mudn loai
Binh tam bc hvi hoai hoai
Trong khdng ma cain dai thanh cao
Cha con ¥n aimuéc ao !

Dat ngay tai ng mudn mau bp khuynh
Ty do khai na chon tinh
Thizc hon qui Nt con minhdgi hon
Ly kia sangd sanh 6n
Pémdém phat ngusn soi on cim théng
Pién lanh chr Phit pha cong
Giup con ra tri cam théng Cha Tdi
Phép luan tirong chuyn gidi roi
Nhitng phin 6 trroc gop thi y thanh
Binh tAm nhindi em anh
Via hon tai hi tirong hanh tong giao
Mdi phan c6 thip c6 cao
Pong hanhdong tién bigc vao thién mén
Gidi bay tam s sanh 6n
Cung chung khai tén ciing hoa tic tam
Tham thén nhip dinh meng thim
Co Troi sap dat chang lam ching sai
Pai dong tré gigi khong hai
An nan tu hpc tién hoai khéng ngng
Tam thanh éng hién ngroi dung
Cung chung faong lac cam ting quang khai
Céng dong dong gop thrc tai
Vui nhigu ki it dién oai thic hon
Chang con cldt choc nong nén
Binh tam tkrc hién gigi con si mé
Chadi Cha ki tré vé
Mong con t#n i hirong quédai hon./.

Tasmania, 14-01-1986

3 Phap Ly Vo Vi Khoa Hyc Huyén Bi Phat Phap - Tuin Bao Phét Trién Dién Nang 3 /5



TRICH BANG DUC THAY THUY ET GIANG

CHAN KINH 33

Kién tri thanh inh tién can phan
Poi dao phan minh ré #n trinh
Quy Wi nhon lanh minh ém giac
Trung tu thanh;hh xét phan minh

"Kién tri thanh tnh tiéh can phan”:

Kién tri nhr vay trong thanhinh, ‘tién can phan’ ltc nao angdéu déu, tir tir tién nhr vay.

“ Poi dgo phan minh rd #n trinh”:

Doi dao chang ta ro rangDoi la gi?boi la chi huéng ngai théi, ding xung ladao ding nton dao ma
hudng ngai, quén bén trongbao & bén trong phat &m tam thrc cia chinh minh, phat & khoa lc
huyén bi trong i tAm aia minh. Phan minh réét trinh, bét duoc ar tién hdéa minhdi dén dau.

“Quy hgi nhon lanh minh ém giac™:

Cang tu nlr vay huéng & thanh thi cai ntn lanh khéng c6 pha hip gom  lai thi minh @am giac bét
dugc caiduongdi cua chinh minh.

“Trung tu thanh tnh xét phan minh”:

Nhiéu kiép roi bay giy tiép tuc tu trong thanhibh, phan xét rd rang phan minhinsy viéc. Poi ra doi, dao
radao cho no &t rd rét trat tu, thi luén ludn hanh th trién mién khong co gi Etre ngai. Nhidu ngroi doi
hiéu mot chat,dao hiéu mot chat thi ludn [udn @p phii tré ngai va céi va, khong thdng 8u

Nguoi tu nhy gi? Nhy phdp. NI gi nira? NRy hanh. C6 phap thi phhanh, hanh né i tién t6i thanh tnh
duoc, tr cai thanhinh né ndi phat sang ra, quan bindpllai trat ty. Tién t6i mot 1a mot, hai 1a hai, 4t rd
rét, nhr vay ching ta mii 1am duoc nhiéu viéc. Con nat quan binh thi khéng c6 ladroc nhiu viéc, khéng
phan minhdugc viéc gi Hét, thi khéng c6 rd rang.

Lam véc gi phii co trat ty. Doi, thiy 1a gia tam nhrng ma cdc Hng aia doi phai cé trat tu, vi sao?
Poi n6 lién ke véi ca can khén ¥ try, dung nddang hrong ang cube $Hng aia Vil Tru Quang, thi phi tién
tGi trat tu rd rét. Cwi cung, kidi 6¢ aia ching ta pdi thanh inh moi xét dugc moi viéc. Nhy céi gi thanh
tinh? Nhy hanh phap, nay chat mai ch@i w nhon lanh.

Nion tt 1a hrdng throng msi c6 nton t6t. Trong cai cay ma khdng cé nguyén kbaaan khon  try
ban chéu, caydo lam saodt duoc, 1am sao phat #n duoc? Nén nhiu yéu t6 khéng plai don gian, kién tri
hanh nhr vay, nhiing yéu t6 s hoi tu tot vadem hi két qua tot. S sang choang phan rdofrsy viéc dé anh
huong nhing ngroi ké tlep, khbi 6¢ khong phan minh, khong rétithi lam viéc gi ding mit trat ty. Quén
dau quéndudi, trat ty sang st khéng c6 quén céi gleh vi viéc gidén 1a phii 1am, ghi quyét lién. Tiép tuc
giai guyét nhu vay trong tét tu thi c6 thé 1am duoc nhiu viéc, thay vi suyt ma khéng landuoc mot viéc
gi het!

Cho nér thé gian ngroi ta throng thay toi tudi gia roi khong lam véc duoc, tai vi tr nho khdng cé
trat ty, thi lon né mdi ué oai, réi con ma rdi biéng N6 xam ckim trong kidi 6¢ cia chiing ta,di ¢am ra ch
biét than van va trach moc, khéng céthsra tamdé tién hda 6i v cung. Ngoi tu VO Vi nd cé bi diém,
tat ca déu < vé khéng, ma trong khéngira mbi that sy 14 anh sang. Tu hoai tu mai, kién tri gite vay ma
tién t6i, thi ludn ludn é@ng sang, luén ludn ltc nao nény sang trong xayuhg, chir khéng c6 y pha ha.
Khoéng c6 ghen ghét, i 1én 1am sao ghen ghétroc, khdi 6¢c ching ta thong tm anh sang, bay gimat
anh sang lawe lam.
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Cho néémdém phii tu, phii ¢ gang thién cho kidi 6¢ dugc quan binh, € tang moi dugc Hng yén.
Khéi 6¢ mit quan binh 1a lan xa hét, cho nén ngoi doi mé miéng, minh ty nguoi d6 Vi tri ¢ dau. Noi
nang khéngdang hoang, 1o au khdng chinidh lo nhirng chuyn khong phi cia nd, ma nding lo, chugn
cua no, N6 B roi. Thi nd Wi con tha, khaa chd nao? Con ngpi nd khac lon con tha, sang étihon, biét
lo biét thuc hién trong tét tu. Con con thi la tiy duyén théigmdau b d6, gip dau chy d6, khdng co it
tu nhr con ngroi. Chang tadd mang xac lam ngi 1a c6 mét cai tiat ty uy nghi Ga T Dat dd an ban hinh
thanh ai mat dat. N6 1a mdt a&nh sangie mit dat trong tét te. Néu lam ngroi khéng co tét tu, thi mit dat
khong c6 hoa binh, moi moc pha phéahchuyén khong xay dng duoc.

O thé gian nay, ch do nao ding xung 1a minh hay ning ma khéng 16t sra minh. ChA d6 nao hay la
biét sira minhdé anh hrong ngroi dan cuing tu cungdin thi cai xa hi d6 moi dang tin @y. Con cai xa bi
canh tranh duadoi du thir rét cudc mat tam linh. Cai x& &i d6 < bién thanh ma g éc 6n va khéng coé
trién dugc. Con ngoi Troi Pat xay drng ¢6 tam linh, nling ma khéng It tam linh thi khéng khac gi con
tha. Phi biét tam linh, tm linh 1a v cung. dbiét duoc tam linh 1a c6di thoat, khdng Kt tam linh thi
khong c6 bi thoat.

San si la cai gi? San si phaihw tang, cho nén bay diching ta dgin mdt ngueoi nao, thi tian kinh
khdi 6¢ chin dong i ren, \an hanh trong e tang khdngduoc diéu hoa, 4t d bi binh nan y, @ng nhr trong
céi xr giao thong khdngtuoc thi dan lam saodn? Pau tién 1a pli giao thdng, giao thongéddai. Mot
ngudi dan cé qugn déng gop cho chung, thi cai x8imé moi tét, ngin can ngroi dan 1a khdng cédi thoat.
Gido dic khong rd &t, thi ngroi dan ch cé loan xiét ma l1am véc khdng c6 tt ty, gian manh khondt, ché
d6 lay gi co s dong gop da toan dan. C6 &t chanh ph, co ndt ché do ciing do ngoi dan ma thoi. Ngoi
dandong gop, xa & d6 méi manh, ngroi dan khdng Bng longdéng gop xa bi ¢6 < yéu. Huong bbng loc
cua dan phi tan tam plic wu trong tét tu d& hach dinh cho chung.

Cho nén con mgi co lap hién, cé hén phap. lap hién oo tang ching ta co tim, gany,tptg, than, khoi
6c, caidé la lap hién. Con hén phap la phi thyc hanhdingdin, cin or nhiing céi @n ban aia Tri Pat, ¢o
am c6 drong, c6 thanh céiwyc. Hiéu duoc sr loi, su hai, phan minh, i tao thanh mit co ciu tt dep cho
quan sanh. Tu latiéu chanh. Chanhitia ldy cai chugn chon chanh éa Twi Dat, lap lai quan binh cho
chinh minh kéu dng mjt chanh tr gia. Sra minhdé tién hoa, nhién 4u anh hrong quin sanh trong tinh
than phic wu c6 thrc chit. Khdng sra minh lt nguoi ta lam chugn nay chugn no 1a khéngdang, céido la
mot c& nhario anh, khdng phi mot ché do tot lanh.

Ngroi tu hleu minh, héu oo tang, @ tang chung ta. Bt ty trong © tang chdng ta c6 kim, g, thiy,
hoa, th, c6 ndi sic ngi quang, hugn sic huyén quangiu hét. Khong c6 tit ty thi dau thiy cai gia ti hién
hanh @a chinh minh ma lam &g, ch chay theo ngroi ta. Kiém dong lrong, ma kém it thi ki nghi chuyén
muu mo krong gat. X& hoi lam sao ét duoc? Phi tu, la phii tro lai véi chinh minh, thy sy ciu tric ir siéu
nhién ma hinh thanhatrty Troi Dat d& lam. Chdng ta ¢hiép tuc phac vy, trong tét tu 1a < c6 Kt qua tot.

Trén Bt 1a phai c6 sr giao théng. Con ngyi co tang huyét mach giao théng khong odiéu hoa thian
n6i khéng rd &, va lam véc khé minh chanhim. Tai sao @n phai tu, tu saodi can phii hit nguyén khi a
ca can khon 1 try? Ly nguy@n khi ¢a ¢ can khon ¥ try, mai 14p lai trat tu trong @ tang dia ching ta c6
am c6 drong, n6 lién B vai ca can khon 1 try, chy khéng plai don gian dau.THy n6 nkd, nhung ma bn,
cho nén 6c¢ ngpi vo cling &n. Qua bao nhiéuskgiic gid ding do 6¢ con ngyi ma thoi. Bén ché khi gisi,
dit ra chén lueoc giét nhau.
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