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The ngo

Hoi Tu
Hoi tu nhon duyén chuyén thuc hanh
Thanh tam tu luyén tu than an
Qui yéu mudn loai tir bi md
Khai trién chinh minh phdp tu an

Vi Kién

Muc Bé Tam 1991

Thira cac lan,

Muc Bé Tam vt qua tam KHONG, liéndvéi tir quang @a Dai Bi, nd aing 1a mbt liéu thwc tri tdm kénh
va gidi tod uat khi aia tim, gan va thn. Khéng néndt xén kit ¢ giai dogn nao, cé @0 Tam thi g hiéu
chiéu sau @a Myc Bé Tam. Usc mong cac dn thyc hanhdiing dan thi & cam thdng chiu heeng phat
trién aia tam linh.,

Kinh bai,

Bé Tam

Phan cau hbi cia Muc Bé Tam danh cho béi sinh hoat tai thién dwong:

1) An chay fu iché ché nao?

2) Truoc kia Bé cain man khéng?

3) Vzn linh mwhn tién héa ti sao Bé khéng dantvddi cho chdng né #én hoa?
4) Ba noéi la Vo Vi madp hji dé lam gi?

5) Tai sao c6 nhdu ngroi chuy@&n mén noidu Vo Vi?

6) Bé ndi Vo Vi co thtrj tam knh 1a sao?

7) Thanh #u ¢ chd nao?
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1) Hoi: An chay l#u iché cho nao?

TL: Thuain chay la eéc nhirng thrc phim nhe vao
than fon 1aan man, khi chang tain usng tinh khit
thi dién nmang trong © tang dugc van hanh thank
nhe, cungung dién nang thanh nh 1én ki 6c &
dai hon, bt suy nghi chuyén pham tc, dau tranh vo
ly, ciing la ndt co hoi giai toa nghep tam, héu rd
cudc Hng hién tai 14 tam, khdng phi bén lau nhr
nguoi an man da lam teong vadem tam sat pit con
th d&é bdé dudng cho than minkiuoc treong sanh
lau ngay bén thanh ac ydau tranh @t loi cho tam
thac ma khong hay.

2) Hoi: Truoc kia Bé cain man khéng?

TL: Thua c6, Bé & trongd6 ma ra, dn than cling
nghiém rd €t Bé myi dong gop i Moi ngudi muon
1 doc Muc Bé Tam.

3) Hoi: Van linh mwn tié’n’ hoa ti sao Bé khong
danh @ hgi cho chdng né &én hoa?

TL: Hai chir “tién hoa” ndi it d&@ nhung hiéu rat
khd, tly theo duyén ngép cia nmdi tdm linh mado,
chi ¢ Tri madi ¢ kha nang dai tir bi thuong do van
linh. Con con ngoi thi phai hoc cacho an va tét tu
caa Vi try thi mi bat dau hiéu dugc dinh Iut tién
héa @a van linh, lGcay goi 1a 6 chr khéng plai
an. Nguoi doi thi chi biét an, bd khoe va vui cloi
ma thdi, dén khi binh han dau bwn lai ciu xin
Troi Phat 46, cho néno doi nay At nhidu ngroi di
nha th, di chua hing tuan, nhing tanh naoét nay,
vé nha \in céi ® nhr thuong vi ving giéo ly. Con
ngudi thién thyc ar khai trén tam linh pha bp voi
gido ly, cho nén sau khi i dugc sau thang thigt
cam thay c6 phin thaydosi rd rét hon, Bé throng
khuyén nlrng ngroi thién néndi chua hay nha th
dé nghe giao lydé so sanh, tin dé cam nhan va
hiéu nhanh bn, lGcd6 ching ta ri biét qui cong
duc cia qui Cha va qui Thong Toa, bin chit ky thi
& bién mat va thic hoadong € dugc mo.

) 4) Hoi: Ba noi la V6 Vi madp hoi dé lam gi?

TL: Thua Hoi la dé ching minh clon tam tu ¢ aia
mdi ngudi, tu phat tamduoc bao nhiéu, thigshoi tu
duoc biy nhiéu cho phi ¢p Wi co tién hda @a
nhon sinh, cho nén & &i hitu V6 Vi ciing c6 fu
Hoi Truong va ban clp hanh & thanh tru trong tr
nhién va bn nhién. Cho nén rimg i Hoi Truong
lic ndo éng tin trong roi sy sip dat caa BE Trén
qua @ phat tam aa hanh di tai thé ma thanhutu,
cho nén co6 nku thanh pAn mun pha hai Vo Vi
ké ca ma qu, nheng khéng sao larduoc, vi sr phat
tam 14 $&c manh tr bi danh ht tit ca tinh thin 6
trugc ngaii lai, tu N6 phii thac tam.
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Hoi: Tai sao c6 nhtu ngroi chuy@n mén ndidu Vo
Vi?

TL: Thua ching ta thy ré Vi tri cia hy dangdang
vao l&nh wc nao 6i 1a an com Trdi ndi chuyén thi
phi, tr han gn cho minh rat dai toi 1a 1am 6 troc
khdi than kinh aia Troi Dat sip dat cho moi nguoi
chung lrong hoa binh, cho nén lamotrkiép ngroi
thiéu hrong cHit tr bi thi phii mang nét tam kEnh
sudt mot kiép ma khdng hay. Cho néi doi nay
truyén thuyét ciing da cho ching ta thigstuoc dao
choi thién cinh, con tam adoc tu tao ar réi ren thi
phai xudng dia nagic thiéu thon vé clingdé chira tii
tam kEnh.

Hdi: Bé noi Vo Vi co thtri tm knh 14 sao?

TL: Thua ngroi tu VO Vi phai y thic rd rang 4i sao
t6i phai tu VO vi? Tu thén Vo Vi la mdt co hoi dé tu
giai téa tr tam Bn than, cho nén Bé ndi Vo Vi I3
duong 16i dut khoat cla tri tam Enh, réu mun tu
vO vi thi phii doc va xét cho ¥ nhirng gi vo vida va
dang thanhutu.

15-08-91 N
Hoi: Thanh tu ¢ chv nao?

TL: Thua thanh ¢u thé hign trong tam ea hanh gi, duoc nhoi qua nhr dugc thanh nb. Cho nén nkiiu
nguoi tu VO Vi thiy tir ngay tudén bay g cang ngay cang tu cangaynnghch anh, cang ngay can
thanh tnh thy xung quanh minh traday nhirng ngroi gian ac, & minh mn Iui vao nét gécdé lo tu, d6
la ching minh & tién hoadién ning. Cang ngay cang thoatt ding theaduong 16i trung dung gii thoat,
thi dién nang khi 6¢ phii dugc phat trén, nghi véc gi 1a cd véc d6, nhung hanh #n vé cbi PHit phai
khiém nhrong nhn nhac thi clon tam noi boc sang, hao quangdinduoc thanh nh, chon tam hrong
thang v Phit giéi, khdng con tinhtt 40 vong nhr xua nira, $ng ¢ thé gian nhing biét ré ta khdng phi
nguoi tai thé, xuat khoi co thé bat cir IGe nao, khdng condm biu chuyén thé gian.
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CUNG PQC THOPUC THAY

Day Dé Luc Can Luc Tran

Can tran roi logn dy do ta
Poi dao song tud tién hoa
Thdy @6 mit @6 khéng &n tai
Hiéu hoa tr dat thdy hon ta

Nhon 6ng hanh phap khéngagidnh
Céc gisi noi theodé thyc hanh

Xay deg dat thanh la chanh phap
Can tran trong g tien hoa thanh

Trong ta c6 phap sao khongh
Cir mai mé saydnh hy tang
Khdng giac khdng tu thanfvng lazn

Khoé hoa khé #in khs vao than

Bi¢t ai la k¢ hanh clan dgo

Ly viing te tin tién thang vao

Bé khg tran gian i thitc giac
Thec hanh clan phap tén cang cao

Ldy khéng lam gc hoa clan phap
Ldy cinh lam thiy hoc hsi vang

Thdic mic tiéu tan tam thc giac
Khdéng con wngdong heang Troi ban

Lirong S Hang
Manila, 1979

TRICH BANG DPUC THAY THUY ET GIANG

KHOA T INH KH AU TAI BIG BEAR - (Cu6n 2)

Bgn dgo: Da, camon nhing loi chan thit cua
Thay.

Pirc Thay: Con con té ma con rang tu phap nay
madang nghe niing loi chon ly cia Thiy ma con
ap ding, théng minhdm! Hoc nguyén ly aa Twi
Phit triét ly s3 doi dao, khéng co thu dau! Ma
tuong dau ngroi ta cho, khéng cé ai cho! Minh
khai thac cai minh c6 ra minlwdng, cho nén lac
chét minh khéng cdtau don; minh clip nhin dé
minh tén héa mal

Ban dao: Daq.

birc Thay: Ong Twi 6ng cho minh cai xadé
minh khai thacié tién hoa madi sao minh khéng
khai thacdé tién h6a? Tén hoa la rati, chd dau
c6 ngroi doi n6i minh ckét ché minh radi mot céi
c6i t6t hon. Cho nén, ngpi tu ma théng &m dugc
nguyén ly @a tri dat roi khéng co & chét, ma
khéng c6 i phudc nia. O doi tu my &m, cai nay
cO ©i, céi kia c6 i, khdng dam lam ma khéng
khai thac, khdng U nguyén ly. Nguyén ly i@
cong rau @éng khéng minh fich ma & “Téi an
chay &, téian chaydé tdi dic dao”. Pic dao gi?
may con bd néan chay né khongtic dao, phi
khéng? An chay minh phi khai thac, minhdy
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nguyén khi éa ca Can Khon \i Tru ¢é minh khai
thac, bi minh thy dién ning sang sdt no tién
hoa ftr tia dién mot thé nao? N6 phi két hop voi
céi chin dong nhanh né cia Can Khén W Try
bang cach nao? Minh phhiéu thi né ndi bét kip
cdi thi dai van minh @ia Throng Dé sip dat ¢ ky
t6i: siéu \ain minh. Con Au khdi 6¢c ma khéng c6
phét trén khéng co Bt kip duoc nhirng céi gi ma
Thuong Bé an bai cho ching sanh.

Ban dao: Da, cdmon Thiy.

Pirc Thay: Phii diing manh ndi khai dugc cai tri
cia minh; pli that Iong cai tam no i phat, di
tr& my ao tdm khong bao giphat.

Ban dgo: Con xin @m on Thiy & din dit con
qua kiwi céi kho kiin aia giadinh.

Pirc Thay: O.

Ban dao: Sauday con xin Bi Thay: saod dudi
San Diego con nghe rgi ta don 1, bun dao don
la dgat sap chim xéng bién, ma b ndi 1a Thiy
noi; roi ho ndi la Thiy c6 @u xin Wi Troi ma
khéng coduwoc. Thra Thiy cai chuyn @6 Thiy
cho con hit?

Pirc Thay: Vay tu VO Vi chiu chét di! (Thay va
ban dao aroi)

Ban dao: Dq, con...
Pirc Thay: Ai n6i?
Ban dao: Da con ngheion nhicu ldm g!

Dirc Thay:Ai néi ciing la Thy néi két troi ! Thay
ma co qugn ming gi ma ndi thién«?! Thay la
mot ngoi khung lo tu thoi, khdng c6 qaw nang
noi thién © théng minh nkr may thang d6. Noi,
no noi thién o vo trach nldm ma nd ndi gi nd
noi!

Ban dao: Dg, néi Thiy noi.

birc Thay: Khéng tin, khdng c6 tin. Thiénocla
khong ¢ tin, no vo trach nfm ma lam sao tin?!

Chirng nao ma 6ng Clinton 6ng ndi la “Mayrd
di di, deng & San Diego” laiugc, Ién xedi di, bao

dam hon.
Ban dao: Da.

Pirc Thay: N6i mo 40, ndi iy khéng a! Minh tu
la d¢é cho céi tam thanhirth, caidat minh khéng
bi sip, ¢ dat, vangdat nao ding khong b sip; va
tam khong c6 thanhirth thi ¢ ving dat tét ciing
thanh radat xau; cai tam thanhimnh ¢ ving dat
Xau ding thanhdat tét, hiéu khéng? Minh ngoi
tu phii hiéu cai ly do minhdi sao toi tu Vo Vi?
T6i tu VO Vi dé khai thac cai vandat nay,dé toi
trong tia nHrng caidién tir bi cang ngay candt
t6i méi ¢ cai phuatién doi dao; ltic co ch dirng
chan, sau t6i ¢ toi co ctd ding chan, 1a toi tu
vay chd, chd con & gi nra?!

Bgn dgo: Dg, con khong @ nhung ma con bi
Thay coi Thiy c6 n6i khdng?

Pirc Thay: Khong c6 néi chugn dd, khdng bao
gio madi noi thién @.

Ban dao: Daq.

Pirc Thay: Tam bay tam ba, dau 6c et bay xet ba
ndi vay chd con tdi 1a phi thang thin mot duong,
t6i khdng cé néi. Todi vé troi ma ki sao tdi noi
chuyén dong dat lam cai gi?ong dat chuyén thé
gian,dong dat chuyén thé gian toidi hoc dia chit
roi tdi nghién @u ch téi di hoc dao dé lam gi?
Hoc dao t6i Vé troi, mac mé gi mat dat dau?

Ban dao: Con xin @émon Thiy.
Pirc Thay: U.

Ban dgo: Con kinh chao Tdy va tit cd cac lan
dao. Con thi @éng khdng cd gidi ma con é@ng
xin Thay cho condi khuyén.

Pirc Thay: Loi khuyén la khéng céi ngi ta,
nghe bi chan ly khéng caidi chan ly va khéng
nghich Wi chinh minh @&a. Nghch wi chinh
minh la dic, duc la hréng ngai pha hai tdm
than, dé la nghch wi chinh minh. Ma thong
minh thi pli gitr l16i chan ly ma tire hanh cho
dangdé khai trén daudé co ngn rap, trat tu, co
trung tin ro ét. Mot ngroi thanh nién ¥ng dang
hién ngang dgia Vi Tru, khong & thuoc bat cir
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chuyén gi. Héu khong?
Ban dao: Dg, camon Thiy

Pirc Thay: Mailman (ngroi dua thr) 1a dem tin
cho ngroi ta ma con hi chuyn u o nira. Banh
qua ma!

Ban dao: Dg, con xin canon Thay.

Ban dao: Dg, xin kinh chao Ty va quy bn dgo.
Con néi, i @6 gio: nguoi ta noi, tu la plii tham
nheng hoi @6 con khéng dam Iérsh biza nay con
tham thr coi.

birc Thay: Con tham la tham téim, con khdng
phai tham tén, nghe ckra? Thy co6 lam bai thr
"Tham tén va tham tkin".

Bgn dgo: Con dau co tham #in dau, con tham
thien nhieu hon.

birc Thay: O, con tham thin nhiéu hon la con
khén. Con tham téh nhiéu hon 1& con khén. Con
du nhiéu khoa thanh nhconduoc phat trén, chét
con c6 © hdi vé troi. Con tham #n 1a Gc clét 1a
c6 tién mua cai hom thdi ¢hcon khéng cdtuogc
vé troi, luan quan & thé gian nay thdi, hayia
nguc vay thoi!

Ban dgo: Thi con khong Bt niza, con thén thi
thién déu lam nheng ma cé céi 1a th Chiéu Minh
con hay lam king. Con thén, con tl#, cai con
hay ngi lam!

Pirc Thay: Con phi tap, cai Chéu Minh Ia né
dem gii cdidoc th ¢ trong minh con ra vén dinh
céi thin kinh, sau nay con énsang sét. Caido
ciing nhr la hat i vay ma. Con ma con khéng
lam Chéu Minh ding nhr con khéng hat &, nha
con v day Bm! An ban cho sangay ma dv day!

Ban dgo: Con hii mgt cau: wi vi thuwong theong
ma con hay cé nm tho ¢ Viét Nam qua la b
khoc. R troi oi, ba l1am ti con aing roi luén!
Cai con noi: tén thi minhg bénday aing khéng
c6 bao nhiéu, minhdj vé bao nhiéu éng khéng
i hét! Con khuyén méa bay @jiViét Nam thidé
cho Vit Nam lo, minh lo bao nhiéuicg khéng
i hét tron &, kit qua thi minh @i tien vé mua

geo cho Iy thdi; gsi bao nhiéu #n thi aing
khongdui hét tron! Ma khong bit, ma con thi b,
he tho Viét Nam qua la b doc ti doc lui.

Pirc Thay: Ho c6 cai 6¢, minh c6 céi 6c th s

tim dé ho sdbng. Minh cho, h y lai thét i ho hu

hét, minh khéng c6 gilp ni ta duoc céi gi. Ri

minh nghe th, tho doc thi hay, vét phai kiém

nguoi Viét voi, viét gioi; co mot nd néi muoi, N6
ndi cho hay; cai th téi noi hay, vét, boc cai thr

la khéc a! N6 khoéng cé fh Mot chat, né ndbi
thém ndt chdt cai 1a cbt roi, doc 1a ckét roi! "No6

khoéng coan mot ngay ba béi!”; va con phii lat

nguoc lai, con thy nhe Cong Sin né & nd noi,
nd hat bai hat: “Em khlam, em $ng trong Nam
kho 1am, em khéng cén, khdng nét ngay khong
c6 ht com ¢ trong ling, chi c6 méng bit €t

khong a!” (THiy va an dao Qo). Hoi N6 bién cai
quic gia la dy: “M ot ‘ngay bi t6i chay @ hoi ma
xe hoi 6ng khéng mén lai, dng clb toi di cung,
lam &p-phe, khdéngn hot com, ch an miéng bit
tét khéng a!”. Khdng c6 nghéugc! Minh phii ¢

d6 minh ndi thay sy that. Hoi khdng c6 minh o

réi ho sbng khéng? h sbng cho!

Ban dgo: Da, camon Thiy.

Pirc Thay: Nhiéu ngroi nong long, Bo dam 1a 10
ngudi qua, Bi som moi chii téi chiéu, khdc: i
sao t6i ko dam ho qua ma h tuong toi giau im,
tai sao khéngdua hp may ngan? Ri ho chui tir
s6m moi tGi chiéu, khoc, mén tu tir luén!

Ban dgo: Kinh thra Thiy, kinh thra quy tan dqo.

Thea thay, condén day thi @ing cé cau bi glong
nhe chi Nhodoé Thqy Con Vi con ThanhZinh Tét
nay \é Viét Namdo6 Thay. Tai vi tir hoi di téi gio
con khoéng & ma thr cing @i qua, @ing tréng
qua Thiy! Roi gia dinh thi ndy anh em & noi
bénh, n¥i hai ba céi thr niza @6 Thay.

Pic Thay: Tho ndi la, viét lai cai tho hoi cho:
“Bay giv anh twong em khong? Ty tinh
thuong aia anh di dao qua em thnao déing co
tién em qua, & em thim anh; nlxng ma chaan
ngay ba béi chd em khoéng c6 &n”. b6 ma né
viét tho N6 mvi nira, khdng c6 i dau!

Bgn dgo: Con aing dinh e Thay, roi may dira
nhs né noi “Thiy ma yYu quéa khéng It ma c6 ¢
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dwoc khong”. Con... mét! Ba con xa 4 khong quen [ ciing i day
nha tet! Bi vé nhd coi chrng, cdidé né lam cho

bic Thiy: Ma Lan Anh @ngdi vé Viét Nam, 6i minh ning lim, ning! Nguyén Hoang Long c6 1én
ba cond dau xa thét xa sip hang &i, noi: “Co ba, day khéng? Ngudn Hoang Long & Viét Nam i
c6 khong bit con, con la coni@ thing Nam L0 qua mit giébng Phi chau (Tiy va an dao adi),
nay”, noi clo “Nam LU nao? tao khéng &iNam den xi a! Ri anh dr Pai hoi ba ngay cai it nd
L0 nao, gb Nam Lu...” Noi: “Con, con aa thing hong khi n6 18ndi, nguoi ta thiy khac Ién. Mat
Nam Lu ay” (cudi). Ba phai d6ng tén n6 moi ra Hoang Long bay @i thayddi./.

khoi nha, chir khdng n6é & ndi chuygn dé hoai,

Ban Pao Viét (Bai sb 1)

Thién Vién Nhin Hoa

Kinh thra quy bantao: Hoi tuong lai may chuc nim khiBuac Thay con ti thé Thiy minhda do
dugc Mot sb déng kmn dao tu thién theo Phap-Ly V6-Vi, va Ty dadé lai mot kho tang KinhBién dé doi
lam tai liéu cho ching ta tude. Ngoai ra, 4 racdo day trén tié gioi Thay ciing da cho thanhap nhiing
Thién-Vién dé c6 roi cho Tu Sinh tu, vaong thyi ciing lam plrong tién cé cld cho ching tadi hop, $ng
chung tu bc nhr, gin day cac khéadér tinh khiu duoc 6 chic trong T/V At tét va hiru ich.

Hoa-Ky may min coduoc ba Thén-Vién: Hai-Khong, I-Kién, va NHin-Hoa, ba lac ¢ ba i va
ba ving khac nhau; va Inda dat tén cho i T/V [a mdi y nghia cao siéui@ nd.Dit biét 1a T/V nao
ciing Ht,dep va linh thiéng ca! Glt chin dén day ai ding aim nhan duoc ar yén tnh, nke nhang va di dao
thanhdién hon 1a nha aa minh!

Nam 1988 tdi c6 duyén lanhroc di du Pai-Hoi Hobi-Sinh ¢ T/V Nhan-Hoa. Nim nay Ntn-Hoa t
chiac Ky-Niém ba mroi nam va khéa éng chunginh kHiu tdi cdén tham a .Sau hai moi tam nim toi
tro lai day, toi thiy hoan toandsi thay! Phii n6i T/V Nhan-Hoa bay gv dep qua! Phia tréc co r nuéc lon
dugc trang tri Wi hon non 1 c6 nrdc chay roc rach va cay En qay hém xung quanh. Phia sau |&mh dat
rong chay dai Wi nhiéu loai cay I6n nhd clng cayin tréiduoc tuyén lya ky ludng, va gn o xanhduoc Git
tia gon gang sch < rai rdcdé day duoc dung 1&n nliing cai Ge son maudo va nhiing tradinh xinh-xinh,
chic chin 1a #it cadéu dugc khéo 1éo cbn lya sip dic ky ludng! Xung quanh l@uwong ném hanh. Bén
trong phong Bp, phongin ding duoc ngin ddi riéng bit. phong Idp thi ¢ trén Bu rong ri sang da co tié
chraduoc nhidu ngroi.

Noi day mua hé khi & mat ng, cay éi xanh troi, phong énh thanh binh,yérirth rt thich kyp cho
nguoi tu tinh.

Nhan Hoa c6 8n trong ta

V& day thanhinh nke hoa fing yén
Phap hanh oairt tr nhién

Khai théng trong $ an yéndao doi

*k*%

Rirng thdng gié mat hiu hiu

Chung quanh cay dng Bu dongdu
Noi nay thuan canh ngroi tu

\& day chung éng tinh tu vui hoa

Buoi séng trong ngagau khai mc toi thich nldt 1a nghi E moi Thay uong tra éia anh Tin Binh Long!
Anh Longda bkeu 16 cam xtc @a minh, thanh tam dang trabiThay tai tradinh ma trrée kia Thiy thuong
ngoi day wng lic Ngai condi the. Nghi thrc twrong nhy d6 da néi Iéndugc Iong tén kinh ¢a anhdoi vai vi
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An-Sir caa minh!

Ké tiép qua phn trinh chéu lai nhitng hinhanh tr ltc kit du thanh 4p T/V chodén bay go gap khong it
nhitng kho ktain! Hau hét T/V nao ¢ing \ay, BTC la nlitng ngroi mang tong trach ang ré kho cuc nht!
s chiu dyng va Bn bi vuot quaduoc dé roi ngay hém nay chiing ta diroc nhiing @ so khang-trangdt
dep nhr vay phai n6i 1a camon Bé Trén, T, Thay va nhitng ngroi da hy-sinhdéng ¢p cho chidng ta va éh
hé mai sautuoc huong!

Qua plan traoddi tu hoc, kan dao thay phién nhau chigxhing kinh nghém tu ip cia minh éng
nhr dong ¢dp kinh nghém cia nhing khoa inh khiu d& qua tht hieu ich. Bui téi 1a phan van nglé do
Cam Tadiéu khién 1am cho bi trudng vui ardi thoa mai! Vui nhit 1a man kch hanh phapia ba cha con
dao hru Thanh, ciing haiadn dao nhi Hynh Nhr, va Keving Las Vegas! i dén anh \Mrgng chéu lai
mang c6 gai Lao mua Léo trongpdai-Hoi (19987 ) nt phen lam cho i truong aroi niec bung! Nguoi
mua la ndt cd gai té khoang mroi tam, mua tht diu dang, duyén dang va thuong! Thi ra 1a 6ng gia
Nguyén Tri Vuong g gai mda léo afic cho ngroi ta vui aroil!

Sau phn vin ngt¢ anh V& Quang’tuyérf')mhai mac khoéa inh khiu. Thé |a ban dao chuin bi gitr
im lang tinh khau cho hai ngay. Anh chodila c6 tie “n6i” néu truong hyp bat kha khang nir dau kinh
chan han , con khéng éu cin thi co the viét ral

Truéc day t6i dingda trng tinh khiu mot minh, Tr giam minh trong phong, khoaa lai, nhin an dé
tap c6 khi sdu ngay mhvay, nhung nay inh khiu @p the thi day la bn dau tién. Diu sao inh khau tap thé
cling co cai haya no - coi nixr minh #ip tinh trong @énhdong! LAn nay t6i thuc hanh Bng cach niing
ngam rang ké rang luGi co 1én, lién tc niém phit, haic tha 1ong, khidong thi ném tiép. Tap nhr vay nhiéu
gio... tr tr di vaodinh va lién tic duoc tinh.

Theo kinh nghim cia minh; Ngoi tu Pao mudn tu tén vadi sau vao lanhwe Tam-Linh At cin
tap tinh khu,(xa fon nira 1a inh mdt minh va inh nhéu ngay) va bt bust phai tinh khiu, minh 8p di tir
thip dén cao, Bardau minh &p bt ndi, bt suy ngh. Bt noi ¢é bi cho minhdwoc nhiéu chuyén lam nh,
tranhduoc tan khi, bt hao thn, con rira bot ndi gir duoc hoi khi 4m &p, éing nhr tap d6ng bén ngoaié
mé bén trong...mn sao gk cho yduoc thanh inh. Khi ydat tinh thi bc cin luc tran tinh, thi pfan hn
méi duoc ranh i sdng st thiy rd nhing sai im cin tu b sra chira cho mau & qua. Bong thi, tap lién
tuc niém phit - ciing la &p dinh trong caiinh; Khi hanh gi dat dugc quan binhdi thi chi con co th long
thdi, vi khdng cordong thi khong. nft thiét phai kiém ché minh rira ma éng trong an yenong rang ving
lang - thau phéngatnhién, ra vo 8dai va khéng gi chi g niral Codiéu musn coduoc két qua nhu vay
can phai tinh mjt minh, thyi gian nhéu ngay, nin an bung tdng nke dé tho phap luan thong chugn thi
khai théng va 8dat tinh ron.

Tém lai khi minhdat dugc tinh ©i thi minh thich ng trong an yén ing ling chr khéng condi nao
dé ban rira!

Ty minh giac trongihh mch
Tir d6 xa Bi noi thé gia
Am thim sHng thit voi chinh minh
Thién dinh khai théng cing c6 bi
Lam thinh nhé nhlang im hoi
Ra vao yénimh thit thanh thoi
That la vi-diéu minh khai
Nhip nhip binh sanh trongidac
Hién nhan éng thit try noi nay
Trénday, nkv sy thue hanh c6 chat kinh ngi xin chan thanh chiadcung qui bn dong
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hanhgddng tuddng tién va ciing mu ciu $m thic tam!

Cwoi cting ba ngay@g chung @ng da qua mau, BTC tuyérbiBé mac trong ném vui thanh nhva
hoc i duoc nhidu. Ban dao ciing dé cho bét chrong trinhdi st va gt qua théu ngi - nhirt 1a cac bacdn
tudi, ciing co ngoi néi it ngay quaibh chradu! Riéng t6i, sau hai ngaynh khau toi thay minh vui, nie va
nhin radugc con nhéu sai hm thiéu s6t va bé érqén duoc tu B va slragiéi! Thanh thit cémgn BTCda lam
viéc rat nhicu cho T/Vduoc khang trangaeh € dé don tiep chiing t6i ¢ day tu koc trong nay ngay qua.

Va ding rat camon ban chu$n van va ban nhadp da ket long phuc wu that chudao.
Kinh bai,
Cali. 18-07-16, Léithé Hoa
Thu b6 Washington — July 22-2016
BAN DAO VIET (Bai 9 2)

” Seattle Du Yy’

Pai L& Ky Niém 30 rim
Ngay Thanh Bp Thién Vién Nhan Hoa
July 4-2016
&
Khoa Tu Hc “ Tinh Khau va Ném Pt
July 5,6-2016

Thua quy lan ,

Duyén lanh tai ngé. Toi xirgdén quy tan bai phongs“ Seattle Du Ky”.

May bay aa toi dap xuwng phi tzong quc t& Seattle-Tacoma ( Sea-Tadjacthanh ph Seattle, thanh
phd Ion nhit caa tiéu bang Washington ( Washington Staté y;j tri mién Tay Bic Hoa Ky. Quy an cin
cha y khac vi Washington D.C.( Washington District of Columbi# thi d6 cia Hoa kK, nam ¢ mién
Pong Hoa K. C6 nghia la tr Washington D.Cdén Washington State |&ibg ngang quaira xir Hoa Ky, tir
boéng sang Tay.

Seattle (phat anmysil [aer (a)l/ (4 phad, us dict:saeat’sal) 1a mdt thanh plb cang bién toa lac & ving Tay
Bic Théai Binh Brong cia Hoa Ky. Thanh pb nay rim & phia taytiéu bang Washingtotrén nét dai dat
gitta Vinh Puge{mbdt nhanh nb cia Thai Binh Drong) vaho Washingtonkhaing cach khang 160 km ¢
phia nambién gbi Canada — Hoa K Thanh pb duoc dit tén theo t0 trong Seattle, thic cac b lac
Duwamish va Suquamish. Seattle la trung t& \@ingd6 thi Seattle—Tacoma—Bellevuén thr 15 ¢ Hoa
Ky va I6n thir nhit & Tay Bic Thai Binh Brong™ L& mot trung tam kinhé, van hoa, gido dc cia khu wrc,
Seattle 1a th phao cia Quan King. Theo céc diéu tra dan & vao thang 4 am 2009, Seattle c6 dam s
khoang 617.000 ngoi, con vingdd thi 1a 4.158.000 ngpi. Cang Seattle vaSan bay qgbc t¢ Seattle-
Tacomala ara ngd chinfdi tgi Chau A Alaskava cac oi khac trén th gisi.

Seattle Gi tiéng Wi viéc tiéu thi nhieu ca phé® cac céngz_t}/ ca phéuoc thanh 4p haic déng tm sv ¢
Seattle coStarbucks® Seattle's Best Coffd® va Tully's!*Y Cac nha nghiénue tai Truong Pai hoc
Central Connecticufd xp hang Seattle 14 thanh phhoc thirc nhit Hoa Ky trong 69 thanh phion nhit
chau My trong im 2005 va 2006,&p thr nhi trong @m 2007 (saMinneapolis, Minneso)d*? va hoa vi
Minneapolisvao rim 2008. Ngoai ra,&sliéu diéu tra fr Cuc diéu tra dan & Hoa Ky cho thiy Seattle la
thanh pld cé gido dc cao n#t Hoa Ky, voi 52,5% dan & tir tudi 25 tro 1én c6 laing ar nhan hac cao
hon2¥! Seattle 1 oi sinh @ia hun thaai nhac rock Jimi Hendrixva phong cach nle goi 1 "grunge*#
tr danh @i cac ban nic Nirvang Alice in Chains Pearl Jam
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Cuc du hanh ga toi Bn nay kéo daitt 29 thang Gén 13 thang 7 #m 2016 . Tr phi trrong qubc té
Sea-Taaién Thién Vién Nhan Hoa rdu khong kt xe thi mit gin 1 giv.Nhung vao nfing ngay trong ,bao
gio ciing ket xe.

Mai ngay 29 thang 6, mdé c6 20 bn dao dén r6i. Khdng khi vui nbn cing bit dau tir nhitng ngaydau
t6i dén.Ngay 30 thang Gt ban ron cho ban chudn van ,ban dao dén lai rai ndi ngay mdi nhiéu chodén
ngay 3 thang 7 .

Thén Vién NRin Hoa ba lac trong thanh pénOIymbla thi pha caa tiéu bang Washington.Sau 36m
xay drng va nudi ddng,tir mot noi sinh By cay éi um tam, nay THin Vién Nhan Hoada to thanh nat co
sd Tam Linh 6ng I6n ,khang trang .¥i dién tich 7 ndu tay, Thén Vién NRin Hoa ngay nay cduong Nigm
Hanh bao quanrﬁrthién nhién dai ¢én 1 mile,\wi di hanh & 15dén 20 phdt.

Thén Vién Nhin Hoa \6i toa nha chanh ,tréid 1a Thén Puong du chd cho khang 250 ngoi ngoi
Thién. Canh bén la phon®uc Thay véi day di tién nghi én thiét.

Phia bénwbi c6 3 phong ng cé thé cung ép chd ngi cho khang 30 ngoi .Mot nha Bp rong réai
,phongan thoang mat,phong khach trang nhai&g di nhitng nhu éu thiét yéu khac cho cdc sHng hing
ngay.

Thén Vién Nhan Hoa nlr mot céng vién géc gia. Thy mong Wi nhiéu cay xanh bong mét va cég
trai. Du drong quyén rii véi 5 Trabinh. Tinh king, thanhinh wi 5 ho nuéc nhd xinh xin va mdt hon non
bo tinh x&o0 At 1a nén thy ky diéu. Trong 5 TraDinh,co ndt Trabinh o giita c6 thét ké mot 10 lira dé nuéng
bap ,nréng khoai,ft sang 40,tién nghi.Trong 5 B nuéc nhd ¢6 2 1B can,dé giir nuéc khi c6 mra i ,khdéng
lam cho khu won am uét.

Ban dao chi cin vang di mot nam ,trd lai Thién Vién 1a € thdy nhiéu hinhanh msi la.Nam nay,hi thém
maot Tradinh msi, Tradinh nay vra thrc hién xong mt thang toeéc ngayPai LE. Noi day la di tich k niém
udng Tra @abic Thay véi ban dao mdi lan Bic Thay vé day.Nhr vay,ngay nay Thin Vién Nhin Hoa cé
tat ca la 6 Tradinh.

Mirng Pai L&, ban dao Tran Binh Long c6 tirc hién mot chiéc thuyén bom hoi dé ban dao du thugn
trong kb nudc cé hon non dtredc ara aia Thién Vién.Ban dao 1an nay tha B vui choi trong mua hé tust
voi Nhan Hoa 2016 .

Khung énh Thién Vién NHan Hoada xinhdep rdi, nim nay hi dugc tddiém chim pha thém ndu mau
sic v6i 13 léu vai duoc deng l1én i mot goc wron nén thy nhigu béng mat.

Mic di kan dao dén chraddy du, nhung tr ngay 1 thang @n ngay 3 thang7, bai thic da c6 chrong
trinh tu ke nhe nhang,linhdong, nén i nguoi rat la hoan nghinh, kong tng.
Chrong trinh sinh hat hang ngay :

- 6:00 : Tk chung

- 7:30 :An sang

- 9:00 bi Niém Hanh
- 10:00 - Nim Phit

- 10:30-11:30: Sinh httu hoc
- 12:00 : Tkh chung

- 1:30 ‘An trua

- 3:30 : Nim PHit

- 4:00-5:00 :Sinh hotu hoc
- 6:00 An ti

- 9:30-11:00 (ngay 1thang 7 :sinhtioihoc)
- 8:30 -11:00 (ngay 2 va 3 thangtraltrai ,nuéng kip, nréng khoai va in ngte )
- 12:00 : Tlan chung

A —Pai L& Ky Niém 30 rim ngay thanhap Thién Vién Nhin Hoa ( 4 thang 7 -2016)
Thén Vién Nhin Hoaduoc Buc Thay chi toa va khanh thanh vao ngay 2 thangimri986 Tai qua
30 rim véi nhiéu NRan nhiéu Hoa ,lan dao cung nhau i tu vé day dé nho dén hong an @a buc Thay va
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lang minh kK niém 30 rim thing tédm aia Thien Vién NHan Hoa.

C6 78 bn dao vé day dr L& tir Vancouver,Alberta ( Canada),Washington State,Qreddam Bic
California, Hawaii, New Mexico, Las Vegas, TexasizAna,Utah, Virginia,Maryland( Washington,D.C.),
Atlanta,Viét Nam v.v.. P& hrong ton ven thanh quandién lanh @a buc Té Su, cia buc Thiy va buc
Quan Thanh trong ngaai L& V6 Vi nay. Nhing ban dao tirng gin bo \6i Thién Vién tir nhitng ngaydau
gian krb,han hoan trén nétanliu lo,hao lkng, nHic lai nhitng ky niém ngay nao,nin quy an dao :anh ch
Tran Pinh Long,anh chNguyén Tri Vuong,bac Thién ¥ va giadinh,trongdé c6 anh Wong Thanh 8n
,anh cli Vuong Thanh Phi,v.v...Anh ¢ffron va ne. Anh ch Nghia ,anh Pim vian Quit,v.v...

Rit nhiéu ban dao dén day lan dau, vé cung kinh nge V& dep , thdng khoangong I6n caa Thien Vién
Nhan Hoa. Mot khong khi vo cungm ap \6i tinh throng yéu sawam giira nhirng kan dao v6i nhau.Clng
chung lrong kiu dién quang vo vi thanh rh Mot ngay Hi [6n rat 1a vui troi,hon nhién duoc Bic Thay
bao che va hda minfivdan con con ngay thnhieu lam 15i.

Chrong trinh cho ngapai Lé :

- 6:00 : Thin chung

- 7:30 An sang

- 8:30 Pi Niém Hanh 24n chung quanh Thi Vién.

- Cip hinh tru niém noi Birc Thay thuong Wng tra va Thin Vién Nhan Hoa
- 10:00 : Nim PHit,tinh tam

- 10:30 : Khai mabai Lé Ky Niém

- - @ van khai mac

- - Gii thiéu ban dao tham dr

- - Qua trinh thariipIThién Vién

- - Ing hoa — &ing king

- - @ trong aia an dao

- - i tuong nhing ky niém véi Birc Thay

- 11:45 :@nta va k& mac.
- 12:00 : Thin chung

- 1:30 An trea

- 3:30 : Nim Phit

- 4:00-5:30 : Sinh htu hoc

- 5:30 : Sinh h tu do

- 6:00 An chiu

- 9:00 - 11:00 : ¥in ngt¢ dac biet
- 12:00 : Tkn chung

- Bit dau bwi L& ,toan tkt ban dao di Niém Hanh 2 4n chung quanh TrSo chanh éa Thién
Vién.Saudé di thang ©i Tra Dinh kru niém Bac Thiy ubng tra. i day,ban dao Tran Pinh Long
thay miit ban dao dang tra lam &dén Bac Thiy.Thanhdién tran ngp . Ban dao xtcdong ,lang lang
niém an hc. Tat ca ban dao dugc moi Tra va clup hinh Lru niém véi Iong thanh kinh vo bién.

- Ban dao tro lai Thién Vién chup nhitng im hinh Lru niégm Nhan Hoa 2016 ,tréc khi vao Thén
Puong tinh tdm ,bdi khai mac bit dau.

- Sau niing nghi L& théng throng,la pkan ting bénging quadén mdi ban dao.

- Mdi ban dao tham a dugc ban & chirc kinh béu 3 DVD va 1 chip %i hing ngan bai ging aia
buc Thay.

- Sau nfing lvi phéat béu aim teong ,1a pfan Niém PHit caa bé Trén con anh Mong Thanh Phd.
Bé Niém PHit tuyét voi.Véi sy ban chéu aia Bic Thay,nén khi em Nim,moi ngudi déu cam nhan
ré rang,ném an hc rungdong tam on.

- Két thic bwi L& la prin cit banh K niém 30 rim Nhin Hoa do bn dao Tran Binh Long ,anh
Nguyén Tri Vuong va anh N thuc hién.

- Tiép dén ban dao dugc heéng din viéng thim phong Thy. Mot cam giacdam am véi nhidu xuc
dong ,tinh throng tran ngp trong long.
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- Bwi chung thén chim dit cheong trinhPai L& 30 rim ky niém ngay thanhap Thién Vién
Nhan Hoa.

- Buwi téi cing ngay it cheong vin nghé that xuat sic véi nhitng ban dao xuit sic nhr Trinh
Cam T4 ,Drong Minh Thiy,Nguyén Elvis Thanh cting 2 con la bé NgmyKevin va Ngugn Quynh
Nhu, Lé Hong,Lé th Lé Hoa,Plrong Thio. Pademdén mot d@m thit vui nhon,thich tha, tatam nét
han hoan cho ngdai Lé hom nay.

- Mot ngay tht dep ,thit y nghia vira khép i. Biét bao nhiéu Iaj( niém khong phai trong long
mdi ban dao. Quéa nrﬁu thanh quangién lanhduoc Puc Thay ban chéu trong ngaybai Lé nay, ma
ai ai dingdéu cam nhan.Chang con thanh kintdn nkin va qut tam tu lvc dé cé ngay vinh quang
doan t1 v6i T6 véi Thay.

B — KHOA TU HOC “ TINH KHAU & NIEM PHAT “ ( 5,6 thang 7-2016 )

Sau ngapai L& ky niém 30 rim thanh 4p Thién Vién Nhan Hoa. Mot sb ban dao ra \é ,con hi 54 ban
dao tham ar vao khoa tu bc “ Tinh Khiu va Ném PHit “. Day & ndt khoa tu e duoc xem nhr 12 mjt Ky
thi nhe. Nén @n c6 ky luat,trat tu va sr ¢d gang. Khuong vién Thin Vién rong réi,nén bn dao codiéu kién
thoai mai va & vuot qua. Mi khi d6i quadé muc khac trong ctiong trinh khoa tu éc,ban dao duoc nhic
nho bang hi chuéng reo Ién.Bnh dao nghiém cinh va tinh 4n tu ip .C6 B nhiéu ban dao € nhd mai dén
tiéng chudng reo&thuong nay.

Man khéa tu ét, 54 grong mit rang & ,hon nhién nix bé thy. Mit may bng hao sandep Tat ca déu
thoa man va mondoi duoc tham dr nhitng khoa “ Tinh Khau & Niém PHit “ ké tiép.

- 12:00 gir khuya ngay 4 thang 7 ,toarétban dao diing trge Kinh Vo Vi ,nghiém trang kinh trinh
lén buc To SuPic Thay vabic Quan Thankié¢ dugc ching gidm va b tro cho khéa tu éc bit
dau .

Chuong trinh cho 2 ngay tud “ Tinh khau & Niém Phit
« NGAY 5théang 7 - 2016

- 6:00 :Thén chung

- 7:00 :lay kinh v vi ( éu khdng by duoc thi thé duc ca nhan)

- 8:00 :Ansang

- 9:30 BiNiém Hanh

- 10:30 : T Chiéu Minh

- 11:20 : Ném Phit

- 12:00 :Thén chung

- 1:00 :lay kinh vo vi

- 1:30 c:Antrra

- 4:30 : Tk Chiéu Minh

- 5:20 :Ném Phit

- 7:00 C:Anti

- 9:00 - 10:00 : Mt Niém Bat Chanh , Nim PHit

- 12:00 :Thén chung
« NGAY 6 thang 7 — 2016

Phan dau gibng ngay 5 thang 7, chién gio an toi.
-9:30 PM : Kinh trintbic T6 S, Bic Thiy vabic Quan Thanh
- Bt thuc khéa Tu idc * Tinh Khau & Niém Pt
- Thanh guu hoc.
- Trinh bayam tuong
- Bmac
-12:00 : Thin chung
Hai ngay tu éc voi nhiéu & ging tréi qua.Chc chin ban dao da thau thp duoc nhiu kinh
nghiém va thanh qatét dep. Binhdién dién quangiuoc tai cung ép that day di cho ndi tu sinh
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khda lc.Mong &ing an dao minh tép nhan céng trinh tu &c nay ,tép Ni cho qua trinh tu ¢t
cia chinh minh ngay thémdi sang, quang vinh.

Tiép theo ngay 7 thang 7-201640sd ban dao chia tay. § ban dao cond lai la 30 ngroi vui
choi véi nhitng tour trong chiong trinhda co.

- Ngay 7 thang 76r Tour “ CON VIT’( Ride the Ducks of Seattle),do céng ty dchl Land
andWater Tourd chic. Tour nays trung tam thanh ghSeattle ,cach Thi Vién khaing 1 giy
20 phat. Bn dao € duoc Ién ndt chiéc Bus c6 hinh ging con vt,chay quanh thanh ghSeattle
vao nhing roi néi tiéng ma du khach ttong tham quan .Satd Duck Bus chy dén bén pha va
tir tr chay xubng nrge ,nhr con \it 16i trén sdng. Duck Busi trén sdéng khang 30 phut,bn dao
duoc dip tham quannh dep cia thanh ph tir dugi séng. Sautdé Duck Bus 1&én & theodudng
cii V& lai bén xe. Tour nay & 6t sang 40,gilp mi ngudi mé rong kién thic va yéudoi hon.

- Ngay 8 thang 74 Tour “ THA BE TREN SONG “ ( Tubing ).Tour naguoc t chic ¢
Leavenwoth Outdoor Center, cach &hVién khaing 2 giy 1ai xe. Mbi nguoi dugc cip 1 phao
noi to 16n nhr rudt banh xe may cai. Phatrgc bao 4i ¢6 ¢t cho ndt ngroi ngdi,cod chd dé
thirc an va nrge udng. CO ti két ndi nhidu phao 4i véi nhau. Bt ca ngeoi tham dr dugc ban 6
chic Tour thi trén ngt&»n aia mjt dong sbéng dai khimg 4 miles. T dé phao i tir troi di nhanh
hay ctim do ngroi ty kiém soét. Troi theo dong songm trong phao nhin g may ,toi,that
la thin tién,tha ‘v.Dong song c6 ahbing phmg ¢ tit dirng lai dé tim. S6ng 4t can,sau ch
khoang tr dau gdi dén bung. Pay & nmét Tour ft thanh binh ,vui nén.

- Moi ban dao di Tour dugc Thién Vién chudao chdn bi mot tai thuc prim gom cé nét don
banh tét,mt khic banh mi chay,h trdi cam ,not trai chii va mdt chai nréc loc. Qua lanh
phac phi khdng quy n?

- Ngay 9 thang 7,6t s ban dao lai chia tay.Thén Vién con hi 20 ngroi.

- Ngay 11 thang 7 81 dao cono lai 11 ngroi.

- Ngay 13 thang 7,TBih Vién con hi 8 ban dao.

- NHing ngay cord lai Thién Vién,ban dao rit siéng 1én THin Buong Niém PHit,lay Kinh V6 Vi
va Thién Binh. Tan heong khdng khi thanh rhcaa Thén Vién.

Ngay 13 thang 7 {iog la ngay tdidi luu luyén chia tay Thin Vién. Nhing ngay sau cung,toi
thuong di Niém Hanh,bui ngui chia tayov quy vi Thé Than ,Th Pia. T6i @am nhin dugc niém vui
va sr quy mén aia quy Ngai danh cho ithg ban dao dén tham Thién Vién Nhan Hoa bn nay.Quy
Ngai chia 8 tam tr mongduogc d6n chao chdng taddai sinh hat trong nlitng duyén lanh &tiép.

Troe khi chim dat phong g “ Seattle Du Ky “, xin phégduoc nhic lai vé nhiing sinh hat cua
nha &p,ma téi éing nhr cac kan dao khéng tk nao quértuoc.

Trong s6it qua trinh sinh ha tai Thién Vién Nhin Hoa vra qua. \é mac dién quang,chc chin
quy ban dao duoc heong qué nhiu thanh quandién lanh Bi. Ma & phin xac than,clic chin ding
rat thoai mai va lanh phic i rat nhiéu monan that ngon ,drdng sinh va thanh rh Tu hanh ma
nhic dén an uwdng ding hoi ky. Boi vi c6 qua ntdu monan tuyét voi.Tu quy an cé tham d ké lai
cho kan bé nghe ing duoc 9. TG chi xin néu 1én vinh danh & sy kién théi, d6 1a cd Ut
Canada,madn dao theong triu nén goi 1a Ut Li. Nam nay Ut Li xit sic v6i su phy t& cia Cao Gii
Minh,da dng hén nhéu ménin khéng tid ché vaadau duoc.Téi nhic lai ma ding con thém, nin
Chéo Thp Cam, Phy Tinh Throng, Ban mréc 1o ...

Chan thanh camin ban nha &p da gitp thém pin thanh céngdt dep cho clrong trinh He
Nhan Hoa 2016 .

Ging khéng quén anh fla éng tr cia Thién Vién. Ngoai khu won rau xanhitoi mat,thanh
sach ma anh Nt d& nhéu céng clim s6c ,nudi ddng.Anh con sangab nhing hinh trong bing
nhirng viénda ctbng chit rat khéo leo I&n nhau, lanartg & thim my cho céng vién Nin Hoa.

Pén day xin dugc két thic bai phongs* Seattle Du Ky “.Chan thanhogdén quy tan 1oi cam
ta va cAmon sr quan tam theo doi trong @hg giay phut wa qua.

Pong thyi ciing gvi dén quy kan tai liéu hinhanh sinh hat trong ntirng ngay wa qua 4i Thién
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Vién Nhan Hoa ,qua YouTube va Album.

Nam Mo A Diba Ptit
Van Vat Thai Binh

Kinh bai,
VO Quang

Phai day du nhu thé nay :

TV NhanHoa KyNiem 30Nam ThanhLap Hai Tran 4 views

https://1drv.ms/f/slAo7h-y1Yup-Dgol-l_LmyXzFiSyeYg

BAN PAO VIET (Bai sb 3)

Dién Tam va Phap Soidt .

Phép Thin Vo Vi ladi vaodién giéi thanh nke dé khai sang minh , héaagimoi bénh tt va nghép luc tir
nhiéu kiép , di dén minh tdm kén tanh ... , khai ibo dau ... !
Mudn di vaodién gisi thanh nle , trudc hét ta phii tru duoc Dién Tam .
Mudn biét minh c6bién Tam khéng ? Khi nij niém Phit thiy ludngdién no tu tréndinh dau ,
Cang ném PHit nhiéu cang thy dién rat 1ang lang thanh rh
C6 an noida tu it nhidu nim ma khong thy gi ket 2 Xin nghe nting 1oi giang aia Thiy dudi day :
Hoi : Ser van hanh &p sin trong con ngoi tai sao nght ?
Thay dap : Thra sr van hanh bnghet do sr tham lam kxang thy an ubng khéng cé #it ty .
K¢ :
An ubng ot chiéu khi kit théng
Thuc hanh khéng én chuyén 1dng vong
Co may khdéng cou phan tong
Tao chip tao mé hi kho thong .
Trich i Thay giang: ...” Cac hn con tr doan udng , sauin udng né giam Bm oo tang “...

“ An it chrng naodién nhiéu ching riy ,

An nhiu ching nao knh nhéu chrng ny ...
“Nhiéu ngroi khéng bét twong 1a "Téian nhidu Ia toidugc; an ladugc!” Nhiéu ngroi tuong ladn ladugc,
an la ke manh. Nhrng maan nhiéu chrng nao thi sanhébh ching ray, vi n6 nudidi, né md xé ciing Vi
an ma thoi! Phi coi ching céi Bn chit tham lam éa chinh ching tdé din saiduong 16i phat trén cia tam
thirc. C6 chiidinhan 1a may 6i; Itc an, ching ta phi nghi téi ludn dién ndédang phat tén, nodang chy
trong @ tang aia chlng ta; € tang aia ching ta toan lad mdng ma thoi; cac4m an nhiéu 1a cac bn ty
day doa @ tang aia cac bn, chr khéng cé ich gi. By doa @ tang 1a nd cai mic phat trén cia tam linh
khéng co, thi lac alt thiéu minh ndin, ma qi din dudng, chr khdng c6 Tién Pit ciu do dau vi ching ta
thiéu thanh nh: ta bét duong 16i ma khéng ciu heéng hin vé condudng do, chi tao khd cho chinh minh
ma khdng hayuong 1a "T6i ko duoc phrac!" Khdng co so dugc cai phroc gi Ft; tr lvong gat ma khong
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biét ma théi! Cho nén, giidan than néi hiéu duoc dao, va phii thuc hanh ndi phéat trén “..../.
\Kién .
Phép thin V6 Vi lién ke tryc tiép t6i gidc nga va viéc an udng hing ngay éa ching ta . Bl hét ban dao
ai ding khic phic giac ngi dé ngdi thién choding gb .
Nhung it nhiéu ban khéng ngheuoc 16i giang trénday aia Thiy nén tu thi @ng tu ,an thi ar an, dién
tam khoéng co, énh tt kho gai duoc .
Bét an buwi chiéu , Hi ngdi thién Soi HHN Méi tru dwoc ludng dién ¢ trung tdm chan maydirtir tir n6 1én
dinhdau goi 1a Bién Tam .
C6Dién Tam ngi thién codién rat msi ngdi duoc lau .
C6Dién Tam nai giai duoc bénh #t va nghép lec tir nhidu kiép .
C6DPién Tam noi thdy anh sang , c6 anh sanginthdy Ha Sa ,& Ha Sa ngi di t6i M6 Ni Chau ...van
.Van ...
Ngdi thién Soi Hhn ma khéng cé trduoc gi Het ,dién tam khong co, ngdp than va Bnh tt t6i tip rap ...
Mic du phap Soi bh ¢ 15 phit @i 1an ngpi Thién , nhrng 1t 1a quan tong .
Ong T n6i “ Soi bn la éip trung ba bau linh Tinh Khi & *
Giang © hon : Soi Hbn 1a éip trung m luong dién ngi tang va hai léng dién Am Duong aia Gip mit .
Nén bwi chiéu va i taan nhiéu qua , Bm ludng dién ngdi tang @p trung tiéu hoa tkc an , IGcdod ta soi
hon khdng c6 git dién nao Ién tréwc tap trung fet !
Bung tbng Imngdlen ngi tang msi van hanh lén trén khi ta sobh .
NGi tom ki , mudn ngdi Thién Soi Hn try dugc dién Tam , én ¢6 :
1) - Gix du ba bau linh tinh khi #n
2 ) — Bst an buwi chiéu haic an nhe thoi .
3) — Throng xuyén mém PHit dé tru tdm va éng h tro rat nhiéu trongdién gisi .

Huyén Diéu
Soi Hon Huyén Diéu ban oi
Tap trung thantién cia Twi an ban
Mt twoi mét sang huy hoang
Thuc hanh chn phap tam an thanh binh
Sang choang anh sangoahinh
Do la thanhtién trong minh ga ta
Phéap tu Thy T6 mo ra
Gang tu thanh néivuot qua kid nan
Thuc hanh gii nghiép Tam an
Hoa cungpién gisi Thiénbang & qua .

Thrc hanh nix nhitng loi Thay giang ¢ trén n@i thién két qua 100% ,dién tdm thanh nd, tho rat

thong .
Téi daan chay va khéngn bwbi chidu nhiéu nam nay , ndi thién rit thanh nk , giai toadugc nhiéu bénh
tat cho chinh minh , B tai sic khoe rat tét .
T6i viét Ienday dé chia $ dén cac lan , dé thiy thuc hanh va di gisi nhu 1oi giang aia Thiy , két qua quéa
tét , dé ching ta cung tu cundgti vaodién giéi thanh nk , cling gii toa nghép luc va knh tt cho chinh
ban than minh .

Nam M6 A Diba Phit

Hw Thai
TDLD Atlanta USA

20-07-2016
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THO BAN PAO

Thanh Kinh Phan Uu

THANH kinh phanu dén Ho Gia
KINH tién Bac Em tés vé nha
PHAN chia cach Bt mién drong thé
UU ai nim ngui tén Bac xa

BAC H6 Van Em \i Tién Boi

HO gia i tu ban gan xa

VAN chrong sachbao BAc chia k&
EM anh gp bao nhy Bac ta

VE noi Tién cinh gip Thay To6

NHA yé&n Bac ho®ai Hon Cha

Thuay Bui. Missouri 23/7/2016

Mong

Mong ai gira chon hong tran

Doi ai dau chic muén phn dep duyén
Tim chi bao énhuu phién

Vui budn aréng kb di lién véi nhau
Ai kia tai sic thanh tao

Van luén mongioi wéc ao duyén tinh
Tri tam sang sit trong minh

Ai kia dep rét tam linh vui hoa

Sao khong tim Kim Me Cha
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Cha Toi Me Dat mong ta té vé
Hong téan nhigu thr dam mé

Ai oi! thirc giac quay & qué xra
Canh doi ban ron ssm trea

Thoi gian sip hét dirng lra chinh ta
Tu hanh trong c6i ta ba

Than tam thanhnh lia xa kié nan
Niém PHit tim vé Niét Ban

Giai thoat nghép luc han hoan & Troi
Thién mén Hng aradon moi

Gilp ngroi tu tién ban oi gang hanh
Tu hanh c6 chcé anh

Ta ciing thin dinh dong hanh @ qué
Cha Me mong ta té vé

boan vién Bi tu qué xra Thiénbang

Thuy Bui Missouri 23/6/2016

B Tir
Bay giv ta viét cho ta.
Sa&u mroi tam géc mong qua coi tn
Cay phong bda i dan.
DPau con wng chii bao &n gié mra
Vui budn nhirng chuyn ngay xra
Goi theo may gi6 8n dua cubi doi
Ning xuan érmip mot thoi.
Chiéu thu 14 Ga vangoi bénduong.
Xudng tran dé hoc yéu throng.
Radi dirngdé con wong to 1dng.

Vigt Nam, ngay 12 thang am 2016

K. Trang



THONG BAO CUA THI EN PUONG DUNG CHi SYDNEY (UC CHAU)

~ PHIEU GHI DANH
KHOA SONG CHUNG VO VI UC CHAU 2017
Thoi gian tir: 6/4/17dén 13/4/17 i ving subi nwéc ndng Moree.

Ho/Tén (theo passport): ........ccovveiieinineennnn. Nam :[]Nr:[]

Pia CH © o

Thanhpld : ............... Ma $ vang:  .......... (0] o 1T UTR
biénthai: ............ocoeevennl. Email : ..o,

Thuoc Thien Puong/Hoi Ai Hiru VoVi:
Tén ngroi than (lién hc treong hop khan cap): Bién thaai:
Han chot ghi danh vdong E phi: 01/12/2016
(hodc ssm hen, trong trwong hep hét chd, vi  chd rat gisi han).
e Truong hyp hiay bo ghi danh:
* Huy bo trudc ngay24/12/2016 hoan tén lai day du. Hay bo tham dr sau ngay nayéskhéng
hoan ta I¢ phi tham ¢

Lé phi KSC Phong 2 ngi Phong 3 ngoi Phong 4 ngoi
Gia tiéen gom $280 AUD /ngroi $250 AUD/ ngroi 220AUD/ngroi
tién phong, &n

an tron KSC

« Chi tiét xin xép phong:

Tén ho: Xin dwoc xép phong Wi

Lé phi KSC xin td bang AUD.
Xin lién lac véi ngudi ghi danho dia phrong aia minhdé biét sb account
Ghi danh cho lan dao tai Sydney, cac #u bang khac tai Uc Chau, va nréc ngoai (nhr Viét Nam,
Chau Au, My Quéc v.v...)
Lién lac:
 Khuu Thi Pram:
Phone: 610418466328
« Nguyén Thi Duyén:
Phone: 610430486845
Email: duyenvovi57@gmail.com

Ghi danh cho bandao tai Melbourne
Lién lac:
* Wan Thi Bich Lieu

Phone: 61434144976
Email: ihsanlie@tpg.com.au
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‘ PHIEU GHI DANH i
THAM QUAN THI EN VIEN QUY HOQI TINH NG UOI CAIRNS, UC CHAU 2017
Thoi gian tir: 27/4/2017dén 05/05/ 2017

Ho/Tén (theo passport): .......ccceovviviiiiniinannns Nam :[]Nx:[]

Dia CH & o

Thanhpl : ............... Ma $ vang:  .......... QAC Gial.cvvvneeeeiieeeenn,
biénthai: ...........ooooeeven . Email i ..o

Thuoc Thien Buong/Hoi Ai Hitu Vo Vi:
Tén ngroi than (lién he treong hop khan cip): Bién thaai:
Han chot ghi danh vdong € phi: 01/12/2016
(hodc ssm hen, trong trwong hep hét chd, vi  chd rat gisi han).
e Truong hyp hiay bo ghi danh:
* Huy bo trudc ngay24/12/2016 hoan tén lai day du. Hay bo tham dr sau ngay nayéskhéng
hoan ta I¢ phi tham ¢

L& phi Ghi chd

Vé may bay « $270 AUD Tién vé may bay c6 th
o Ién xubng tuy theo thdi

Tienan * $50AUD diém mua.

Du ngan « $25 AUD

Lé phi tham quan xinarbing AUD.
Lién lac ghi danh vaiong ten:
« Nguyén Thi Duyén:
Phone: 610430486845
Email: duyenvovi57@gmail.com

e Khuu Thi Pram:
Phone: 610418466328
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