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Binh tdm xdy dung ly siéu hanh
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Luwong St Hang

Muc Bé Tam 1992

Thuea cdc ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé voi tir quang cua Dai Bi, no cing la mot liéu thudc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi cia tim, gan va thdan. Khong nén cat xén bat cir giai dogn nao, c6 Bgo Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thiee hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt
trién ciia tdm linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1)Y chon hanh la sao?

2) Nguroi tu thién la nhitng nguwoi muon sung swéng hay khong?

3) Nhitng su bién loan trén mdr dat do déu ma c6?

4) Chién tranh biing né khdp noi noi Bé c6 khé tam khong?

5) Bé ngoi xe ca dém dai ¢é mét khong?

6) Trat tw cua tam linh la 540 ?

7) Lam nguwoi ai ai ciing mudn cdu xin ciru giip dwoc nhitng nguwoi ldm nan thi phdi lam sao?
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1 )01-Q5-92
Hoi: Y chon hanh la sao?

TL: Thua ¥ chon hanh 1a lic ndo ciing ¥ tudong dén giai thoit hudng Ve xu Phat, quan thong
nguyén ly Nam M6 A Di Pa Phat, tu quan thong chinh minh, cam thic mdi mdi ciing vé khong,
thi tor quang ctuia chon tdm méi bdc khoi, y luc thanh nhe, cam thuc dao mui cang ngay cang lon
rong, on dinh thi khong con dinh dap dén tién tai danh vong nira, truge khi va sy mé 1am khong cé
co hdi pha v chon tam. Mgt 1ong mdt da khai thac chon ly ctia chinh minh, lién hé vé1 Troi Phat,
vui trong thanh tinh, sdng trong ty nhién va hon nhién, ¥ luc giai toa moi sy nan giai ctia chon tim,
khong bi sy 16i cudn cta hong tran, xdc than thanh nhe, lic nao ciling v6 tu, nén tang tir bi séng
day, nudi dudng su thuwong yéu va tan do.

Ké:
Tir bi khai mé tw tién vo
Gidi téa phién wu gidi ndm mo
Pau khé chang con tam song dong
Ty tu tw giai niem Nam Mo

2) 02-05-92 . )
Héi: Nguwoi tu thién la nhitng ngwoi muon sung swong hay khong?

TL: Nhtng nguoi bang 1ong tu thién 12 nguoi da y thirc dugc cude doi trim ludn trong khd canh va
muon giai thodt tr¢ vé can ban cua mdi sinh, tirc 1a trude khi chiu luat héa héa sanh sanh, tic 1a tre
vé voi nguyén ly vo sanh, thanh tinh Phat Phap, hoc nhin nhuc, dan than trong chu trinh tién héa,
chan 1y s& duoc vién man va tron dy, déng gép trong sy that hoa tan véi cdc gidi, hay dé trong
nanh, khai thong doi dao, tu dap tat nguén ltra sén si, thie hon thanh tinh.

Ké:
Hon vui dat thirc sanh ton gidi
Co mdt téi tam uyén chuyén hodi
Thirc gidc trdan tdm nay dep b
Quén doi minh dao chang lam sai

3) 03-05-92 ] )
Hoi: Nhitng sw bién loan trén mat dat do dau ma co?

TL: Thua do tim con ngudi ma ra. Ngudi ngheo lic nao cling muén 1am gidu, nhung sy mong
mudn khong dat thanh, bién thé cia nd 12 loan, tiy tim ma loan, tuy ving ma phd khudy. Con
ngudi tu thi sao? Ngudi tu tim loan lai bit ddu lira Thay phan ban, ciing do tim ma ra. Cho nén Bé
thuong khuyén ngudi tu nén gitt viing lap truong giai thoat 1am phuong chim giai nghiép va tién
than, khoi lac vao mdi trudng 6 trugc 18i cudn khé thodt, vay xéo béi tinh tién duyén nghiép, né
cling 1a stc hit manh liét cua truong doi.
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Ké:
Thodt Ly tdm ¥ rdt thanh thoi
Tuwong nho thwong yéu Phdt voi Troi
Do khé tién than dwong tri dao
Khai thong c6i mé khdp noi noi

4) 04-05-92 o .
Hoi: Chién tranh bung no khdp noi noi Bé co kho tam khong?

TL: Thua chién tranh phat khoi tir long tham cua con nguoi, 1au ngay bién thanh su giét chéc vo
1y, nhién hau méi biét an nin sdém hoi, thue thi sy cong bang bic 4i, twong tro 13n nhau, nhic lai
chuyén xua dé tai 1ap hoa binh. Ngudi tu ty thire thi mdéi tranh khoi sy dong cham vo 1y, tu giai
nghiép tim thi phan hon s& dugc thing hoa tét dep ¢ gio phiit 1am chung. Biét tudng nhd dén Troi
Phat thi méi c¢6 co hoi vuot khéi nan tai tranh chfip tai mat dat, nhin nhuc 1a chia khéa vuot qua
tring duong dau kho.

Ké:
Thikc tdm gidi téa mudn phién todi
Nhin nhuc téi da tién chcfng lam
Khai tri mé tdm hanh tién héa
Qui nguyén mét moi chang sai lam

5) 05-05-92
Héi: Bé ngoi xe cda dém dai c6 mét khong?

TL: Thua Bé van khoe! Trén duong di lai dugc hoc rat nhiéu vé su thanh dat caa nhon sinh trén
mat dat, da tan dung tri khon cia loai nguoi, san xuat day da phuong tién phuc vu loai ngudi,
duong xa trat ty va ém 4. Nguoi tu nhin th?iy canh vat trat tu, phai tu xét tam da dat dugc phﬁn nao
trat tu cho tam linh chua?

6) Hoi: Trdt tw ciia tam linh la sao?

TL: Thua trat tu cia tam linh, la luéng dién trung tam bo dau da rdt va khai mo tuy theo kha nang
tu hoc, tham thién nhdp dinh, khong d?iy dong va dé hoa cam v&i moi noi moi gidi. P6 1a trat ty
cua tam linh, tir trat ty s€ hoc dugc sy thanh tinh c6 mdt khong hai, tic 1a vd sanh bén gidc, hoa
tan va phat trién.

Ké:
Tu hanh khai trién thirc trién mién
Thanh nhe hod tan cam néi lién
Titc khdc khai thong dwong tri dao
Nam M6 lién tuc tao thanh duyén
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7) 06-05-92 o
Hoi: Lam ngwoi ai ai ciing muon cau xin cwu giup dwoc nhitng ngwoi lam nan thi phdi lam
sao?

TL: Thua da néi 1a luat Troi ¢, thi con nguoi dang 6m xac lam ngudi thi phai ¥ thire r6 luat Troi
dang thuc hién trong khéi than kinh cta con nguoi, chay vong quanh ca vii try, tim tan thyuc chat
thanh tinh cua moi ngudi, ¢6 tm hén 16 rét, nhung vi huong ngoai lo au bat chdnh, mudn nhiing
chuyén khong thé mudn duoc, bién thé ctia nd 1a ciu xin vu loi. Lam sao loi dung Than Thanh
Tién Phat, trong lic chinh ban than khong chiu stra chita tu hoc, thi tir bénh nhoé cho dén bénh 16n
c6 thé phat sanh tirc 12 nan vdy. Tam 1am than chiu 1am sao cdu xin ma thanh dugc. Chinh minh lo
tu thién ngay nhu dém, nhién hau méi c6 co hoi y thirc 16 rang hon, that sy huéng thuong, thi moi
cam thuc dugc nguyén ly vo sanh, thi madi that su thoat nan. Mé chép tao thanh bénh & tran gian,
1am tuéng 6m kho nhung tuong la suong, khong hanh phap khai thong tri tug, tie la ty lac vao
canh gidi si mé tranh chap, ty hanh ha 1y tim than ma tuong 1am 12 da dat thanh.

Ké:
Thyc hanh khai mo y tam thanh
Tru tién mot dwong ngéd phdp nhanh
Thanh diéu chon hon ndng thirc gidc
Binh tam hoc héi huéng vé thanh
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CUNG PQC THO PUC THAY

Ddt da lam chi héi dat hién

Phdn em lam viéc song tity duyén
Van linh tién héa trong tinh ban
Pat da dam dwong dat diéu huyén

Diéu huyén ciru dé chang cho riéng
Chua ngot ding cay khdp cdc mién

Gdnh vdc tron lanh duyén thu thdach
Tru sanh hoai diét cam giao lién

Giao lién tdn do xoay xoay chuyén
No dm dm no tri chuyén xuyén

Tri dao tam doi gieo nguyén thirc
Pdt em van dé van ban hién

Ban hién thé xdc van an yén
Bado boc yén than trong tac dién

Dat

Binh yén ddt da khéo gieo duyén
Ciru d6 quan sanh van noi lién
Hoc hoi khong ngung tam tro phdp
Ndn hinh vé dao dé trién mién

Trién mién dat da nguyén két duyén

Ho tro ngueoi hién ti tién xuyén

Tram ngd qui hoi chung mét moi

Thanh tém thanh tinh chuyén phan huyén

Phdn huyén mé gidc gidi trién mién
Pt dé chiing sanh ngd phdp hién
Di lai trong viing minh dao phdp
Can khon qui mét ré dat duyén

Pt duyén thanh loc ddt giao duyén
Lé chay thanh cao khdp cdc mién

Thanh mé qui thiong ngudi chin sudi Thuyén chuyén phan hanh trong ¥ thirc

Gia phong khai trién tam binh yén Vé nguon phan gidi chang hanh riéng./.
Luong ST Hcing
Gien, 28-05-1988

TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

PONG TU THANG HOA (tiép theo)

Dimg c6 néi toi an chay roi yéu,  khong phai dau, an chay n6 manh lai, an chay khong c6 yeu an chay con
nguol né manh lai, n6 rétablir tat ca nhimng cdi than kinh trong nay né tro lai h01 sinh tot. Nguoi ta cling
hiéu, an lung tung 101 dn dung voi nhau, com vdi thit ciing la dung, n6 muoi may tleng dong hd né méi
tiéu, bay tim tleng dbng hd né mai tidu. Roi by gid minh dn com vé6i rau, c6 bdn tiéng dong ho no tiéu,
rat trat ty, né rat trat tu, cdi d6 1a vé sanh, bay gi0 nguoi ta dudng sinh bay gio nguoi ta tim ra rat tot. Con
an thit thi voi rau khong thi n6 ciing bdn gio dong hd né tiéu. Con in dung thi bay tdm tiéng to1 muoi mAy
tiéng né méi tiéu thi né 1én men rdi. Men thi né ¢6 vi khuan men & trong minh, con ngudi né ué oai khong
¢6 khoe, néng lanh bat thuong. Cdi d6 1a cdi ¥ chi thoi, céi tdp quan thdi. An min cling 12 mot tip quén va
an chay cting la cdi tap quan. Ching ta an gi n6 thanh nhe, n6 tap quan, n6 thay suong thi cir viéc lam, nhe,
cho né yén 6n hon, thay vi dem v6 nhiéu chuyén canh tranh 1am kho 6c, khd ndo. Tuéng an xudng rudt 1a

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Pién Ning 5/19



dau duoc? Khong phai, xudng rudt réi né san xudt ra chit nhot, chat nhon d6 rdi cdi rudt né hit dwa 1én cdi
6¢, dua 1én trung wong. Ma néu an truge thi céi 6c minh n6 truge ha, khong c¢6 bao gid mé duoc, tu hoai
khong m¢ la vay. Phai ¢6 mot cdi y chi dé hudng vé thanh nhe giai thodt thi ching ta phai loc tat ca nhirng
gi co cdu trong nay né phai thanh nhe giai thodt né mdi ding! An chay khong c6 hai, roi day nguoi buc
nguoi ta ciing an chay ca lang, day roi nguoi My nguoi ta dn chay ciing nhiéu, toan 12 nha giau di an chay
khong. Dé chi? Dé ctru bénh! Ho khong c6 biét tu giai thodt nhu minh da thyc hanh thi ho an chay dé ho
ctru bénh. Thi minh thdy cdi 4n chay n6 hitu Iyc nhiéu lam. An chay cung phai an trat ty chtr khong phai an
dung tum lum n6 cling nhu an mén vay. Hai cii chat protéines nhiéu qui né dung vd né ciing 1én men.
Minh phai cin than vé van dé dn udng. N6 quan trong 1am!

Tu than thi phai cho cdi than n6 6n dinh chir thin ma bat on, gdp gi nhét ndy vo 1a céi than bt on, dn xanh
xach ca ngay hau qua may nguoi d6 bénh, chic chin phai bénh, Ma tu ma ctr nghi chuyén in nhiéu hon
chuyén tu cdi d6 ciing chét, xudng 4m phu chtr khéng chay dau . Tu phai nghi chuyén tu giai thoat, phai c6
mot ¥ luc rd rang, phai ¢é duong 16i. Chir minh di 1am con ngudi may chuc nam di 1am cdi gi? Rude toan
chuyén vé ich cho chinh minh, rudc 1am c4i gi? Lam chuyén hitu ich cho chinh minh, bdi vi minh biét c6i
nay la coi tam khong phai cdi truong ciru cho chinh minh, thi trong ldc ra di dugc yén than hon. Cho nén
moi mét don vi 6ng Troi ong giai quyét rd rang, m&i mot don vi cé quyén néi, quyén nghe, quyén ngiri, di
quyén hét. bu quyén nang, mot phép la ca cua vi tru ma! Con nguoi la mot kha nang phép la cua vl tru
ma! bu quyen hét, nhung ma minh phai biét cdi quyén d6 phai di dén dau. Khi minh nhin qua thi con mat
minh di dén dau, minh nghe nhiéu qu4 thi 16 tai minh di dén dau, minh ngti nhiéu qud 16 miii minh di dén
dau, minh phai hiéu cdi hau qua né dén dau, ma minh néi nhidu qué thi hau qua minh dén dau, minh phai
hiéu! C6 pha hoai luat troi khong? Co tang minh la luat troi, ma n6 nhiéu dong qua thi co tang khong yén,
tao tim toi, thi né mai tao ra uat khi. San si gidn hon la uat khi! Cdi gi ciing mudn biét, ma biét khong
duoc 12 tai vi minh thiéu thanh tinh. Cho nén minh dn uong c6 trat tu tw nhién né hiéu, dau d6 né c6 trat tu
thanh nhe, c4i tim cdi gan cdi than 1a quan trong. Ba noi né khong déu hoa 1a loan, ddm ra san si.

Cho nén nguoi tu phai y thic 16 cdi duong tu cua chinh minh! Khong ¢6 nghe ¢ ngoai néi gi hét. Bay gid
toi thay toi yén, toi 1am nhu vay t6i yén. T6i nhin ma toi khong c6 nghi bay ddi véi ngudi khéc. Cai nhin
cua Troi Phat cho, t6i nhin mdt cach thanh nhe, t6i nhin mot cach tir bi, to6i nhin mot cach thuong yéu, toi
nhin mot cdch hoc hi thi t6i 1a mot nguoi tién héa. Toi nghe dé toi hicu t0i, ¢6 gi khac hon nguoi. Toi
nghe cdi 1anh vuc hiéu cta toi né hiéu duge bao xa. Tr6 vé dugc thanh tinh, nhén thuc cang ngay cang o,
thi t6i méi dp dung dugc cdi gi 6ng Troi cho quyén cho t6i. Ong Troi cho toi quyén nhin, quyén nghe,
quyen ngui, ma toi nghe ngui toi noi tam bay khong, ca ngay dao nay chbng dao kia, cdi d6 la n6i tam bay!
Tat ca 1a v& Troi hét, trdm con song cting vé bién ma mot ngan mot triéu cai dao cling vé Troi. bi ding lic,
ding duong 12 né chi vé Troi. Pao nay di néi xau dao kia, 12 ngu xuin vo ciing, khong c6 phai 1a ngudi
vin minh tién héa. Theo dao phdp, ma khong theo dugc mot ti gi ciia 6ng Phat. Ong Phat khong c6 di néi
xau ngudi ta. Ma minh thd 6ng Phat minh di néi x4u ngudi ta minh 12 ngudi truy lac khong phét trién
duogc, tdm thtrc khdng cé mo, tu hai léy minh. Cho nén tho Phat phai bit chude Phat mot chat, moéi la
ngudi tu. Khong bit chude Phat mot chit 13 minh thanh ma quy 1 rang, khong phit trién duoc, tim than
bat 6n ma! Chuyén cua minh minh khong lo suy tu giai toa, khdm pha kha nang san c¢6 cua chinh minh, lai
minh muén di khai thdc chuyén cta nguoi ta, ¢6 phai minh tu tao sy méu thuan cho chinh minh? Tu 1a tu
sira ma khong chiu stra ma tu cdi gi? Ubng cong cua Troi Phat! La mot toi hon tai thé gian ma ging thém
mot céi tdi nira thi chi xuong dia nguc khong c6 1én duoc thién dang. C6 chimg minh 5 rang. Con tu Vo
Vi, dbc 1ong tu, con mit né phai sang. Con mat ma mo mo d6 khong dugc, nd phai sang. Boi vi n6 ¢6 mot
cdi y chi cuc manh, giai toa phién ndo sdi quay thi tAm tu né dugc an lac, mit né phai sing. N6 ¢6 mot y
Iuc manh, mét nd phai sang!

Cho nén d6i v6i ngudi VO Vi khong c¢6 ludng gat duge. Cho nén 6ng Phét dng néi céi tham ding dau.
Nhin con mat biét nguoi con tham an. Cai tham ding dau. Hoi tham gi? Tham an théi dungcd nédi tham
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ctia! Tham cua con nhiéu nita. Tham an dimg dau, hai co tang! Nhin con mat khong yén. Cho nén nguoi tu
biét dugc dé lo sira minh, tu, tu tién, ngay dém lo tu lo thanh loc, dn udng trat ty, thi con ngudi né khoa
manh ha. C6 gi phai ddng lo du. Cho nén moi ngudi dén voéi toi 1a ém 1a vay, tai sao ém, vi t6i dd dung ¥
lyc khai ph4 khi 6¢. Thi tat ca cdc ban ciing ¢6 ¥ luc & trong, ma nghe qua thi ¥ luc ty nhién né chay, né
phai di, n6 mudn di vé chd d6. Ma nung nau nita no sé di, that sy n6 sé di.

Ché néi 6ng Tam khong c6 cho ngudi nao thé toi, khong phai. Thi lic 6ngTam chét, tu nhién no6 dung 1én
n6 noi ngon lanh, boi vi y luc né di cling vy thoéi, no binh dang nhau no di, anh em lo tu, lo tién hoéa, thi
sau nay thiéu gi ngudi thé. Sy hién dién cua t6i cing nhu gieo gidng vdy, r0i né moc mam, rdi né nd hoa,
10i né thanh trdi. Tuong lai s& c6 rit nhiéu nguoi di nhu vay. Tu dong moi ¢ gid tri. Con 6m kinh sdch
khong c6 gi4 tri, lac trong 1y thuyét. Con tu dong khai m¢ than kinh néo 6¢ né méi 6 gid tri. Khdéng c6 om
1y thuyét bén ngoai. Minh bo con ma rdi by minh di rudc 6ng Phat né ciing xAm chiém nhu vay ha, thiy
khong? Minh phai trd lai ngdi vi, vi tri 1am Phat méi 1a ding, bé nghiép tam thi né thanh Phat. Bay gio
minh chua thanh nhung ma nay bo chit mai bo chidt, ngdy nao minh ciing s& thanh. Ong Phat da luu lai
mot cdu cho ching sanh : Ta a Phét da thanh, ching sanh 1a Phat s& thanh! Phai nh¢ cau nay. Phét da dan
rat ky, so cdi tui ludng gat, ndi ti tu hién lanh 1am, bé ngoai thy hién lanh ma trong di, trong di néi x4u
nguoi ta la tui dc, khong phai tui hién lanh, tui dc 6n khong phai tui hién lanh! Ty tao 4c cho né thi né
khong bao gio phat trién duoc. Phai hiéu chd d6. Trude duoc cdi gi cho ngudi di sau ngudi ta biét méi kéu
1a dong tu thing hoa! Tién budc d& dii! Nhimng c4i gi minh vap phai ma minh mé ra duge minh ciing néi
cho nguoi ta nghe. Nhitng su mau nhién trong tim minh phat khoi cho chinh minh duoc hudng minh ciing
noi cho nguoi ta nghe.

Cho nén trong cudc doi con ngudi nhiéu chuyén thic mic, nhidu chuyén ket khong thong. Ma ldy céi gi
lam thong? Lay cai tim maoi [am thong duoc. Thi cdi tdAm minh minh nho tu luyén minh méi thong. Thong
l1a d6 1a cai mau nhiém tu ctru cho chinh minh.

O day khong c6 cdi gi hét, ¢6 cdi niém Phat, ma niém ding 13 duoc. Niém sai 1a n6 trat! Niém ding 12 né
mé tri ra, niém sai 12 né u vat. Con nguodi né u vét! U uét 12 u chd n2o? Néi t6i niém Phat ma sao ong Phat
éng khong d6 t6i. Toi niém Phat ma tai sao tdi khong tring sé, toi ni€ém Phat ma t6i lam an khong dugc?
Cdi d6 1a trach 6ng Phat 12 sai! Con chinh minh m& cho minh tré vé cdi nguyén 1y dao thi minh méi danh
18 Phat dwoc. Con khong biét cdi cudc séng ctia minh 1a trong nguyén 1y ciia dao phép. Xac than minh la
trong nguyén 1y ky diéu v6 cling, ma mau nhiém vo ciing mdi c6 cdi x4c tai mat dat, thi minh khai mé cdi
d6 la minh hoc, du roi! Niém Phat 12 ty khai mé trf 6c. Cang ngay n6 cang théng, cang mo thi n6 thdy cudc
song khong c6 gi phai lo, ma khong m¢ lam sao ma biét dugc? Phai hanh né mé 14 né méi cam thue dugc,
hiéu duoc cdi duong 101 phat trién cta tAm linh. Nhiéu ngudoi bi lac vao trong céi xdc, néi toi sdng toi nho
cdi x4c ndy t6i méi song, khong phai! Céi tim! TAm dang diéu khién cdi xdc, tim 1am than chiju, tim an
bdy thi xdc bi hu, ma tdm nghi bay xdc cling bi hu, tdm lam than chiu! Ma cudc song tai sao né c6 nhiéu
chuyén udn khiic thic mic nhu vay? Nho nhirng chuyén thac mac d6 kich dong va phan dong né6 mdi mo
tri toi, toi méi thay 13 vi tri clia toi, cudi cling clia tdi phai trd vé voi thanh tinh t6i méi budng bo dugc céi
chuyén dong loan cua truong doi. Chir 14y gi chtrng minh cdi hon tdi b 16i cudn béi cdi xdc! Strc manh caa
hong tran né hit hdn toi, giam & trong cdi x4c ndy. Bay gid toi tu, t6i 1am Phép luan thuong chuyén dé chi?
Dé né nghich chiiéu tré lai n6 moi xudt ra. Cdi Phdp luan thudng chuyén 1a xoay cdi chiéu huéng né tré
1én trén thay vi di tré 16n xudng, bi 16i cudn, thi né nghich thi né méi xuét phat ra, thuan thién gia ton, né
hit n6 di 1én!

Cho nén ngudi tu thién Vo Vi cdi dau bi hit hidt hit. .. ma khong biét tai sao? N6 dang di 1én! T6i dau toi
hit ma t6i khong thay gi hét, nhung ma né dang di 1én n6 dang hoc. Khi ma né hoc, né di t¢i dang hoang
day du roi, quan binh roi ty nhién né thay! Cai thay cua minh ciling trong tu nhi€n. Bay gi¢ minh ngoi day
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minh nhin théy mau sic ndy kia 12 ty nhién né  vay ha, chir khong c6 pha ché duoc cdi mau ndo voi mau
nao dugc hét. Thi minh tu thién né ddi cdi chiéu hudng thi ty nhién né cling thdy vay ha, n6 thdy canh tién
nha Phat, thdy o rang! Lic d6 n6 manh dan n6 di, n6 vui sudng, n6 thiy rd con nguoi séng tir canh gidi,
con mit gi¢i pham m& mét thdy, nham mat ciing thay nita. Thi né di xe hai banh, liic d6 kéu bang doi dao
song tu, r0 rang, dao thi t6i di hoc dao vdi nhiing ngudi da thanh dao. Ché c¢o tdi hoc dao véi nhitng nguoi
chua biét dao, giang dao, cdi d6 1a trat 14t roi. Chua biét dao giang dao 12 trat rdi, né chua hanh chua téi
gidi d6, né chi néi déc thdi, né 1y ludn théi, khong 6 tién duoc. ROi bay su tranh chap thoi, khdng ¢ phét
trién. Con chinh minh hanh minh di dugc, kéu 1a doi dao song tu 1 rang. O doi nay t6i biét xir tri chuyén
doi, t61 hoc cdi nhin nhuc dé t6i khai mo tAm thiic cua t6i thang hoa di 1én. Con dao 13 vé phan hon phai di
hoc. NG phai ¢6 céi thir thich ¢ trong cdi gidi d6 né méi duoc 1én. O doi nay mudn c6 bang cap phai qua
mot cudc khao thi, ma mudn di 1én trén khong qua cudc khao thi [am sao di 1én dugc? Cho nén cdi moén
thién 12 1am cho con ngudi dinh! Pinh né méi xuit! Nho céi phap dé 1am cho minh dinh thi minh phai
siéng nang mai 1am diing! C4i chu ky né nhu vay! (con tiép)

Bao cao vé quy ctru kho ban vui ciia Pire Thay va Ban dao Vo Vi

Ti€p theo bao cao ngay 28 thang 2 2018 chiing t6i da nhan tir quy’ ban dao cho
quy cwd Kho ban vui cho dén 29 thang 4 2018 nhw sau:

Nguoi gui US$ CAD
Dam van Ho (GA) 200
Nancy Luong (TX) 1,500
Pham Thi Phu Xuan(CA) 10,000
Ngo Thi Dang (CA) 800
Ly Anh Kiet (CA) 500
Ly Anh Vu (CA) 208
Ly Thu Van (CA) 200
Ly Xuong Phu (Ca) 600
Chi No & Anh Tuoi (CA) 300
Le Thi Kim Anh (Mtl) 500
Ho Van Dam (Ga) 100
Hoa Nguyen (TX) 800
Icebud Reed Nguyen (MI) 150
Brian Nguyen & Anh Dao Ho (TN) 500
Tran Ngoc Dung & Hong Hoa (MA) 3,000
Pham Thi Phu Xuan (CA) 3,000
Hong Vo (CO) 100

Trong 2 thang qua ching t6i da xir dung nhu sau:

- B6 thi hdom va mai ting cho nguoi chét gia dinh ngheo khong tlen mua hom

- Gitip nhitng ban dao ngh&o can sy trg gitp (bi tai nan hay dau 6m hay hd trg hoc phi cho con em, hodc stra nha dot
nat)

- Hoc bdng 2017-2018 cho cic em ngheo, khuyét tat duoc hoc chit hay hoc nghé néu khong bi bé hoc

- Gitip c4c em cAm diéc mot phan tién an

- Gidp ngudi gia neo don

- Gidp nguoi ngheo khong tlen tri binh

- Gitip c4c em bi bo roi & cong chila tién sita va tlen hoc

- Phét gao cho nguoi ngheo viing xa vio ngay ram & ming mot
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- Gitip nhiing nguoi phong ciii tién dn va con em tién an hoc
- Phat xe lan cho ngudi tan tat ngheo

- Phét gao cho nguoi ngheéo ngay ram hay miing mot

- Phét Thubc mién phi cho ngudi ngheo ¢ viing siu

- Gidp ngudi gia neo don

Nhitng nguoi dau khod da nhan dugce sy gitp do cii diu cam on Pic Thiy va quy ban dao d lién tuc hd trg cho
cong viéc nay
Moi su so s6t hay thic méc vé quy nay xin lién lac ngudi trach nhiém ky tn dudi day:

va Ngan phiéu xin dé VoVi Association of Canada va giri vé :

2590 Allard St. Montreal - Quebec- H4E 2L4 Canada
email tbptdn@videotron.ca

Xin thanh that cdm on qui ban dao
Thay mat ban trach nhiém quy CKBV
Kinh thu

Phan Cao Thang

BAN PAO VIET BAI 1

KHOA SONG CHUNG MOREE, AUSTRALIA
tir 24-3 dén 31-3-2018

'MOREE la mot thi tran nho dan cu thua thot. Phén 16n 12 nhitng nha nghi cho khéch céc noi dd vé
tam su01 nudc nong. Noi day ¢6 rat nhiéu hd tim nudc néng thién nhién tryc tiép dan nudc nong tir Iong
dat vé phuc vu cho nhu cau cua nguoi dan.  Nam 2013 chiing t61 ban dao UC CHAU lan dgu phéi hop td
chic Khéa Song Chung tai tu gia C6 Duyén Hoi Trudng Sydney. Ching t6i da thda wdéc moi nam sé thay
phién to churc tuan ty tai diq phuong. N

Ném 2014 KSC duoc t6 chire tai tu gia cia Anh Chi Le Mel. Qua nam sau ching toi da doi dia diém
1én viing subi nude néng Moree. Cho dén nay da qua 4 nam lién tuc. Qua loi ké cua nhing anh chi dd c6
duyén phudce di bén canh D Thay nhing nam xua, DT mdi khi dén noi nao c6 subi nudc néng bT déu
ghé vao dé tan dung sy loi ich cua ngu6n nudc quy hiém nay. Tién dy ching tdi xin néi so qua vé su loi
ich ctia nguon nudc luu huynh nay:

1) Gitdp cho mau huyét duoc luu thong.

2) Tri bénh dau nhtrc, thip khép, sung khop, diy chang rich. ..

3) Gitp giam cing thiang ngi ngon.

4) Tri nhitng chig bénh ngoai da nhu eczema va bénh viy nén.

5) Tri nghet miii khé thé vi cam lanh hodc di tng.

6) Gitp tiéu héa nhanh va tang strc dé khéng.

Doc dén ddy céc ban gia “dau nhirc” cua t6i thdy mé chwa a. Chua hét dau, Xin moi doc tiép.

Chinh vi nhing l¢i ich trén ma ndm nao chung toi cling phai dat phong lién ngay ngay chot trude khi ra ve.
Trudc mat ching t6i 1a nhitng bii dau xe chat clg, nguoi dan céc noi dd vé vira c6 dip tdi tao strc khoe va
nghi ngoi thoai mai sau bao nhiéu ngay vat va muu sinh. Hang nam khi nhitng hang cay bét dau trit 14, gio
thu phon phét se lanh, thién ha lai ri nhau vé ngdm minh trong nudc khodng cua Troi cho. Con mot diéu
tuyét diéu nita ma di day da 1a nam thir 4 chung t6i méi tinh c¢6 kham phd ra. Can ho tim trung tdm dyng
san mot dng dan truyen nuoc khodng tur 1ong dat dé cho khach 1dy tu do. Céc ban mang vé phai dé trong
ngin d4 cho dong lai roi 1iy ra udng dan, vi nudc nguyén chat ¢6 miii lvu huynh khé ngiri. Nuge khodng

Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Pién Ning 9/19



nay c6 cong dung gitp cho hé tiéu héa ddy nhanh tién trinh phan héa, gidp tri dugc tdo bén. Hay nghe Chi
Lon vui mung bay t6 “T6i bi dau nhure hai cdi chan dir 14m, di ddy phai dem theo nhitng thang thudc Bic
loai tot dé udng mdi ngay, nhung khong ngd tim 2 ngay nay toi cam thiy bét rt nhiéu «.

O day c6 3 hd nudc néng va 1 hd nude lanh. Trén tudng c6 bang chi dan cdch thirc tim. Ching ta ngdm ho
nude néng tbi da 15 phit 12 phai chuyén qua hd nudc lanh. Dung dich luu huynh pha kin da nhét nhot nhu
nhét cd. An tién céi chit nhét nay do6 cac ban. Xong qua hd nudc lanh, ai c6 ching binh s¢ nudc lanh nhu
t6i thi phai thu hét gin nhay mot cdi 2o, chir ding cang lau cang thém sg. Nudc néng né cdc 16 chin 16ng
hap thu chit luu huynh xong qua hd nudc lanh cac 16 chan 16ng khép lai. Roi 1an trd lai hd nudc néng s&
nghe nhu c¢6 hang trim ciy kim chdm ctru chim v da thit. Chi Lén néi nghe thuwong 13m, t6i nghiép ban
dao VN mong mudn nhung khong c¢6 diéu kién tham du.

Day 1a mot khu dét rong khodng 5 mau ty, ching nhiing phuc vu khéch theo nhu ciu ma con ¢6 chd cho
nhitng chiéc xe caravan cho theo ca gia dinh voi tat ca tién nghi. C6 phong chiéc 1 ngudi, phong doi,
phong ba va phong 4 cho gia dinh. Tleng noi la phong nhung that sy la cai nha nho didng hon. Nha véi day
du tién nghi nhu mdy lanh may suoi, bép ndu an chén dia am nau nudc, ban ui ban an tivi. Giuong ngu voi
day du chan mén. Chiing tdi chi phai mang theo quan 4o khan tim. Vi cudi ciing mang theo mot tam thé
cOi m& san sang hoc dao, cham s6c strc khoe va vui choi trong sy bao boc thanh dién cua bé trén.

+ Khoa Song Chung tiép dién trong 7 ngay. Ban dao Mel di 1én dudng tir lic suong khuya con uét
dAm co xanh. Hai chiéc xe chd 15 ban dong rudi hon 16 tiéng dong hd, trong d6 ¢6 3 cu ba dang
duoc dé cao nhét vé tudi doi cling nhu tudi dao. Bic Xiéu me cua Duyén 83 tudi, Béc Duong Cam
me cta Co Liéu 88 tudi. Va cudi cing Bac Tran 90 tudi. Cam dong thuong yéu chua céc ban. Cr
nghi dén 1a phai xép vali di thoi mic ké chuyén nha chuyén shop ti tim may mit.

N6i vé phuong tién di ding Sydney d6 hon nhiéu. Ching t6i di xe lita chi 10 tiéng, cdc 6ng cdc ba ldo
duoc di free nita cht, di may bay hon 1 tiéng. T6i c6 cam gidc ching tdi 12 nhitng dan chim tan tic tha
phuong tim séng ngay nay hen nhau bay vé thim mai nha xua. Noi day s& cting nhau 6n lai nhirng day do,
nhitng 4n tinh ctia Dtrc Thay da nhiéu doi nhiéu kiép gan bé. Chiing ta khong phai 1a nhitng canh chim di
tim dén nhau sau nhiéu kiép that lac hay sao.

LE KHAI MAC
Ban t6 chitc ndm nay do Melbourne dém tréch. Ba cin 1éu di dugc may anh dung 1én tir sdng som. Noi
déay khong c6 hoi truong, ching t6i da ty nguyén déng gép mua dugc ba can 1éu c6 thé ngdi duoc 50
nguoi. Ban tho véi 2 binh bong lay don tring mot dia trdi cAy ngil sic. Trén tudng c6 mot banner hang chir
KHOA SONG CHUNG UC CHAU MOREE 2018.
Am thanh ban nhac Kinh Thién V6 Vi cat 1én, bau khong khi phu trim mét sic thai trang nghiém cam
d6ng. Nam nay Sydney-Melbourne duyén phuéc duoc anh Tran Minh ting 2 dan 4m thanh xin. Khong khi
vi vdy ron rang hin 1én khong thua gi Pai Hoi. Chiing t6i cing dtmg 1&n dinh 1& Bc Thay, Pic T6 Su va
Chu Vi Bé Trén Vo Vi. Dai dién BTC Anh Le phat biéu chao mung cic ban, cim on B trén va ciu xin on
trén ban thanh dién cho ching t6i trong nhirng ngay hoi ngo.
Tiép theo C6 Lidu ndi vai 161 md dau budi sinh hoat. Khong biét phai ding 1i 18 nao dé cam on C6 Liéu,
anh Hao va c6 Hanh, Ban Tu Hoc da cong phu chon lgc chuong trinh phuc vu ban dao. Vo6 Vi c6 nhiéu,
nhiéu ngudi tré nhu vay. Tudi tré con strc con lyc day di kha ning kién thire dé gom hét doi phuc vu dao.
Quy biét duong nao. Nam nay Ban T6 Chirc trich nhirng ciu gidng ctia Dirc Thay tir cudn bang Sudi Pao
V6 Vi do Anh Huynh Minh Bdo thyc hi¢n. T6i khong ngan dugc dong cam xuc khi nghe anh Lién, mgt
Phat tir tu thién theo bén Chiia phét biéu. Anh nhic lai “500 niam sau khi Dtrc Phét tich duyét, cic dé tu
méi ngdi ghi lai 10 gidng ciia Ngai. Ho ghi theo trf nhg, nhd bao nhiéu ghi bay nhiéu. Hoi d6 khong c6
gidy nhu bay gid, ho ghi trén vo cdy. Vi cong nghé hién dai thé k§ nay, cdc ban V6 Vi that ddy du duyén
phudc. T6i khong biét anh Huynh Minh Béo 1a ai nhung toi hét long kinh phuc cong trinh gid tri ciia anh,
da gidp rat nhidu cho hanh gia Vo Vi thoi nay va s& luu truyén lai cho nhiéu doi sau. Toi cdm on céc ban
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da cho tdi dugc tham du nhirng ngay vui nay. T6i ¢6 101 ngoi khen cac ban da doan két, tu tap phét trién.
Va nhit 1 da thuc hanh yéu thuong gidng nhu t6i d nghe brc Thay gidng day tir nhiing ngay qua’.
Tiép dén BTC gidi thiéu thanh phan ban dao tham dw.C6 3 qudc gia, Uc Chau Sydney 14 ban, Mel 15
ban, tong cong 29 ngudi. My mot minh Cam Td Hoi Trudng Hawai 6m theo hanh trang 12 mot tAm thire
tran day thuong yéu da gidp do rat nhiéu cho chuong trinh vin nghé KSC. Phan Viét Nam c6 gia dinh Anh
Linh Chi Lén em Vén va anh chi Mudi Thanh, anh Binh chi Xuan ¢ S6c Trang. Tét ca 12 nhimg tién bdi
téc bac lung cong, la nhitng huynh dé V6 Vi thuong yéu tir qué nha khéng ngai khé khan vuot dudng xa,
vuot ca chudng ngai ndi tim dé ciing chung vui hanh ngd véi chiing toi.
Chuong trinh bat dau tir 8230 sdng, niém phat dén 9g00, sinh hoat dén 11g00 rdi thién chung dén 12,00.
12g30 ban dao phu don thirc an ra phong an. Phong an rong thoang mét vdi ba day ban ghé thém 2 1o
nudng BBQ 16n c6 thé phuc vu 40 nguoi dn. Budi chiéu sinh hoat tir 4,00 dén 5,00 nghi ding bita lic
5g30. Ti niém phat lic 7g00 dén 800 va thlen chung gio ty ldc 1100 tai cin 1éu hoi truong. Xuyén sudt
trong ngay la nhiing gio tu do sang trua chiéu t6i ban dao tha hd ngdm minh trong subi nudc néng. Nhing
gid d6 tran ngdp tiéng cudi. Ma 6 ngay nhu vay, mot ngay 4 ctr, 6 ngay la 24 cur, vua thu gian vira gap go
ban be. Dy ciing 1a ldc sinh hoat dao thyc té nhat. Theo t6i Uc Chau tu con trat vudt 1am nén Thay thuong
cho t6 chtrc Pai Hoi 11 ngay, con song chung thi “giat giai” 7 ngay. That ra Ban T6 Chirc ndo ciing mudn
1y nhidu ngay cho ban dao nhung diéu kién hoan canh khong cho phép.
AM THUC

Ho6m dau tién chiing tbi thudng thitc com tdm bi cha dau hii. Mot chén com trang tron trinh trén phi nhiing
khoanh nh¢ hanh 1a xanh ngét Mot nhim bi mau niu cam rai phon phét nhu vét co son mau. Can ké 1a
mot mleng cha nam ngao ngh& nhu nhian nha “khéng c6 ta 1a khong thanh cdi gi hét nghe chwa”, cht nhin
cua may mleng cha thom phtre d6 1a chi Trinh phu nhén cta anh Le Melbourne d6 céc ban. May cong dua
chua ca rot cu cai trang ciing moi goi khong kém. Khoan ! con tui nira, tleng ai vang vang vay c. A thi ra
chi nude mam Gt. bing vy, com tam bi cha chay ma khong c¢6 nuéc mim thi dn 1am sao ddy hoi nha bep
Nudc mim cia b Lidu Mel “sang ché”. Viét Nam chiing ta bat cir mén biin rau gid nao quan trong van 1a
nuéc mim. Nudc mam c6 thé 1am ting “huong sdc” va giut giai vang cho miy mén an hodc nguoc lai thoi
danh, chia tay em nhé. N6i nho nghe choi, Liu 14 ngudi c6 biét tai “tri” nhirng moén doc ddo nhu nude
mam, paté gan dau hu, miam rudt xa ot, du da khau dua leo nude mam nhi, trimg g mudi, dd chua. Con
mot mén ddc ddo nira 1a “gia twoi” Nhitng cong gid vira tring vira tron dep nhu cht nhin gép mit hau nhu
trong hau hét cdc mén an.
Séu budi chiéu ching t6i déu dugc nha bép chiéu dai mén chdo gao It nau véi nép, vira bui vira béo, kem
voi dua mam, mi can x20 xa 6t, mi cin khia, c4 thu chay kho tiéu, nam rom kho kho tiéu... 6 ngay chanh
1a 6 mon khac nhau.
Ngay thir hai bin bi. Nhitng cong bi méng manh éo 13 gidng y ngudi ché tao ra ching, d6 12 C6 Lim Cam
Duyén Mel. Gia dinh c¢6 Duyén c6 hai anh chi Binh Xuan ban dao Séc Trang. Nam ngodi So6c Trang cé
thém anh Binh em Chanh, cé chi Mai Phan Thiét, xa 1 nam roi ma du Am hinh béng nhu van con dau day.
Ngay thir ba banh tam bi dn véi nude ct dira. Mon nay ding mirc mién Tay Viét Nam d6 cdc ban. C6 thé
nhiing ban tré sanh sau 75 ra hai ngoai lic con am ngira s€ khong blet mon nay. Banh tam chi Pham sédng
ché tir nhirng cong bun Hué kho, an voi nudc mam tam thém nudc cbt dira. Rat doc ddo, néu mudn thudng
thirc, d& 1am, chi can du khéa séng chung nam sau 1 biét lién.
Ngay thir tu com cd thu kho me, ciing do chi Pham bo cong nghién ctru ngon doc ddo khong thua banh
tam bi. Banh tim bi nuéc cdt dira 12 mén dn ctia mién tdy VN ma nguoi chiéu dii ban dao lai 1a ngudi Viét
song O trén Mién, doc va la chua cac ban.
Ngay th&r nim com thit quay kho trimg dn k&m rau trén do anh chi Cau phu trdch. An mén nay goi nhé Tét
Viét Nam.

Chung ta di mang theo qué huong.

Chiing ta tu chan chtra tinh thuong.

Mai ta vé hoa “dao”rai mudi phuong.
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Vo6 Vi Viét Nam tur nay lén duong.

Ngay chét trude khi chia tay ban dao duge luu ddu 4n biang mot ndi com ga Hai Nam cua chi Trinh phu
nhan cua anh Le Mel. Ban dao vira an vira hoi han chi Le t6i tép niu sao ngon qua vay. TAt ca hoan toan
chay nha cdc ban, chi 12 tén goi dé dé phan biét. Bén canh d6 13 nhitng mén trang miéng hap dan, banh lot
hot sen nudc cdt dira. Con thém trdi ciy khi thi dua hdu chin dé ngot lim, ldc lai nho xanh nho do, ngay
chot con dugce hudng 16c cocktail trdi cdy trén ban tho.
Dé cap dén ndu an chay that khong | thé khong khen cdc chi nho tu gioi nén nau dn qué xuét sic. Niu i an la
mot nghé thuat khong thé day dod uon nén ngoai trir cd nhan thich thd tw may mo sang ché. Ciing nhu van
deé phuc vu, khong ai c6 thé yéu cau hay ap dat. Anh Chi Cau I nhing nguoi ban tdm giao 30 nam cua chi
Pham Moree khong c6 shop thyc pham VN. Du Mel hay Sydney dung t6 chtrc ndi niéu son chao gia vi
mam mudi van phai tha 1én tir xa ca ngan ciy sd. Anh chi Cau dd khong tir nan, bd cong sirc tir nhitng ngay
dau di lva mua nhitng chiéc 18u, chd 18n Moree tit ca vat dung can dung cho KSC. Ban dao c6 dugc nhirng
bita an ngon khong thé khong cdm on anh chi Cau. Xin néi thém mét chit, anh chi Cau chua tu V6 Vi nha
cdc ban ma hanh phuc vu ding muc y nhu Pic Thay thuong hay nhic nhd ching ta. Nha bép ngoai nhiing
chi bép chanh cta nim nay ra con c6 nhimng bep phu cling xuat sac khong kém. Nhu chi Nga, anh Binh, chi
Suong Sydney. Pay la nhiing nhan vat lu6n san sang cam ndi chao nau cho Thlen Buong d6 cdc ban.
V6i toi van dé Am thyc ciia mot chuong trinh tu hoc khong don gian chi la an ubng doi thuong. Ma dm
thue ciing 12 mot méi trudng rén luyén hanh phuc vy, hanh kién nhén, trf sdng tao, tai khéo 1éo. Va nhét 12
am thyc pho bay duoc “nhan sic” cia nguoi lam ra ching n6.Mot mén an ngon vira miéng la mot tong hop
thuc pham hoa quyén tir thanh dén hwong sic, khé vo cuing. Py ciing 12 mot budce dau dé di vao quén binh
hop nhat ddy cic ban.

CHUONG TRINH TU HQC

Pau tién ching tdi dugc nhic nhd phan CAU NGUYEN. Du da dugc anh Huynh Minh Bao 6n lai trong
Dai Hoi. Va cing ty nhic minh khong dugc quén. Vay ma cdt khi van hoan cot khi, Co Lidu doc cau hoi
tui cir ngdi ngan ngo.
Sau d6 BTC nhéc lai thoi gian hanh phép trong ngay. Tir 3g00 trua dén 9200 tdi 1a gid AM ban dao phai
nhd khong nén thién, chi nén niém phat va thé Phap Luan Chiéu Minh. Gio gidc cong phu that su rit quan
trong nhat 13 voi ngudi tu thién. Néu khong gitr diing, nhe 1a cong phu khong tién, ning 12 loan than kinh
ma thong thuong thién ha hay goi 1a * ‘tau hoa nhap ma”. Viéc nay khong phai lo voi nhiing ngudi tu cao.
Nhung 1ay tiéu chufn nao dé biét minh tu cao.? ? Hay nhat 12 gitr cho chic n.
Tiép tuc ching tdi duge C6 Lidu 6n lai sy lién hé cta ching ta véi Ctru Huyén Thét T6. Ctru Huyen la ai
ctia chiing ta va That T6 1a ai? Tai sao Ptic Thay néi chiing ta tu s& ctru duge Ciru Huyén Thit T6. Poc dén
day néu ban thudc bai tdi chic mung cdc ban. Cuu Huyén 12 9 16p siéu sinh cua gia cang chiing ta, con
Thét T6 nhép trong thé x4c cuia the gian hay bi giam ham trong dia nguc hodc dang lam viéc tai tran thé.
Cho nén chiing ta tu ching ta tiép cho Curu Huyén Thit T6 thi chung ta tiép tuc cau xin cho That T6 dugc
tién héa mau le hon, phin sdng sudt hio quang cia ching ta ciing cau xin va cong qua cang day thi Ciru
Huyen Thét Té duoc thang hoa cao hon mot chit, nhe nhang hon mat chuit.
K¢é dén ching t6i duoc 6n lai cich th Chuéng Huong Dudng Khi va niém Bét Chanh. Nam rdi da hoc gior
on lai, c6 Liéu héi mot ndm qua ai d thuc hanh gio tay 1én. Nhitng cénh tay rai rdc nhu 14 rung dau thu
vay cdc ban. Toi cling nam trong danh séch d6, thiét 1a xdu hd.
Tiép tuc v6i “Su Hiru Ich cua phép Soi Hon”. Thét khong thé nao nhé ndi 13 minh di timg nghe Thay day
nhitng diéu nay. Soi Hon gitip cho hanh gia nhiing loi ich nhu sau:

1) Chéan chinh than kinh. Tém tit thdi nghe quy vi khoéng thé nhé hét nhimng 11 dan giai cia Dirc

Théy, cdc ban ¢6 thé mé Sudi Pao Vo Vi ra dé tham khao thém nhé, cdm on.

2) Sira d6i tam tanh.

3) Giai nghiép.

4) Tt cho tim phoi.
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5) Giatang chin dong lyc.

6) Soi hon lau ngay thiy 4nh sang d6 1a nguyén dién. Nguyén dién mé duong cho nguyén linh tién
hoa.

7) Khiép thé gidi khong c6 phap thién nao day mo bo dau. Chan dong luc gia tang rdi thi bén trén mai
chiéu.

8) Soi hdn 1a dd tréi ciy rdi ép cho né mau chin.

9) Soi hdn 1a stra dbi than kinh, stra d6i SO MANG.(mén nay hép dan nha) Ai dang bi luc cin lyc tran
doc tai dan 4p mudn ving 1én 1am vua cuta tui nd thi ring soi hon nha.

10) M6 bd dau di 1én, tién t6i ngii uin giai khong.

11) Soi hén xua dudi nhirng tu tudng 6 truge ma ta da dem vo tir nhiéu kiép.

12) Noi tAm 12 cdi bién lira d6ng loan. Soi hon dem céi bién lira d6 rdi khoi Trung Tim Chan May xuét
phat trd vé v6i thanh tinh.

13) Dudi v6 minh trg lai thanh tinh dé cam héa ching sinh.

14) Soi hon 15 phit xwong sdng mét, 6¢ sang tap trung d6 1a giai nghiép.

15) Soi Hon 1 14y c4i dién thanh loc cdi dién.

Soi hén tir 5 phit dén 15 phdt 1 du rdi, khong nén 1am nhiéu hon 15 phit. Va ciing phai that can than khi
4p dung “soi hon bang y”. Trinh d nao dwgc phép, con chua chéc thi clr dwa hai canh tay 1én, dit hai ngén
cdi bit 1 tai, hai ngén tré chan 2 soi gin mi téc va hai ngén giita ching ngang mi mét 13 dn chic.
Ngoai ra con ¢6 nhiéu cau héi rat hay, thi du nhu “cé nén 1am viéc tir thién dén quén minh hay khéng” céc
ban & nha thur trd 161 cau nay di nhé.
San tién Chi Lén cho biét Thién Puong cua chi méi tudn déu cho doc 10 diéu Tam Pao va Tét nam nay sé
t6 chtrc chwong trinh kiém diém doi dao song tu. Mdi ngudi s& dwa theo 10 diéu TAm Pao phai tu néi ra
hanh trinh tu tap cia minh mot ndm qua, tién bo tri tré nhu thé nao. Diéu gl khién minh wu tu nhét, chia sé
nhiing kinh nghiém tién bo dé cdc ban cung nhau tu hoc. Rét hay. Hoan nghinh Chi Lon. Ca hoi truong
dong ¥ dé nghi sé& 14y diém hay cua Thlen Buong Chi Lén dp dung cho Th1en Puodng ctia minh.
Dén ngay tht sdu ching t6i duoc hoc vé Minh Canh Dai. Minh Canh Pai ndm ngay nguc ma ngudi tra 1oi
& mang mon, ké néi & ddu déu trat 14t hét. Anh Hao tra 16i ngay chéc nhung céc ban khong chiu boi 1y do
anh Hao la nguoi soan gido an, doc trudc 1oi tra 101, cdc ban khong chiu. Thﬁy noi ai d@ mo dugc Minh
Canh Dai xde ban tay ra s& thay hét suy nghi ctia ngudi dbi dién. Niém Phat nhuan nhuyén s& nhin thay
duoc xau chudi va chit Van ngay trudc nguc.
Lam sao dé phan biét nguoi c6 con mat Am duong khéc voi ngudi mo con mit tht ba nhu thé nao. Cau nay
hay 14m nha cdc ban. Ngudi mé mat hué thiy duoc tién klep, thiy duoc nhitng coi thanh nhe, ¢ thé xuét
hon hoc dao véi coi bén trén. Nguoc lai ngudi mé con méit Am duong chi nhin thdy toan ma quy, thiy
nhing coi am ty dia nguc. Xin hay nghién ctru thém nha cic ban dé khoi 1an 16n. Nhat 1a dé khong chay
theo nhitng 101 tuyén bd huyén thoai ctia nhitng 6 0Ong ba, tu thi do ma thich hu thién ha thi nhiéu.
Chuong trinh nam nay con ¢6 “dd vui tu hoc” rat hao himg. R4t nhiéu ciu héi dua ra cdc ban hdu nhu tra
10i déu diing nhung phai ding chir chinh xéc theo cau tra 16i cia Puc Thay méi duoc tinh didm. C6 Lidu
anh Hao soan va huéng dan chuong trinh, ban dao lam giam khao cho diém. Rt vui.
Ban dao chdm hay Puc Thay cham ma két qué tron tria nhu da dinh san. Sydney Chi Suong hang nhit,
Melbourner ¢6 Anh Le hang nhi va VN Chj Lén hang ba. Pay du 3 thanh vién tham du. Con M¥ Qudc xin
nhuong hen lai nam sau.
VAN NGHE

Dé céc ban biét ai 12 “bau s6”. La tui d6 cdc ban. Nam ngodi tu nhién gio chot sip chia tay c6 Lidu phan

“c6 chuong trinh vin nghé” nha cdc ban va chi ngay tui nhd sap dit. Nhin qua nhin lai sao khong thdy ai
nhady ra thdi thi minh chiu vdy. Hén qua Sydney c6 cd Lién la ca s1 tdn nhac thém mot em Huong diing
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diéu tin cb giao duyén. Phan kich c6 em Chanh, anh Binh S6¢ Trang anh Le Melbourner phdi hop hoan
thanh xuét sac chuong trinh van nghé cho KSC nam 2017.

Nim nay thi sao?. Gan dén ngay 1én dudng ma chuong trinh khong mot hoi huéng nao cia ca si, ngdm si
hay kich si nam xua. Nhin di nhin lai chi ¢6 tu si ma théi. Cung dan thoi roi danh 1& nhip. Lam sao day.
Lic d6 tui thdy minh dai dot qud, sao nhan lanh 1am gi cdi chuyén khong thudc kha nang ma pham vi hoat
d6ng lai qud eo hep. Gid ch6t may qud c6 Cim T Hawaii. Tui lién lién lac v6i Cam Tu dé dat hang. Cam
Td hoi lién c¢6 nhém mia khéng di Swong. C6, nhung toan 12 vii cong sép xi hodc trén 60 tudi nha con.
Mua dua mda chén thi duge. Bé tic qué tui ty nhu minh, Puc Théy da néi ctr 1o tu di moi sy da c6 Bé trén.
Y nhu vdy. Budi chiéu ngay thtr tu & ngay hd tim tui ban véi CAm Td, minh huty s6 di con, kiém khong ra
ngudi no chiu “lanh dan” minh Di v6i Con khong xong dau. Cam Td dong y. Chiing t6i trinh bay véi b
Lidu, tudng Lidu dong tinh ai ngd Lidu phén, chi dé d6 chiéu nay em c6 cich, em lam...hét.

Budi chiéu trong gio sinh hoat, Lidu dong vién khuyén khich kich dong hanh phuc vu ctia moi nguoi. Cubi
cling chwong trinh dugc 14p day 9 tiét muc day du don ca, song ca, hop ca, ngdm tho, hai kich, chi thiéu
phan mia minh hoa ma thoi.

CAm Td lo phan tap nhac. Cdc ban clr tudng twong nhé. Ca si toan 12 mam non mai nhd thi huin luyén vién
phai kién nhan cé nao.

Anh Tran Minh lo 4m thanh, ding nghé ctia Minh d6 cdc ban nén anh vui 1am.Phan tui cham lo hai kich.
Tui rat thich viét hai kich ¢t dé 1am vui ban dao. Trudc khi viét, viéc dau tién 1a xem coi c6 dién vién hay
khong. Va dién vién hap véi vai gi. Nam nay hoan toan khong c6 bong déang mdt kich si nao. Moi ngudi lai
yéu céu phai c6 kich moi vui. Lam sao bay gio. Tui nan ni Cam T4, di v6i con dién kich nha. Cam T lic
dau quay qudy. Tui cir ép. Cudi ciing v& kich ciing hoan thanh trong sy dén nhan day tiéng cudi ciia ban
dao. Kich c6 tua “Pao Boi Song Tu”.

Pon ca ¢6 anh Tran Minh, chi Cau khong thua ca si thir thiét nha cac ban. Song ca do Cam Td va anh
Minh ct giong. Hop ca do céc chi Trinh, chi Duyén Hoi Trudng, chi Doi, chi Duyén Mel, chi Swong va
anh Minh. Phan tho do giong ngam diéu luyén cua chi Trinh phu nhén cia anh Le Mel dan 16i Huén Tur
cua Bure Kim Than Cha day dd ban dao. Néi khong phai tu khen dau nha. Chuong trinh vin nghé hay thiét
d6 céc ban. Gidng y nhu ndu dn ma thiéu du thir, vy ma cling 6 dia [én ban, ciing dai ba con duge 9 mén.
That ra nho ba con biét tu nén da thudng thirc voi tinh than thuong yéu, gidp cho cdc ban hoan thanh dwoc
hanh phuc vu ctia chinh minh.Cam on ba con nha.

PHAN CAM TUONG CUA BAN DAO
Cudc vui nao rdi ciing tan. Ngay cudi vut dén mau. Chia tay ching toi trd vé nguyén ven nhu lic ra di.
Chting toi van con mang xéc thin nhuc cam lam sao khong bin rin luyén Iuvu. No 1ong hon nita khi budi
chiéu cudi nghe 1 chim héi hi goi dan tim chd tri qua dém. Ching n6 khong tu V6 Vi ma sao trat tw dé
thuong vay. Ca mot rirng tiéng chim goi nhau quynh quéng, chia nhau nhitng géc nhé nép dudi nhirng tan
14 4n tinh che dé ning mua. Sau mot hdi xao xdc ddy dong tim can ngudi nghe. “Ho™ di tra im lang lai cho
khong gian. Tra im ling lai cho ngudi, kéo theo nhitng bang khuan ray rirc vé kiép nhan sinh.
Céc ban phét biéu cam tudng hau nhu ¢6 ciing nhan xét. Ai ciing ngoi khen phan tu hoc that cong phu va
b6 ich. Chic chan vay. Nhu mot Dai Hoi géi gon. Ban dao da dugc 6n lai 1oi Théy, da duoc nhin thay
Thay trén man anh. Cam gidc toi nhu thay Thay dang ng01 trudc mit tdi & thién duong Dung Chi.
Dip nay anh Hung Melbourner xuat dién ting Khéa Séng Chung 4 céu tho that d& thuong.

Moree di d& khé vé.

Trai di khoe manh gdi vé tré ra.

Cu gia ba lao tuoi ra.

Doi dao strc khoe Thién Ca do doi.

Nam nay ban td chirc Mel con vu 4i tang ban dao mdt USB truc tiép thu &m hinh anh cua KSC lam k¥
niém.
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Tiép dén nha bép duoc dwa 1én dai phét thanh. Thuong nhét 12 chi Lon, chi 4n mén no ngon ciing ghi
chép can than. Trude nhat 13 vé Cabramatta mua dé vé VN nau cho ban dao thudng thirc. Ngudi tu Vo Vi
dé thuong nhu vay d6 cdc ban. That ra Ptrc Thay lic xua mdi khi dén du cudc chung vui nao ciing ghé vio
nha bép dau tién va hoi, hdm nay nha bép cho ban dao an cdi gi ne.

An la mot su trong tam dai sy ma Puc Thay thudng hay nhic nho ching ta. Tam dai su nay n6 quén doi
sdng cua ching ta hét kiép. N6 ma khong on thi con 1au mai tinh dén chuyén vi dai hon nhu chuyén tu
hanh. Con an nhu thé nao méi goi 12 6n 1a chuyén riéng cua timg chiing sinh, tiy theo nghiép luc cin co
trén dinh dudi thém hay ling lo gitra tro1 bo vo nhé. Pé hinh thanh mot KSC hay mot Pai Hoi khong phai
mot chuyén don gian. Cén rat nhiéu khdi 6¢ ban tay chung strc. Nhu thé nao cho that tién loi vé doi, that
hitu ich vé dao, dao doi lic nao ciing phai song hanh.

Nhu céc ban Viét Nam khong quang ngai duong xa van dim, khong tinh todn tién bac hao tén gép mat
chung vui.

Tuén vira qua Dic Thiy di hoi trong Muc Bé Tam, du khéa sdng chung c6 loi ich gi? Véi toi, toi hoc duge
nhiéu Iam, t6i hoc tir nha bép 1én dén hoi trudng, hoc tir ban dn dén phong ngii. Hoc cdch phdt biéu, hoc 16i
chia sé ctia nhitng ngudi ban dong tu. Tu trude hay tu sau khong quan trong. Quan trong ¢ 161 n6i nhe
nhang, thdi d6 hoa nha, dung tam thanh tinh dé chung vui. Dung tam bi dé bao dung thong cam néu gip
phai sy khong vira y. Nhdm mat khi cong phu, m¢ mit s& nhin thdy cdi hay c4i tot ctia tha nhan chir khong
phai lic nao ciing thdy cdi x4u cta nguoi dé phé binh chi trich.

Cubi ciing tat ca ching toi da ddng ¥ v6i nhau bt dau tir nam 2019 Khéa Séng Chung Moree sé& c6 tén 1a
Khéa Séng Chung Strc Khoe va Tam Linh. Liu va cdc ban Melbourner lai ¢ dip ra cong sira lai tim
banner.

Budi sdng ngay 31 thang 4 chiing toi chia tay. Phai doi dén ngly 6 thang 4 nam 2019 ching tdi méi hoi
ngd. Nam nao ciing vdy. Van vat con ddm minh trong swong dém, anh Hao Melbourner di dua chiing toi ra
nha ga xe Ita. Anh Hao nhiéu kiép da la “mdt nhip cau ndi duyén tu hoc” cho ban dao V6 Vi. Cam on.
Cam on rat nhiéu.

Sau cuing cho phép t6i dugc thay mét ban dao kinh ta on Bé trén Vo Vi, kinh ta on Puc T Su, kinh ta on
Ptic Thay da 4n ban cho ching t6i 7 ngay chung vui tu hoc hoan toan vién man.

C4m on tit ca cdc ban di tham dy nhirng nim xua, nim nay va cdm on trude nhitng ban s& ddng hanh &
nam sau.

NAM MO A DI DA PHAT VAN VAT THAI BINH.

NGOC SUONG kinh buit.

BAN DAO VIET BAI 2

CHUNG VUI XAY DUNG _ KHAI THONG TRi DAO.

Moi viéc trdi qua qud nhanh, nhanh dén t6i cam gidc minh vira trai qua mot giéc mo. Bén
ngay, ba dém mot gidc mo dong lai trong tam hdn t6i. Vira thirc gidc tdi mudn viét lai ngay dé minh khong
quén mot chi tiét no cua gidc mo c6 tén CHUNG VUI XAY DUNG .

Tbi nhé lai khi anh Toan goi toi va hoi sao minh khéng t6 chirc khéa séng chung trén du
thuyen Toi da tra 101 ngay la ding vay, tai sao khong ? Anh Toan ndi c6 hoi y klen anh Long, anh Long
cling dong . Vay la HAHVVNC hop ngay tuan d6 va moi nguoi ddng thuan tién hanh ra thong béo dén
céc ban dao vé Khéa séng chung CHUNG VUI XAY DUNG lan thir nhét. Tir ngay thong bdo dén ngay di
chi hon 2 thang, thoi gian khad ngin nhung chiing t6i khong ngai vi nghi ddy 12 khdi dau c6 bao nhiéu ban
dao tham gia cling phai c6 gang thuc hién cho that tot. Du chua tham gia cong viéc niy nhung toi ciing
khong ngai nhan viéc ghi danh dé ciing san sé véi Bao Khanh. Anh Toan thi lién lac véi hang tau anh
Sang,anh Long thi lo logo cho khéa hoc, anh Diing thi cung cip liéu tw hoc va con phai training cho Hong
Duc vi anh chi khong thé tham du khéa hoc cung chiing t6i. HJi truong va anh Tadm thi van dong ban dao
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tham gia. Phi Hung thi lo di chuyén ciing hoi trudng. D6 1a nhiing cdi phai lo ¢6 tén nhung khi lam thi moi
thdy con rat nhiéu thir lo ma minh khéng biét trudc. Dén con 2 tuan nita den ngay di thi lai lo cho viéc ma
minh chua bao gio nghi dén . T6i nhé anh Hoang vin Hoa dén néi véi toi : " ¢d Mai oi, t6i khong di duoc
r0i chéc phai hoi lai thdi, toi bi nhirc dau, xdy xam s¢ di roi 1am phién moi ngudi. " Tdi néi ngay : " Anh
khong dugc ¢ nha dau, anh la hinh tuong nén khoa song chung nay khong thé thiéu anh. Con dén gan 2
tudn, anh nghi ngoi, uong thudc rdi chimng dén ngay khong khoe thi ¢ nha . Em muon anh cung di voi tui
em, em s& hudng tdm cu nguyén cho anh mau khoe lai nha. " Anh Hoa cudi rdi néi :" Vay t6i danh nghe
theo c6. " Binh thuong mit anh hong hao twoi sdng nhung hém nay xanh xao, budc di cham lai . Anh da
hon 80 roi con gi. Tu nhién toi thdy thuong va lo cho anh nén dém nao thién tdi ciing huéng vé anh, cau
mong anh nhiéu strc khoe. Ma minh ¢6 tu gidi gi nén toi chi trinh 1én Prc Thay nhitng gi tdi dang lo nghi.
Téi xin T6 Thay an d6 cho anh va moi ngudi déu c6 sire khoe dé tham dy khéa hoc day di. Sau mot tudn
gap lai, anh Hoa da khoe lai nhu khong c6 gi. ..That la mau nhiém. Roi dén trude 2 ngay di lai thém 2 chi
& tiéu ban khac bi cam khong di duogc, dén ngay cubi thi Phi Hung cho hay chi vo bénh nén 2 dia khong
di. .. trong long t6i thy budn lam sao. ..Hom Phi Hing goi t6i néi : " Me, con mudn ghi tén di KSC cho
con va vg con, cdi nay con mubn danh cho VO con bét ngo. " Toi that 1a vui, di khoe ngay vai chi Hoa, chi
cling vui ra mat nhu t6i. Thoi ¢b ging niém Phat, t6i ddu thi thi lo t6i d6, phai xudi theo tu nhién thoi.
Riéng ban than t6i ciing c6 chuyén bat ngd 12 tdi ¢6 duge mot chi ban mai biét nhau c6 3 ngay nhung
ching t6i c6 rat nhiéu diém twong déng vé mit tim linh. Tdi ké nhitng sinh hoat hing tudn, hang nim cua
toi va cdc ban dao khip noi cling sum hop trong tinh Dao,chi that vui mung va néi khong ngo lai ¢6 mot to
chtic hay dén vay va chi di cling toi tham gia khéa sdng chung nay.

Séng thir sau 20 thang 4, trudc 9:00 moi nguoi da c6 mat day du.Tay bat mat ming , ron
rang nhu dan chim En trong nang xuén. Ban dao ¢ xa nhit 12 anh chj V& Quang Washington DC,Hai em
Minh Thuy ¢ Atlanta Georgia, ké dén 12 Hai & New Mexico, anh Quang lo va Tuin Thanh ¢ Taxes, Thao o
Ulta phan con lai 1a ban dao N.Cali. Téng cong 12 56 nguoi tham dy khéa séng chung nay. Ké ra thi ¢6
nhiéu viéc khd ling ting vi déy la lan dau tién nén BTC chua di kinh nghiém vé mat hinh thirc nhu khi
dit tau cung cép trdi ciy tuoi dé chung trén ban Tb thi ho lai lam trai cay cit san m01 bubi hoc 12 3 mam ,
khong c6 hoa tuoi thi chi Thanh Hang lai mang theo mot gid hoa rat dep. Sau khi 6 on dinh moi tht , 8:00 _
10:00 gio tdi ching toi chinh thirc khai mac budi 18 véi 161 ban huan tir khai mac cua Dtirc Thiy moi nguoi
vO cung xdc dong va ching t6i cung chia s€ nhiing gi minh dat dugc trén hanh trinh tu hoc . Sdng hdm sau
the bay tir 11:30_12:30 1 budi chung Thién moi ngudi dong cam nhéan ludng thanh quang dién lanh cua
B¢ Trén va T6 Thiy 4n ban tiép dén tir 3:00_5:00 chiéu chiing toi lai ¢6 2 gi¢ tu hoc roi 8:00_10:00 lai c6
thém 2 gi¢ dam dao. Ngay chu nhat cac ban ty do vui choi dén 8:00_10:00 t4i 1a phan van dao nhirng 15
phat biéu cam tuong vé Khéa sdng chung that cam dong day chan tinh va phan van ngh¢ voi chi Hoa, Hiéu
Nghia that dé thuong va that cam dong véi bai vong c¢d ciia Minh Thuy. L& bé mac két thic véi 11 ban
hudn tir ciia Dtic Thay da két thiic chuong trinh cta khéa séng chung CHUNG VUI XAY DUNG lan thir
nhit 2018, ching t6i tam chia tay. Sdng hom sau tau cap bén moi ngudi luu luyén chia tay hen nam sau tai
ngd. Bugc song chung trong 3 ngay nay cung cac ban moi thdy duoc niém hanh phiic that déng tran qui
ma T6 - Thay di ban cho ching ta. Tir trong dnh mit, trong 10i n6i tinh Thay duoc hién hitu vo ciing song
dong nén huynh d¢ ti mudi cang yéu thuong nhau hon, chwa vé ma dd hen nim sau s& gap 0 khoa song
chung 1an hai réi. Su thanh cong khong phai chi nho BTC ma phan chénh 1a sy déng gép phan thanh dién
cua cic ban dao cung tham dy. Trinh d tu hoc cua ban dao ching ta da vuot cao tha tht _ thuong yéu
dugc thé hién that rd trong ting ciu ndi, hanh dong trong nhitng ngay chung sdng ding nhu ciu Puc T6
Su di day " BAN THOI HOC BAN MOI THIENG. "

Khong phai vi dimg trong BTC ma t6i néi 101 khen ngoi 1a khéa séng chung CHUNG VUI XAY
DUNG rat thanh céng ma vi sy thanh cong niy vuot xa ngoai su mong doi cta toi va ban to chirc. Khi
khéa hoc két thic diéu ma toi, ching tdi cang thuong mén 1a céc anh chi em t6 chire DHVVQT. Ching tdi
chi lo cho khéa hoc nhé ma phai bo nhidu tim tu dén vay thi té chire DHVVQT con phai lo dén dau? Cu
mong sao cac ban dao dén tham du duoc huong tron ven tur suc khoe dén tim linh nén chi con biét cb
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ging tan tim phuc vu, nhat tAm tri niém va cdu xin Troi - Phat T6 - Thay 4n d6 cho moi sy binh an tét
dep. Day 1a 1an dau tdi doc bai phuc vu, khi hoc dugc t6i thay sy phuc vu 1am tdm hon minh rong 16n hon,
bao la hon, tinh yéu thuong voi moi ngudi tha thiét hon,thyc té hon.
Trai qua kinh nghiém lan nay chic chan nam sau HAHVVNC sé& c¢6 khod song chung
cang hoan hao hon d¢ chiing ta cing KHAI THONG TRI DAO nhu Durc Thay da viét :
DAO TAM PA CO SAN NEN
KHAI THONG TRI PAO HO OT !
KHAI THONG TRI PAO BAP BENH CHANG CON
HO OI'! NGUYEN LY SANH TON
BA NGAY MOT KIEP GIU HON LO TU.
Thanh tim cdm on tat ca cdc ban dao da tham du khéa song chung CHUNG VUI XAY
DUNG , cuing cam on moi su déng g6p cua céc anh chi da cho t6i ¢6 3 ngay chung song that tron ven niém
vui tir doi va dao. Toi that vui vi toi thay dugc gia tri cua 3 ngay chung song qua 101 day cua Puc Thay "
BA NGAY MOT KIEP GIU HON LO TU. " Xin thanh tdm cau chic tat ca cic ban that nhiéu strc khoe,
than tAm an lac, tu hanh tinh tan, c6 nhiéu thoi gian hon dé du cdc khéa chung sdng tir khap noi trén thé
gidi lubn duoge cdc Hoi dja phuong to chire hing nim dé ching ta cing KHAI THONG TRI DAO !

KINH BAL
Lam Huynh Mai ( Ca)
Ngay 26 thang 4 nam 2018

BAN DAO VIET BAI 3

o i i Hemet ngay 25 thdng 4 nam 2018
Kinh goi vé Tuan Béao Phat Trién Dién Nang,
Thua cac ban: ) i
bay la tiét muyc chia §é Tam Tinh, Ph@t Trién Tri Tam.
Bai k¢ dau dé cua tuén nay la TRU DANH.
TRU DANH
Hanh thong khai trién tién tam linh
R& 1€ Troi ban ro phép trinh
Duyén dao tinh doi tu gidc minh
Thanh tam hanh phdp ty phan trinh
Kinh Béi
Luong S1 Héng
Sau khi doc qua bai ké trén cua Btric Thay, dya theo y d6 t6i phan trinh sy cdm thirc cia minh nhu
sau:

_ TRU PANH »
Than thong quang dai chuyén tam linh

R& 1€ Troi ban r6 chinh minh
Duyén dao tinh doi khong chip trudc
Thanh tam hanh phap ty cru minh
Kinh Bai
Banh-Chi
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Tuén nay c6 bai viét cia huynh Nguyén Ptc Trong. Sau khi doc qua c6 vai diém tuong dong va
tam dac nhu sau, xin chia sé:
1. Nhitng cich tri bénh nhu thé nay khong cé theo hoc mdt trudng 16p nao hay truong phai nao hét.

2. Chi c6 trong tu nhién va hon nhién ma hiéu va biét duoc vay thoi, khong c6 bai ban gi hét, nén
khong CHINH THONG, nghia 12 khong dugc nhin nhan mot cach chinh thic c6 hé théng nhu Y-
Khoa hién dai.

3. "THONG thi BAT THONG ma

THONG THI BAT THONG"
Hai cau trén c6 nghia la :
néu mdu huyét luu thong thi khong bi dau nhic,
bi dau nhtre 12 tai vi mdu huyét khong luwu thong
4. Ban than toi ciing bi dau cot séng khé ning, dau nhirc toan than ... Nhung rat may man 12 toi da tu
tim ra dugc phuong phép tri bénh cho minh...

5. PHUONG PHAP LAM GIAM PAU NHUC THAN KY chi bang vai cdi DA CHAN va PAM
TAY, PHOI HOP véi HOI THO, thi moi tat bénh vé dau nhirc cot séng déu tan bién, tiéu trir hét.

6. Tu chita bénh cho minh don gian ma hi¢u qua vo cung.

Tbi chi méi biét va hoc tap duoc vai thang thoi, con dang nghién clru, xem xét, két qua thi da qué
t6t cho ban than. Vi cam tng bai viét ciia anh Nguyén Dtc Trong nén méi dem ra chia sé tim tinh cling
cdc ban. Chic may man.

Kinh chao cac ban.

Quy thuong

Banh — Chi

BAN PAO VIET BAI 4

Tai Liéu vé "Pdng Ung Tri Liéu Phap"

Quy anh chi em than mén,
Xin dwoc tra |&i chung vé van dé trén.

1. Trwde hét, cdm on cac ban da chuyén bai viét va email nay cho ban hivu, nh&r d6 ma t6i lién
lac dwoc nhieu ban ci, c& twdng rang da quén. :-)

2. Qua bai viét, c6 vai ban vé hwu tir ca chuc ndm nay email cho biét 1a c6 xem dwoc nhitng chi
dan vé phuong phap nay trén YouTube, va nho tap theo d6 ma stre khoe kha quan hon ngay
trwde rat nhleu chua ké 1a bét dwoc kha nhiéu thr thubc tay, vi may ban nay thay sé thudc can
nhé, phai udng hang ngay la so roi. :-)

3. Pang lo lang khong hiéu computer ctia minh lai c6 van dé& nhw may ngay qua, vi goi di cac
files qua I&n, ngwdi ban vira bao cho biét la hai tap can ban vé "Bong Ung Tri Liéu Phap" (73
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trang) da dwoc dang trong Blog, xem bén dwai. Xin quy anh chi vao xem cho biét, va néu can in
dé nghién cwru, téi dé nghi la in mau cho dé doc va phan biét.

4. Quy ban nén cb gang xem khéa giang cta 6ng L.P.Loc vé mon nay & NPD Lién Hoa, it nhat 1a
ngay 1, dé cé khai niém vé viéc tri bénh, cach an va day tbng quat, rdi tim cach chira tri trong
quyén "Déng Ung Tri Liéu Phap" Nhap Mon, dé tim vung huyét twong (rng ma thir nghiém, hoéc
la tim xem céc Clip trén YouTube. Ong L&c xac nhan la c6 duyét xét nhirng tai liéu nay trwde khi
phd bién (xem trang két ndi bén duéi).

5. Tai Liéu

a) Viét Nam Dong Unqg Liéu Phdp - Van Béng Dwéng Sinh

https://drive.google.com/file/d/1K6NuzsOPMonL3cDIJNf7ZaKzzuw1vTKt/view?usp=sharing

b) Viét Nam Bénqg Ung Liéu Phap - Nhdp Mén

https://drive.google.com/file/d/0BOKIKPNo8BIiAQIZxeFFiZ3JpTTa/view?usp=sharing

R4t cdm on sw lwu y cta quy anh chj em.

N.D.Trong

HUONG TAM CAU NGUYEN

Kinh thua Quy Ban DPao,

Hoi Ai Hitu V6 Vi Tay Bic Hoa Ky va Thién Vién Nhan Hoa xin kinh bdo:

BD Nguyén Vin Lai sanh ndm 1952, d3 qué ving ngay 25 thang 4 nam 2018 (tc 10 thang 3 Am Lich) tai
Hillsboro, Oregon, tho 66 tudi.

Theo y nguyén ctia BD Lai, tang 1& duoc cir hanh don gian theo nghi thirc V6 Vi, va hoa thiéu ngay Thir
Bay 28 Théng Ba, 2018.

BD Lai 12 ngudi da déng gép rat nhiéu cong stc ciing nhu tai ning chuyén mén trong viée xay cat Thién
Vién Nhan Hoa.

Xin Quy Ban Pao thién hudng tam va cau mong linh hon anh sém duoc siéu thoat.

Xin cam on Quy Ban Dao.

Tho Thay Tam

Tinh tham nguyén ly dam da do
Thwong 16 binh an hén tién héa

Song déng vé ciing trong dai nguyén
Binh tam siéu thodt huwong thanh hoa.

Vi Kién
Nam M6 A Di Ba Phdt Van Vat Thdi Binh
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