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Chuyén Doi

Chuyén doi ldm chuyén 16i thoi
Hanh chdnh phdp diing ngéi van yén
Dén ddp ldm chuyén vdn tu xuyén
Khai minh tri tu¢ ty tham thién
Kinh bai_

Lwong Si Hang

Muc Bé Tam 1992

Thuea cdc ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé voi tir quang cua Dai Bi, no cing la mot liéu thudc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi cia tim, gan va thdan. Khong nén cat xén bat cir giai dogn nao, c6 Bao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thiee hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt
trién ciia tdm linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Vay nguoi tu thi phai lam sao?

2) Bé ngoi xe ca ngay c6 mét khong?

3) Thé gian ai ai ciing tham lam muén ¢é can nha hon ngueoi khdc dé lam gi?

4) Bé tiép xiic véi nhitng nguoi khong tu hdang ngdy Bé cam thdy cé gi ddc biét khong?
5) Tam mé la sao?

6) Dam tdnh la sao?

7) Lam sao md&i thdt sy vé khong dwoc?
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1) Hoi: Vay nguwoi tu thi phdi lam sao?

TL: Ngudi tu thi phai ludn luén huéng thién, biét niém Phat thi phai biét twong dén hanh dong
thanh tinh cua Phat, nhin nhuc thang hoa, thi s€ khong doi héi vé tinh duc si mé dong loan, cam
thirc truge thanh rd rét thi sy nghiép tu hoc méi duge 6n dinh, ty lui vé von thanh tinh, thi méi that
su ty do giai duc

Ké:
Huéng tém tu hoc chuyén muén bé
Khai tri gt tdm chang cé mé
Tu luyén khong ngung tam thurc gidc
Chiéu sdu tam dao gidi tran mé

2) 28-06-92
Héi: Bé ngoi xe cd ngay co mét khong?

TL: Thua Bé van khoé va da duoc dén x TAy Ban Nha khuya 12 gio dén noi, moi ngudi déu duoc
binh an, tim Bé van thanh nhe, ching c6 gi thay dbi ca. Nhon sinh x Phdp van dong loan, biéu
tinh bang xa cam nhong bing cach chan duong va chay cham, nhung xe cua Bé di khong bi ket
nhu nhitng xe khdc, c6 dip may man hon, Bé cam thy c6 rat nhiéu nguoi giup do Be, trong luc xe
ket, nhung Bé c6 dip may hon, Bé rat cdm on chu vi gitip Bé dugc thong sudt. Nguoi tu biét duoc
B¢ Trén rét lgi ich cho khi gip chuyén

Ké:
Nguoi doi loan déng lam si mé
Tranh dau ddu tranh déng cdc bé
Khéng chuyén dwoc minh tam ¥ dong
Khé hanh khong thau lai sa mé

3) 29-06-92 ) )
Hoi: Theé gian ai ai ciing tham lam muoén cé can nha hon nguwoi khdc dé lam gi?

TL: Thua d6 la luat tién hoéa cua tam linh, muén ma khong thanh, thi ty tao sy buc tirc thi mdi chiu
tim 16i thodt, tirc 12 nhin nhyc lui vé thanh tinh ma phéan xét hanh dong cua chinh minh, ty giy
dung lai sy nhin nhyc sdn ¢ cua chinh minh, bd 6¢ m&i khai m¢ 1anh vuc kién thiét, cho nén chd
nao cling nha ctra nguy nga, nhd su tham lam doi héi ma hinh thanh, con ngudi tu thi xay dung
dién ning tién héa ctia phan hon cang ngdy cang duoc binh than hon, trong lanh vyc thanh tinh san
co

Ké:
Kich déng bén ngoai néu thie chat
Tri tam khai trién sdng tir gio
Y lanh tot dep Troi giao cam
Phdn minh doi dao roé thién co
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4) 30-06-92
Hoéi: Bé tiép xiic vdi nhitng ngwoi khong tu hang ngay Bé cam thdy ¢ gi dic biét khong?

TL: Bé tiép xiic v6i nhitng nguoi khong tu Bé cam thay ho dang séng trong chiéu huéng hy vong
va hy vong, con ngudi tu hudng thuong giai thoat thi day du hon, 12 vi ngudi tu dugc khai trién hai
chleu thay vi mot chiéu. Cho nén nguoi khong tu, ai ai cling ham thich cdi ¢c6 ma danh quén phat
trién v& tam linh, hanh trinh bi d4t sau con bénh hoan cta x4c than hoanh hanh

Ké:
Khong tu chiéu hudng tw gianh tranh
B6 mat nguyén do khé thuc hanh
Tri tdm khong dinh cang thém kho
Bdt minh doi dao chang vé thanh

5) 01-07-92
Hoi: Tam meé la sao?

TL: Thua tAm mé 1 tin noi cdi ¢6 & doi, nhu sy thanh dat két qua ndm duogc trong tay, khong dugc
trong khong ma c6, méi that 1a ¢6, phudc duyén tran day trong tim thirc. Nguoi tu thién phai cam
thirc r5 hon 1a tir cdi khong di dén céi c6 ma tir céi c6 cam thuc trong khong cing thanh khong
1udn thi méi chimg ngd duge Nhu Lai chon thtc, thi tat ca nhirng khuyét s& qui vé mot khuyét hét,
nhién hiu méi quan thong ty tai duoc, s& khong con mé chip va lo 4u nita, chi c6 tri tAm giit phdp
thuc hanh nén cong

Ké:
Trién khai mot da mot long tién
Thuee hién tir bi gidi noi phién
Ldy c6 lam khéng trong thirc gidc
Binh tam viing chi song an nhién

6) 02-07-92
Hoi: Dam tanh la sao?

TL: Thua ddm tanh tc 12 ham mubn du thé, tao dong rat khé dinh. Nguoi tu phai thudng xuyén
niém Phat, tirc ty nhic nhd minh khoi phuc y lyc quén binh trong ndi thtrc, th?iy ro doi la tam, tu
thau gon nguyén y thanh tinh va ty vuot qua moi su 1y luan bét chdnh, khai trién quén binh huéng
thién va hudng thuong, tir quang cang ngay cang duoc phat trién, dit & hoan canh nio cling huong
vé khong, thanh nhe, vui trong niém vui sing sudt cta tAm linh, s& khong bi 16i cudn boi ngoai
canh, mdi kich dong mdi thirc tim, déng cira 1anh vyc tranh chap nhié€n hau méi dugc thanh tinh

Ké:
Chiéu sau cam thirc lai cang minh
Tai thé bo vo chi mot minh
Duyén dao duyén doi ty phdn xét
Vé khong thanh nhe lai cang minh
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7) 03-07-92 .
Hoi: Lam sao mai thdt swve khong dwoc?

TL: Thua mudn that sy vé khong thi phai thuc hanh ding phép tinh tan tu hoc, thi trung tim khoi
6c méi c¢6 co hoi phit trién vé dién gidi, bo dau ridt thang di 1én, lic 4y méi cam thire dugce chon
khong. Khi cam thtrc duge chon khong thi khong con mot vat dinh liu va lo 4u, dé nhap dinh va tu
giai téa phién ndo sdi quiy, bd 6c thanh nhe, hiéu ro dinh luat hod héa sanh sanh 14 tam, chi c6
chép nhén sy tién héa ma théi

Ké:
Tity duyén phat trién tha tam troi
Dién gici qui nguyén cting mot moi
Y lyc tron ddy tam gidi thodt
Gidi mé phd chap tw dat ngéi
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CUNG PQC THO PUC THAY

Khoéa A Di Da

Duyén lanh ban rai kinh Di Da
Hoc hoi trién mién tw xét qua
Dién gidi thirc hon tdm nguyén tién
Thuc hanh khai trién dep tam ma.

Tdam ma vong dong khé hoa
Nay da thong sudt tinh qua muén lodi
Tir trong cho dén bén ngodi
Ai da trdch nhiém ai tai hon ai
Biét minh chdm tré ngay ngay
Khong lo tu hoc than nay kho an
Tir doi qua dao chuyén sang
Qui hoi Thién ¥ qui man ndi tm
Thanh cao thirc gidc mirmg tham
Am ém ldp hanh tw tam dwong di
Chang con nudi duéng ngai nghi
Thite hanh Chdnh Phdp truong thi vieot lan
Thanh tam déng gép mét phdin
Nam M6 Luc Ty tw lan khai minh
Phan ra du Iy du tinh
Giir tam thanh tinh tw minh thang hoa
D¢ huynh ty muoi mot nha
Thuwong yéu tha thir chan hoa tinh thuong
Phan minh sdang toa nhu guong
Tinh thuwong dao dvecc la duwong gidc tam
Roi day ciing phdi dm tham
Chia tay phdt nguyén tw tam Iy chon.
Kinh thuong,
Lwong Si Hang.
Melbourne, 10-01-1986

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning 5/7



TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

Siéu Nhién Siéu Pham
Montréal, ngay 10 thang 10 ndm 1982
Thua cac ban,

Hoém nay chiing ta lai dugc tdi ngd noi ddy dé nghién ctru thém trén duong tu hoc cua Vo Vi. Tai
sao ching ta néi Vo Vi 1a khong khong? Trude hét ching ta budc vao thém Vo Vi dé tu hoc,
ching ta phdi nhan dinh 1o si€u nhién si€éu pham Ia gi? Sau mot thoi gian cong phu tu hoc cua cac
ban, cdc ban da thy rd: tir tir ban tanh cta cdc ban d3 bat dau tro vao trong va tat cd nhitng sy ham
mubn vong dong tur trude kia né da dan dan xa di va n6 trd vé véi thue chat san c6 cia chinh nd!
Nhung ma thuc chat cta né 1a gi? Thyc chét cta né 1a tir siéu nhién cau tao. Ching ta sanh ra 1am
con nguoi ngdy nay di thanh hinh trong mét co ciu, trong mot phuong tién cta thé xdc nhung ma
phuong tién ciia thé xdc niy né di cdu tric boi tdnh chét siéu nhién tir nhiéu nim nhiéu kiép, ngay
nay né mdéi hdi tu dugc mot cai thé x4c dé cho ching ta ngy tri. Thé xdc nay cling nhu can nha cia
ching ta, chinh chiing ta 12 phan ho, 1a chii cua thé xdc, dang ngu tri va dang diu tién dé minh cam
nguyén cin san c6 ciia chinh minh!

Thi ching ta dd thuc hanh, méi thiy ro diéu nay, néu khong thuc hanh thi khong bao gio thiy rd
diéu nay. Nhiéu ngudi tu vé vo vi néi rang toi tu bao nhiéu nim ma chua hiéu gi, chua thiy gi, vi
céi con dudng di tré vé v6i chinh né 1a khé khan! Tai sao ¢6 thé néi khé khian? La ludn ludn ching
ta huong ngoai, tir ldc ra doi cho dén nay, ngay hom nay ta lam ngugc, huong noi, dé 1ap cai hanh
hi sinh va b céi tAp quén san c6 clia chinh chiing ta. M01 ngudi déu c6 cdi ban chét tran trugc tai
thé, so do trong 1y tri pham nga cho nén quén thyc chat san c¢6 ctia chinh minh, khong chiu hiéu 13y
can ban cua chinh ching ta, ké ca sy sai 1am tim tdi cua chinh minh, cing gat qua mot bén, dung
1y dé bién ho, che chd sy sai 1am. Cho nén khong sao trd vé voi thuc chét, ddm ra hoang mang, rdi
dam ra thay chu cha khé qua! Tu cai phap V6 Vi nay kho qua, thdy d& nhung ma qua khé! Ciing
nhu cdc ban hién tai, dang ngdi trén mot miéng ném, miéng tapis nay, nhung ma kéu cdc ban
nghién ctru nguyén lai bon tanh cua miéng tapis nay chang ai chiu nghién ctru, nhung ma mudn
hon thua thi rat d&! Vi cip mit pham t6i dd thay va sy suy tu cta toi sin c6. Toi dung diéu d6 dé
suy xét dé hon tim hiéu nhirng cdi gi ma t6i de. Toi de tuong 1a toi thang né, tdi dap né tudng 1a tbi
thang no nhung ma rot cudc toi thua n6 ma khong hay! Cho nén ching ta phai c6 mot cai phuong
thién tu tinh, dé trd vé véi su Vang ling trong nodi tim, qua nhitng con mai dila dé tr& vé véi su
béng nhodng ctia nodi thirc, sang sudt cira ndi thirc. Nhién hau ching ta méi thdy rd cdi nguyén lai
bon tanh cta chinh ta, nhién hau ta méi thfiy nguyén lai bon tanh ctia moi su viéc!

Thuong thuong t61 noi voi cic ban lam tapis, mleng tapis, miéng ném chiing ta dang ngdi diy né
hiéu nhiéu hon ching ta. N6 ¢ su cdu tric rat tinh vi do sy thong minh cua loai nguoi déng gop
va su duyén ding thanh nhe da chuyen héa cho tdm thiic cua loai ngudi, céng hién cho ching ta,
hiéu gi4 tri ctia sy ém diu nay va dé dong huong, xay dyng tam thirc cua chinh chiing ta. Thé xdc
cua ching ta khong khac gi miéng tapis, né rat ém diu, tir dau chi chan déu c6 sy hoa hop hoa 4i.
Su cau tric d6 rat tinh vi, ma chiing ta lai quén né, ching ta chay di lac ra ngoai trong sy hon thua
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bét chénh, rdi chay theo cdi ban chat dong loan nhu t6i dd thudng néi: tham sin si hi nd 4i 6 duc.
Nhieu ngudi néi téi khong thé tranh dugc? Téi khong thé chiu ndi hoan canh nay? Téi khong thé
chiu noi nhitng sy dau kho nay, t6i khong thé nhin trong gid phiit nay, rdi gat hdi dugc nhiing gi?

Cdc ban noi t6i khong chiu dung r0i céc ban di hoc duoc nhing gi? Ky that cdc ban gia tang sy
cha dap, gia tang sy bat minh. Néu cdc ban hoc duoc chir Nhan thi cac ban thay 1: rot cudc cdc
ban di t6i chd quin thong va ban khong bi tri kéo boi sy tim ti nita! Nguoi thé gian xudng day
hoc hoi, thi ching ta xudng day chiu t6i va bi 16i cudn tir ngay gior phit khic, phan tim xé xdc chir
khong phai cdc ban ¢ ddy ma huong dau! Hoan canh hién tai ma céc ban lam lung, xay dung, d4u
tranh la trong 1a trong cdi phén tdm xé xdc cua céc ban ma théi! Khong hoc duge gl néu cic ban
khong biét tu bo sira chita, dé tré vé v4i nguyén cin nguon coi sdn c6 cua cdc ban! Thi cdc ban that
su 12 mot ngudi bo vo, thuyét 1y bat minh Iy, hanh déng bit minh giai hanh déng! Cho nén sai 1am
vO clng.

Ching ta di thiy ro, cang ngay cang tu thién, cang 1am phdp thudng chuyén, cdc ban thiy gid tri
cta siéu nhién di dem lai cho cdc ban 6n dinh mot phan nao, chr chua 6n dinh duoc toan dién.
Cho nén c6 cau: Phap luan thuong chuyén hué tim khai, cang ngiy né phai cang nhe, cang ngay
né phai cang sang sudt hon, cang ngay n6 s¢ cang thanh tinh hon! ROi cdc ban méi thdy rang: cic
ban da ty xao trd cdc ban, tu gat lay ban, chir khong ¢ mot ai chun v6 d6 gat cac ban!

Néu céc ban tiép tuc hudng ngoai thi chi bi gat ma thoi Ky that ching ta hudng ndi, ching ta méi
lam chu, ching ta dat t6i su thanh tinh va sang sudt thi ching ta mdi thuc hién hoa 4i twong than
cta ca can khoén vii try, dé dit mot chu trinh hoc hoi t6i vo ciing giai théat. Néu ching ta khong
nhin nhan diéu d6 1a ding thi doi doi ching ta sé& bi 16i cuén!

Tai sao bén V6 Vi chi chu truong moi nguoi phai dung céi phap tho dé tri va ho tro cho thé x4c?
Va tir phép thé d6 né dem lai sy 6n dinh tim linh va khai trién nhirng mach huyet bi nghet trong
tdm tang ciing nhu trong khdi 6c. Cang ngay cdc ban cang 1am nhiéu, cdc ban thiy cang ngay cang
ddi dao va con ngudi né tré trung va nhe nhang. D6 13 mot phuong thire ty tri bénh!

Néu chiing ta diing ly xét, cang ngay cdc ban xang xét cang lung quan, ling cang va khong o6 16
thoat. Nhiing nha triét gia hién tai cling vay, hoc thét roi cam thidy minh khiing, hoc thét rdi su dién
loan s€ vé vo1 chinh minh! Nhung ma cac ban thuc hanh roi an nhién tu tai.

Cho nén ¢ thé gian niy c6 nhiéu ngudi xa lanh canh tran tyc nay dé vao noi thanh tinh tu hoc.
Nhung ma ngugc lai VO Vi thuc hanh va lap lai trat tu trong chd dong loan dé€ tim sy thanh tinh.
(con ti€p)

HUONG TAM CAU NGUYEN

Kinh xin quy ban dao huéng tim ciu nguyén cho hwong hdn ctiia 6ng NGO THANH THAY, sanh ngay 10
thdng 6 nim 1941, mat ngay 11 thang 7 nam 2018, hoa ting ngay 18 thang 7 nim 2018 tai Washington
DC, la cha cua ban dao Ng6é Quang Huynh dugc si€u thang tinh dg.

Thanh that cdim on quy ban dao.
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