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Muc Bé Tam 1992

Thuea cdc ban,

Muc Bé Tam vzet qua tam KHONG, lién hé voi tir quang cua Dai Bi, no cing la mot liéu thudc tri tdm bénh
va gidi tod udt khi cia tim, gan va thdan. Khong nén cat xén bat cir giai dogn nao, c6 Bao Tam thi sé hiéu
chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thiee hanh dimg ddn thi sé cam théng chiéu hwéng phdt
trién ciia tdm linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Nhitng nguwoi mé dao thi sao?

2) Nghiép luc la sao?

3) C6 nguoi tw cam thdy bi nhdp xdc la sao?

4) Gap truong hop nhur trén thi phai lam sao?

5) Bé song gan song bac hang ngay Bé hoc dwoc nhitng gi?
6) Pién tam cé loi gi cho nguwoi tu khong?

7) Nghiém ludt thanh tinh la sao?
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1)H¢i: Nhiing ngwoi mé dao thi sao?

TL: Thua nhitng ngudi mé dao 1a dai phude cho phan hdn c6 co hoi thirc gidc thay vi mé loan
hudng ha dau tranh

Ké:
Chon tdm thirc gidc t hanh tién
Gidi mé tam tw gidi noi phién
Diéu luyén tam thanh tam thuc gidc
Cdm thong thién dia song cang yén

2)21-10-92
Hgi: Nghiép luc la sao?

TL: Thua nghi¢p luc la tam lam than chiu, bénh hoan trién mién, tri 6c khong minh man, cﬁu Xin
Troi Phat ctu gitp, nhung rat tiéc Troi Phat dau c6 ho pho, ma qui muon co hoi nhap xac, mat chu
quyén, xdc than ning trurgc, rudt gan 1én men hoi thdi, tao ra ta khi, séng chung trong tang s6 ma
qui, ltc nao ciing lo 4u bat chanh

Ké:
Téam than bdt on kho tu hanh
Tri tué am u kho dat thanh
O triege chon hon khong thire gidc
Hoang mang tri tré khé phdan hanh

3) 22-10-92 )
Hoi: Co ngwoi tw cam thdy bi nhdp xdc la sao?

TL: Thua nguoi bi nhap x4c 12 hoan toan mat chu quyen ¥ luc ctia bén ngudi diéu khién, néi ning
16n x0n, sy song khac hon nguoi thuong, bat ngudn tir sy 6 trugc cua bo tieu héa, hit ddn vao ndi
tang. Qua cyc dam oOn thbi bén trong, dién ta theo s& thich ctia hanh gia, tiy theo duyén nghiép ciia
moi ngudi ma chuyén.

4) Hoi: Gap trwong hop nhw trén thi phdi lam sao?

TL: Thua gap truong hop nhu trén phai thanh loc ndi tang cho thanh sach, bd ti€u héa tdt twoi trd
lai, van khi cia by gan, bd tim va by than diéu hoa, tirc 12 tir truong cua hanh gia cang ngay cang
manh, thi phan truoc khong c6 co hoi diéu khién nita, khdi phuc binh thuong, ty minh lam chu
cong véi ¥ luc niém Phat nhu Bé da thuong niém va giai thich, thi khdi than kinh bo 6c s€ duoc
binh thudng, niém trong vong hai nim s& c6 két qua
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Ké:
Tw minh ¥ thirc gidi tran mé
Tri ¥ thong minh tw tror vé
Duong dao trong long thanh phan khéi
Chdng con mé chdp chang con qué

5) 23-10-92
Hoi: Bé song gan song bac hang ngay Bé hoc dwoc nhirng gi?

TL: Thua Bé song gan song bac, Bé lai thién nhiéu hon, dé thiy ro gid tri ciia sy thanh tinh 1a co
hoi truc tiép ctru tim linh tién héa nhanh hon, cam théy rd rét doi 1a tam, duoc mat cling cha dén
dau, chi c6 tu thién thanh tinh dut khodt di vé xt Phat 12 thoai mai nhirt. Bé da chtrng nghiém moi
su trén doi nay, thay thay ciing troé vé khong, thi moi thdy duoc chon khong. Hang ngay Bé di bo,
nhin xem va xét ky cang, Bé thay 10 ai ai cung ra vé voi ban tay khong, nhung su tham dim mudn
¢0, cho nén ho bi 1an dan sudt doi, r01 cling ching di dén dau. Chi c¢6 ngudi dut khodt 13 ty ciru ma
thoi. Bé rat may mén 1a Bé khong tién, dit c6 ra v6 song bac cung khong sao, ngay dém tuong dén
Troi Phat con hon 1a tuong dén tién tinh duyén nghiép, tim hon Idc nao ciing thoai méi, séng trong
dong van tinh 1a vay

Ké:
Thuec hanh trwec gide moi dém ngay
Thanh than vui choi ludt tra vay
Tam dao dwong doi duyén tu gidc
Qui y Phdt Phdp thurc dém ngay

6) 24-10-92
Hoi: Dién tam co loi gi cho nguwoi tu khong?

TL: Thwa ngudi tu dat t6i dién tAm thi méi cam thdy bd 6c sdng va thanh, nguoc lai khong thiy gi
thi chi hoc 1y ma théi, khong biét dugc nghi€ém ludt thanh tinh ma tu.

7) Hoi: Nghiém ludt thanh tinh la sao?

TL: Thua nghiém luat dién quang thi lic nao dau 6c cling thanh tinh thi sy dong loan cua ndi tang
va tinh doi ciing khong 16i cudn dugce, chiéu hudng phat trién huong thuong, bo dau xody 6c dién
hiit di 1én thay vi huéng ha tranh chép, bang 1dong niém Phat nhiéu hon, vuot khoi ste hiit cia hong
tran, di dau ciing dem lai sy binh an cho moi ngudi, tirc 1a chi cho ho hudng thuong ty gidi trong
thuc hanh

Ké:
Thuwc hanh khai trién tién tam thanh
Giai mo khai thong tri thirc nhanh
Oc sdng tam vui thanh gidi nhe
Tri tam tu luyén hwdng vé thanh
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CUNG PQC THO PUC THAY

Linh Hon

Linh hén nguyén goc vé sanh
Nhu Lai héi tu héa sanh coi tran
Buéc vao thé canh ban than
Giam trong thé xdc khé phan dao doi
Lam khi buc ticc muén roi
Nghiép duyén lan lon noi doi tam thoi
Phu sanh coi tam vi ngoi
Loi thoi dir thir diing ngoi khong yén
Giam than tw cam luy phién
Hiit thdau ngoai canh kho yén coi long
Déng long giao tiép ngodi trong
Khong sao tranh khoi tao vong khé dau
Canh doi Iy lugn thwong nhau
Bén trong mudn trdanh khéi rau khéi lo
Ty minh thirc gidc dan do

Khéng mé khong chdp, khong nho ngoai lai./.

Luwong Si Hang

TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

Tim Nguyén Lai Bon Tanh
Montréal, 23/5/1982 (tiép theo)

Vi chiing ta thdy rd nhiém vu ctia chinh minh, khdm ph4 1y minh va tim hiéu co cAu nguyén ning
huyén diéu ctia Thién Dia da phdi hop va chi dan cho chiing ta tién héa. Duing nghich canh, dung
ngoai canh, dung moi phuong thirc de thirc tam chdng ta va de cho chiing ta ty thirc va nam viing
tinh thé va khai trién tim linh dé tién toi vo cung! Cho nén moi ngudi ching ta tu vé vO Vi, trudc
ki buoc vao, ai nghe tu, nguoi nao nghe tu vé xudt hon, ciing thich, ciing mudn v6 hoc, dé tién.
Nhung ma tai sao, 13y céi gl khuyén ri va kich dong cac ban phai tu hoc? Vi cac ban da ty thdy
cac ban, t61 khong c6 phan hon, khong thé nao séng. Va toi thay rd rang phan hon dang lam chi 1a
su sdng sudt cua toi! Va néu tdi c6 co hoi tap trung dé t6i thiy o toi thi toi phai lam. Cho nén vi
d6 cac ban da xay dung dugc mot tdm thuc tu tién, tu tu. Cho nén céc ban budc vio con duong
phép ly va phai tu hoc ma thdi, chtr khong phai 1¢ thudc boi mot ai. Cho nén ching ta luén ludn da
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phé nhing su mé tin, vi 6 the gain nay thdy c6 gi hay mét chit thi ton suing sy hay d6, rdi dat su
hay d6 trén dau trén cd, rdi rét cudc tao sy lu md cho chinh minh, khéng khdc gi cuc dd ¢ trén nui
ma khong c6 chiu cho nguoi ta dap, khong cho ngudi ta kham pha ra, thi cdi ctia qui d6 doi doi
khéng c6 phat trién!

Thi ching ta ¢ ddy cling vay, ching ta chiu tu, chiu mé, chiu khai trién thi ching ta s¢ tro vé céi
gioi sang sudt dién quang, vé m6 ni chau lanh manh. Va chung ta cang ngay, hang dém cang tu
cang tlen cang khai trién, thiy 16 rét hon, sang sudt hon va khong con sy bo vo nira. Thay minh c6
thé tién trong hanh trinh diing tién 14y su thing hoa sén c6 cua chinh ta!

Thi ching ta dau c6 1am ban ron ngudi khic, khong c6 1am phién bat cir mot ai, Than Tién Phat
Thénh déu chimg minh chon tim cua ching ta, 12 ngudi tr hanh ty tién, 12 ngudi that su déng gép
cho quing dai quin chdng! Con néu ching ta con v lai, v mé hodc 1ong ngudi, thi ching ta chi ty
pha hoai 1dy minh ma th6i! Cho nén nhitng nguoi tu vé Phéap Ly, 1an 1an né s& néi chuyén thang
than va khéng c¢6 vi né mét ai. Vi con dudng d6, chinh né di va dang di! Cho nén ching ta cang
ngay cang thanh tinh, cang thiy rd minh, da va dang di, tir di qua dao rd rang!

Doi cdc ban ¢6 gia cang, c6 phu thé, ¢6 sy ham mudn. Roi do sy ham muén d6, né blen thé thanh
kich dong va phan dong rdi cdc ban chan ngan tinh doi. Lic d6 cac ban moi tro vé nguyén can
ngudn coi. Luat troi 6, khong ¢6 cAm dodn mét ai nhung ma thé gian bay kiéu nay kiéu no dé cAm
dodn! Vi trinh d6 nguoi thanh dao, chan ngan tinh doi, nhung ma trinh do ctia ngudi chua thanh
dao thi phai bét budc wa thich tinh doi!

Ma do tinh d&i mdéi tién héa téi sy chan ngéan va ty thic ¢ bén trén. Cho nén trat ty d6 moi nguoi
duong nhién phai hoc, ma ngudi nio hoc sém & thé gian, thirc tim sém 1a phude dat sém! Vi sao
ho thtrc tim sém? Vi tién kiép ho di tu thi kiép nay vira hé mé 13 ho da d6n nhan va ho ty tu ty
tién! Cho nén c6 mot phan ngudi ta khong can vé tinh doi nhung ma tim dao ho van thodt. Ma ¢
ngudi phai can tinh doi r6i méi ¢6 tim dao. Cho nén ludn ludn duong 16i hién dién trudec mat
ching ta déu tot hét, khong c6 cdi gi xau, va chinh minh & trong sy sai 1dm chiap mé va minh phé
phén, néi nay 1a ta, kia 1a chon, chir minh 1a sao ddy? Cho nén méi hiéu 3, cang tu roi, cang tu
thirc méi thdy su tim tdi cia chinh minh, dang vun boi va khong chiu ty khdm ph4, hoc chit luoi,
thiéu nhin, méi phé binh thién ha mot cach bat chanh.

ROi ddy cdc ban cang tu, bat cr ton gido nio, cang di siu, cang dao sdu mdi dao, thi cdc ban thiy
chi c6 mot moi1 ma thdi! Cho nén ching ta tu 1a phai tu bo stra chira, khdm pha ra nhitng cdi gi hiru
ich trong ta. Thugng D¢ cling trong ta, Phat cling trong ta, ma qui cling trong ta, t6i da thuong noi!

D6 1an 1an day rdi moi nguoi s& hiéu rang : trong chinh ta m&i ¢6 thyc chat khai trién , chtr ngoai
ta khong c6 thuc chat khai trién. Cho nén su twong giao tai thé tao ra nghich canh dé thire tam ma
thoi! Thi khi ching ta thirc tam, chung ta phai gitr lay sy sdng sudt va vun b01 su sdng sudt d6, dé
tién héa t6i vo cung, doi doi bat diét! Cho nén mdi ngudi mot phan sw, mdi ngudi mot nhiém vu
tai thé. Pung c6 khi dé 13y céc ban 1a khong c6 1am gi cho Thuong Dé. Moi nguoi déu c6 nhiém
vu, ¢6 1am viéc, tuy theo kha ning sdng sudt ctia chinh minh. Nhu t6i dd thudng ndi : cdi béng den
dé dué6i ban, thi né chiéu pham vi eo hep, nhung ma né biét xdy dung 1én trén tran nha thi né s&
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chleu pham vi 16n rong hon. P6, mdi nguoi déu c6 mot den 1ong va mot tim sdng sudt, co thé tién
trién t&i vo ciing cao dep, va 6 thé giit 1Ay mot pham vi eo hep cho chinh minh.

Cho nén 6 thé gian nay cdc ban tu thanh nhe, tiép xiic quang dai quan ching, rdi cdc ban ty phd mé
pha chap Céc ban thay rang con dudng di cdc ban cang ngly cang md, tim thic cing ngay cang
phét trién. Cho nén nhiéu gidy phit thiéng liéng ching ta da twong ngd trong tim thirc qua nhiing
10 truyén cam, minh giai chan 1y, thi ching ta thiy tim hon né nhe nhang! D6 1a ching ta di téi
d4u? Ching ta di t6i cdi thire hoa dong, quing dai quin ching. Va chiing ta thiy rd su eo hep bat
chdnh ctia chinh minh, x4u xa vo ciing, khong chiu hda ddng dé hoc hoi va tién héa! Thi cang ngay
cang tao thé ket cho chinh minh ma thdi! Cho nén vé phan thiéng liéng cé, c6 thuong cé phat!
Tinh ddi c6 thudng c6 phat! Qui vi di 1am cha me, c6 thudng c6 phat! Thay con minh né ngoan
ngodn, lo tu hoc, lo khai trién! Thi céc ban dd nhan thirc 6 rang : diy 12 mén qua qui cho gia dinh
va cho tat ca chiing sanh ¢ twong lai (con tiép)
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