CONGRES INTERNATIONAL VOVI ONLINE
« La Riche Conscience-Cognitive »
Les 23,24 et 25 Septembre 2020

Chers Amis-Pratiquants,

Comme nous vous l'avions annoncé, le Congrées International V6Vi "La Riche Conscience-
Cognitive" a été reporté au mois de Septembre 2021. Cependant, le Comité
d'Organisation du Congres International espere toujours que vous suiviez le régime
végétarien durant les 3 jours du Congres et participeriez aux activités proposées (en
fonction des horaires de votre pays) afin que nous puissions penser a notre Patriarche
Fondateur, Mr Tu, notre Maitre et orienter notre pensée vers les Etres d'En-Haut durant
les 3 jours du 23, 24 et 25 Septembre 2020. Veuillez trouver ci-dessous le programme
détaillé proposé.

Voici les enseignements de notre Maitre sur la raison de prendre des repas végétariens
durant les 3 jours de Congres :

« Lorsque vous prenez des plats carnés durant le Congres, vous étes encore irritables,
vous n’étes pas purs et légers et vous ne créez pas un bloc lumineux durant ces jours de
fétes. Si vous suivez un régime végétarien durant le Congres, le flux d’énergie crée un
bloc lumineux que vos proches défunts pourront suivre pour évoluer plus facilement ».

Préparation : Avant le 23 Septembre, a chaque endroit, chacun s’achéte un pot de
fleurs blanches et cing fruits frais pour les mettre devant le miroir VOVi. De tout votre
cceur, pensez a notre Patriarche Fondateur et a notre Maitre.

NB : guide pour ouvrir les liens joints au programme :

Sur votre ordinateur, cliquez sur « Ctrl » et cliquez sur la ligne bleue pour pouvoir
regarder la vidéo/écouter la cassette de méditation ou bien appuyez sur le lien en-
dessous si vous n’arrivez pas a ouvrir certains liens.

Journée du 23 Septembre 2020

5:00-6:00 e Entretien du Souffle Nourricier
e Exercice physique du Balancement des Bras et des Mains



https://www.youtube.com/watch?v=uLX4H0AkDOA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uSa1Mub9w2E&feature=youtu.be

6:00-7:00 Méditation du matin,
Cassette de méditation
e 15éme Congrés "Rencontre entre I'Occident et I'Orient"
9:00-10:00 ¢ Invocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat
10:15-11:00 e Cérémonie d’Accueil du Drapeau VéVi
Inauguration du Congrés Online a domicile
e Discours d'inauguration du Congrés de 1996 "Rencontre entre I'Occident et
['Orient"
Apres cela, placez-vous devant le miroir V6Vi en demandant a notre Patriarche
Fondateur, notre Maitre, le Vénérable Saint Quan Thanh ainsi que les Etres d'En-
Haut de permettre au disciple (nom et prénom) de participer au Congres Online a
domicile.
Saluez le miroir VoVi (3 fois)
Ensuite, vous offrez une fleur blanche devant le miroir V6Vi en pensant a notre
Patriarche Fondateur, notre Maitre en la présence du Vénérable Saint Quan Thanh.
e Révision des 10 Principes de la Pratique du Cceur Spirituel
Révision de la Méthode de I’Ascése Spirituelle
e Priére
e |’Exercice de la Concentration de I'Energie
e Priére et Exercice de la Concentration de I'Energie
e Notre Maitre montre la Méthode a Big Bear en 1993
11:15-11:30 e Prosternation devant le miroir VOVi
12:00-13:00 | Méditation de Midi
Cassette de Méditation
e « Se Réjouir avec le Printemps 1» Montréal 31-12-1988
e Enseignement du Maitre Luong Si Hang a la Maison Meditation Thanh Bach
1
15:00-17:00 | Révision de la Méthode de I'Ascese Spirituelle
e Exercice de la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle
Vision de la vidéo
e RETOUR A LA VERITE
18:00-19:00 e |nvocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat



https://www.youtube.com/watch?v=9mRgPkXVkD4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BTKRt0nEQ-I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cPs33Yhcol4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cPs33Yhcol4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=y1CQ3oKDozo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7uPEsCshKyg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DzKBlyz0r_Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IcVaSaA7Ugw&feature=youtu.be
https://youtu.be/vGXrBNqxNj8
https://www.youtube.com/watch?v=0iOHIDnCKdg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hHYYTO-d5F0&feature=youtu.be
https://youtu.be/KS9Ku3OlnWo
https://youtu.be/KS9Ku3OlnWo
https://www.youtube.com/watch?v=Le2BNOH_sUc&feature=youtu.be
https://youtu.be/2gtP2DuDodk
https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be

19:00-21:00 e Prosternation devant le miroir VOVi
e |nvocation Secréte sur les 8 Points Essentiels
21:00-22:00 e |nvocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat
22:00-23:00 | Exercice de la Respiration Omphaloscopigue
23:00-1:00 Méditation du Soir
Cassette de méditation
1. 12éme Congres "Discerner Clairement La Vie et La Voie Spirituelle"
2. 13e™me Congrés "Merveilleux Paysages" (Ky Quan)
Journée du 24 Septembre 2020
5:00-6:00 e Entretien du Souffle Nourricier
e Exercice physique du Balancement des Bras et des Mains
6:00-7:00 Méditation du Matin
Cassette de Méditation
e 6eme Congres "Développement Clair des Six Phonémes 2"
9:00-10:00 e Invocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat
10:15-11:00 | Révision de la Méthode de I'Ascése Spirituelle
e Exercice de la Méditation Extatique (Fixité Méditative)
e Arrét de la Méditation
Vision de la vidéo
e Méthode de Guérison de la Maladie de la Véritable Conscience"
e LA FOI DANS LA SOUFFRANCE
11:15-11:30 e Prosternation devant le Miroir VOVi
12:00-13:00 | Méditation de midi
Cassette de Méditation
e « Se Réjouir avec le Printemps 2 » Montréal 01-01-1989
15:00-17:00 | On lai PPCP
e Priéere aprés le repas
Xem video

e Valeur de la Résignation 1°™ Session 1986 Centre Vi Kién p3



https://www.youtube.com/watch?v=0iOHIDnCKdg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mpAj0gSMdJU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5CF_FQpWdGM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Fx8hLav9vi0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uLX4H0AkDOA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uSa1Mub9w2E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Gq0fsbLF104&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=A8QIfa79U0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L5-igVs9WMA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rwCvUoI_Iuo&feature=youtu.be
https://youtu.be/t02ZwW3C-QE
https://www.youtube.com/watch?v=0iOHIDnCKdg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8XVDWGbzeKQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=78HwdaSrrfc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rwCvUoI_Iuo&feature=youtu.be

18:00-19:00 e |nvocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat
19:00-21:00 e Prosternation devant le Miroir VoVi
e |nvocation Secréte sur les 8 Points Essentiels
21:00-22:00 e |nvocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat
22:00-23:00 e Exercice de la Respiration Omphaloscopique
23:00-1:00 Méditation du Soir
Cassette de Méditation
1. 8°™e Congrés Oroville 03-07-1989 « Assemblée des Dragons et des
Nuages 2 »
1. 8°™e Congrés Oroville 04-07-1989 « Assemblée des Dragons et des
Nuages 3 »
Journée du 25 Septembre 2020
5:00-6:00 e Entretien du Souffle Nourricier
e Exercice physique du Balancement des Bras et des Mains
6:00-7:00 Meéditation du Matin
Cassette de Méditation
e 4®Me Congrés a Long Beach
9:00-10:00 e Invocation des Six Phonémes Nam M6 A Di Da Phat
10:15-11:00 | Vision de la vidéo
e '"Energie de la Conscience et Sérénité" 1986 2eme Session Centre Vi Kién
11:15-11:30 e Prosternation devant le Miroir VOVi
12:00-13:00 | Méditation du Midi
Cassette de Méditation
e « Se Réjouir avec le Printemps 3 » Montréal 02-01-1989
13:00-13:30 | Cérémonie de Cloture du Congrés

1. Discours de Cloéture
2. Cérémonie de Départ du Drapeau VOVi

Apres la méditation, I’Ami-pratiquant se met devant le miroir VoVi en demandant a
notre Patriarche Fondateur, notre Maitre, le Vénérable Saint Quan Thanh ainsi que
les Etres d’En-Haut d’autoriser le disciple (nom et prénom) a cléturer ces 3 jours de
Congres Online a domicile.



https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0iOHIDnCKdg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mpAj0gSMdJU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5CF_FQpWdGM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jgw9kGhT9KI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jgw9kGhT9KI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GZlnkhIgSQA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GZlnkhIgSQA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uLX4H0AkDOA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uSa1Mub9w2E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BtpZLOmDtlk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mwyIxLjSEzk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xZxGipvC9rM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0iOHIDnCKdg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kq1eV6ErqPM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IbtKrQkVDUs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=i8WJOX3mCUc&feature=youtu.be

Ensuite, saluez le Miroir VOVi (3 fois)

<<<HEt>>> « FIN »




