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Thanh Tuu

Qui nguyén giéng moi trong thanh tuu
Gidi quyét chon hanh ty dat uu
Thanh that chinh minh nang tu dat
Théam tinh tu dat chdng con muu

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1996

Thuea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé vai tir quang cua Dai Bi, no ciing la mot liu thuéc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan ndo, c¢6 PaoTdam thi sé hiéu chiéu
sdu ciia Muc Bé Tam. USc mong cdc ban thwce hanh dimg ddn thi sé cam thong chiéu hwdng phdt trién ciia
tdm linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwing:

1) Minh tinh dao phap la sao?

2) Neuoi khdc cé y hai minh thi minh phai lam sao?

3) Co thé lodi nguoi cé nhitng gi?

4) Thong giao la sao?

5) Tam giao binh dang la sao?

6) Trong an la sao?

7) Tir dau ma tao ra su séng con cua muon loai van vat?
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1) 2-3-96
Hoi: Minh tinh dao phdp la sao?

Dap: Thua minh tinh dao phap 1a c6 thue hanh phat trién dung hudng di cua trung tim bo dau, thi méi
thau triét dugc nguyén cin ngudn cdi cia phan hon 14 vo cing.

K¢
Qui nguyén thie gidc goc vo cing
Séng toa minh tam phdt trién chung
Co mot tinh Troi la qui dep
Binh tam hoc héi khdp bao viing

2) 3-3-96 ]
Hoi: Nguoi khdac co y hai minh thi minh phdi lam sao?

Dap: Thua nguoi khac b 'y hai minh thi minh phai thanh tinh tim hiéu sy sai cta chinh minh ma tu
stra thi moi sy ¢b ¥ ciia d6i phuong sé tiéu tan, huéng thuong qui nhét luong tam dién hoa hop voéi
trung tAm sinh lyc can khon vil try, thi moi sy tré ngai s& dan dan tan bién, nguoc lai tim cach dau
tranh thi s& bj tiéu hao va tham bai & tuong lai bo x4c va khong gitip ich cho phan hon tién hoa, va
thdo gd nghi¢p duyén.

Ké:
Pau tranh cam thdy than phién dong
Mo wére, wée mo véi phdp phong
Khong dat khong thanh tam loan dong
Binh tam tu hoc song thong dong

3) 4-3-96
Hoi: Co thé loai nguoi coé nhirng gi?

Pap: Thua co thé loai nguoi co tit ca nhiing gi can khon vii tru ¢6 tir nang té1 nhe dén nang, chi co
tam va tri la dac biét hon cac loai cam thi, né€u tu thién hudng ve tri y ma phat trién thi moi su trén doi
nay rat dé giai quyét, thuan chieu va hop tinh hop 1y.

Ké:
Chang can Idp ludn phdn suy dién
Thyc hién cong phu ty thurc hién
Gidi toc u-buon tam sang lang
Théng giao Troi Ddt cam minh yén

4) 5-3-96
Hoi: Thong giao la sao?

Pip: Thua thong giao 13 thau triét nguyén 1y ctia moi viée, diing ménh cam thong chiang c6 ngip
ngung, cang tham thién nhép dinh cang thong sudt, chi c6 thyc hanh thién thi méi hiéu duge diéu nay.
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Ké:
Qui y thét sy chang lam sai
Chang loan chang mé t tién hodi
Poi Pao song hanh tdm chang déng
Chung vui thanh tinh chdng lam sai

5) 6-3-96 .
Hoi: Tam giao binh dang la sao?

Pip: Thua tim giao binh dang 14 qui ho nhu minh, biét dugc moi kha nang trén mat dat nay do Troi
bat an do hinh thanh, tir trong kho bi khai trién, xuat ra hoc dao.

Ké:
Khai théng tir thap dén cao dé
Ty tién tu tu gidi nam mo
Chon phap thuc hanh tam thuee giac
Cang tu cang tién niém Nam Mo

6) 7-3-96
Hoi: Trong dn la sao?

Pap: Thua trong an 1a véi nguoi ¢6 dac tin d6i véi cha Troi. Chiu tu thanh nhe thi méi biét duoc su
gia tri cua hai chit trong an, doi voi cha Troi. Cam thong ngudn goc hda hoa sanh sanh cua Ngai, an do
cung mat luc.

Ké:
Thurong yéu phdt trién v cung tn
Tén dj qudn sanh hwdng mot phan
An phueée tran ddy Troi tin dé
Thuee hanh chon thét trién dn can

7) 8-3-96
Hoi: Tur dau ma tao ra sw song con cua muon loai van var?

Pap: Thua, tir thanh khi dién ciia Troi va Dat hoa sanh van vat, sirc séng trong hy vong va hy vong,
tién hoa trong cdi phu sanh tam va tién vé thanh tinh.

Ké:
Buie vao ci tam song phdn minh
Poi dao mé dwong trong chuyén trinh
Hoc hoi khong ngumg trong dc doc
Tw minh tw tién tur qui hinh
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CUNG POC THO U’C THAY

Ao twéng lam thay lam ké tu
Poc kinh khéng hiéu ké nhw mu
B6 dau chwa xét da xoay chuyén
Tu gioi nhon sanh kho thoat tu.

Suét doi wée nguyén di tu
Tu di tu lai thdy mi hon xuwa
Pht khéng dém xia ké thira
Tu khéng diing cdch van wa lam thdy
B§ dau chwa phd dwoc mdy
Lam sao bay dwoc noi nay noi kia
Pién tam khéng thodt ra ria
Lam sao tiép xiic bén kia dién troi
Pién thanh ciia Phdt sang ngoi
Khéng khéng ma cé dén noi sé tiwong
Tu thoi gdng tién dwong guwong
Chang ai bao dam con dwong minh di
Ché nén nudi chap san si
M&i tu muon dat, ciing vi long tham
So do nudi hdn néi ham
NOi nang bat dinh muén lam Phét Tién
Pi ddy di d6 gép phién
Muébn tu sém dat phai siéng thuc hanh
Cho nén vong tuong som thanh
Thut i xuéng cdp tw sanh nghi ngo
Béi bé thuc hién khac gio
Bo vo khdc canh long mo tién rong
Gang tu dién phat xudt tong
Pién quang nha Phdt hop phong tién tu
Thé gian chi tao canh til
Nhiéu thay thém kho, khé tu khé thanh.

Luwong Si Hing
Sai Gon, 06-06-1970
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TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

Pao la gi?
Montréal, ngay 7 thang 11 nam 1982, (tiép theo)

Chung ta thiy 13, cang tu cang thdy r& hon, cac Ban méi thdy rang can thiét 1a Kinh V6 Tu, chd kinh
hitu ty tran giang dai hai, may ai da doc dugc ? Cho nén "Vé Vi hanh dao chir khong gianh dao" 1a
vay.

Néu nguoi ndo mubn nghién ciru vé V6 Vi, khong hanh thi cai 1y thuyét d6 vimg vé doi nhung ma tim
nguoi khong bao gio stra duge : doc thi nguoi doi ¢ trong trinh d6 han hep do, cho van chuong do 1a
hay, cho duong 161 d6 1a ding ; nhung khong hanh, khong bao gio ¢o !

Cho nén, mudn hanh thi phai thé nao ?

Qua con khao dao : nhitng ngudi thé gian phai qua con khao dao ! Hanh gia tu vé V6 Vi phai duoc
nhoi qua dé hiéu cai Luat Ty Nhién hon. Nhoi qua rdi, cdc Ban mdi thay rang : “T6i1 thoat dugce tur
trong bién Itra ma ra, tr trong dong loan ma t6i dat vé thanh tinh !”

Cho nén, thé gian c6 chua, c6 nha tho, dé don rude nhiing nguoi chan doi, bude vé Pao. Budc vao nha
thd dé tim coi tai sao ngudi ta di tu dong nhu vay, nghe phap nhiéu nhu véy ; ta di tim cai lich sur caa
hanh gia da thanh dat, trc 1a Jésus Christ ; ma hanh gia d6 hanh trong kho hay 13 hanh trong sudng?
Ky that, Ngai da hanh trong khé méi dat duoc hanh phuc doi doi. Roi chiing ta vao chua chung ta tim
lich str cia Btrc Phat ; hdi chd, "Puc Phat hanh trong sudng hay 1a hanh trong khd ?" Hanh trong kho !

Ma ngay nay chiing ta doi suéng dé dat t6i suéng, thi khong cé cai luat d6 !

Chung ta phai chép nhan hanh khd ching ta méi dat dugc sy quan binh, thanh nhe, hanh phuc doi doi
O tuong lai.

Ché khong phai chung ta budc vo chua rdi chiia d§ chiing ta ; chung ta di 1én Thién Dang lién, budc
vO trong nha tho, nha thd d chung ta di 1én Thién Pang ! Khong c¢6 cai vu do !

Nhiéu nguoi da va dang di nha tho, nhiéu nguoi da va dang di chua, da cam giac di€u nay, thay ro
:khong phai ; khong phai xin ma c6 ! Rot cudc, phai biét sir dung kha ndng sén c6 cua chinh minh, méi
co.

Thi chiing ta sir dung kha ning sin c6 ctia chinh ching ta dé trd vé véi siéu nhién, thi ca mot ky cong,
cd mot hanh trinh : phai tu di€u luyén va ty thirc, méi di dén.

Cho nén, chung ta tu bat ctr & noi ndo, khong phai t6i thién dudng méi 1a tu dugc : néu tim thic ching
ta, co duyén dén, thi ngay trong can nha, trong cai cho ngu, ching ta ngoi dugc la ching ta c6 thé
thure.

Con su ban bac ¢ khip cac noi, ban dao twong hoi do, dé lam gi ? Pé thirc tim ; va dé tit ca cac ban
v6i nhau tim hiéu. C6 khi dung cham, va c6 khi cd1 mé. Liuc do, ching ta méi théy gia tri cua cai luat
Si€u Nhién trong tam thirc ctia moi nguoi ! R6i moi nguoi déu tro vé voi trong sy tu hoc, va tin noi
kha ning san c6 cta chinh minh dé khai trién :
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“Chung nay, tai sao toi thiy toi san si khi toi nghe qua 10i néi cia nguoi do ? T6i cam thay buc tuc 1a
t6i thiy toi con tran truoc, chua hét cai tim binh ! Con tAm binh, thi t6i cd ging vé tu dé sta cai diém
do, nhién hau t61 méi dat to1, kéu bang, ‘Tu thoat’.”

Cho nén, chiing ta c6 co hdi trong ban dao hdi tu v&i nhau trong sy phat tam, ching ta khong phai lap
mot thién duong quy mo nhu nhiing céi ton gido khac, nhung tu nhién ma cé. Cho nén, su phat tim
trong ngd do tiy thirc ciia moi ngudi twong ngd, chd khong co bt bude rang bude mot ai, va khong co
cai quyén do.

Cho nén, hanh gia muén trao doi dé som thue tam, thi tuong ngd cang nhiéu thi méi rd rang : nguoi
nhe 0 cai ngu(n nang, va khong pham vé cai gioi nang nira ; va phai c6 nhimg nguoi tanh hu tat xau
biéu 10 trong cai luc dam dao 1an nhau chiing ta méi thay 16 “Cai banh xe kia sap nd, chung ta khong
¢6 str dung duong 16i do, va chung ta xay dung mot dudng 16i sang sudt hon 1”

Cho nén, su trao ddi d6 rat hiru ich néu hanh gid that sy hanh dao.

Con khong that sy hanh dao, budc vao, n6é chap, né néi, "Cai dam VO Vi nay, sao an roi ctr cai 1on
hoai ?"

Khong phai vay ! Khi n6 ban cai 161 n6 méi thuc tam ; khi ndé dung cham ro6i thi né mdéi chiu thuc
hanh; va thay sy tri tré, thay su c¢o chap cua chinh no, béd quén cai Luat Siéu Nhién san c6 cua chinh
no, no then thung doi vaoi Troi, Phat ; then thung doi voi Siéu Nhién chd khong phai doi voi nguoi
pham.

Cho nén, ngudi tu chung ta, qua mét con thinh nd roi chung ta méi thdy o : “Dé hén vo cung, tri tré
v cung : 1am mat cai pham gia sin ¢ cua chinh minh ; tim ti 15 rét !”

Cho nén, cang ngay chung ta lai cang xich gan nhau, lai cang dugc nhé nhung va thuong yéu trong
tinh than xay dung ro rét. Va chung ta dau cé chan ngan truong doi ; ching ta lai quy truong doi :
chung ta thay truong doi la truong thi, thi tho, va cho chiing ta thay ro rang chiing ta phai du thi hay la
khong.

Néu chung ta khong co quéan binh, lam sao chung ta dam di dy thi ?

Trong lic minh thdy mit may banh bao, tdm thirc ngon lanh, bi ngudi ta chiri nhu con cho, tai sao
chiing ta khong gian ? Do 1a chiing ta bude vé Siéu Nhién, dau co6 gian : Siéu Nhién dau co ai chiri nd
duoc dau ; Siéu nhién dau co ai cat dut dugc néd dau ; thanh tinh, dau c6 ai don dep su thanh tinh duoc!

Nhung ma dong loan, c6 quyén don dep ! Cho nén, sy binh than kién nhan d6 lai anh hudng duoc cic
noi, cac gioi, réi mé cai tim thic cia nd dé tién t6i phan sang sudt.

Cho nén, ching ta phai ngd nhimg canh d6 : nhitng nghich canh d6 1a thay cua chang ta ; nhiing
nghich canh dé dé giao duc ching ta ; nhimg nghich canh dé dé gia cong va do luong sy thanh tinh
cua chinh minh ; cho nén, ching ta quy nd, va chiing ta mang on no, chtr khong bao gio chung ta dat
van dé thu han ddi véi né : ching ta nhd né ching ta moi tién.

Néu khong nho nd, ching ta khong c6 tién duoc. ! (con tiép)
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Deé tai suy gdm

Xuét hon
Thé nao goi 1a xuét hon?

Khi chung ta tu mdi ngdy khai trién chat, m01 ngay khai trién chat cho dén ndi cac ban thay co dién
roi. Biét dién rdi thi n6 sé try, sau khi try rdi cac ban noi t6i tu héi nao t6i gio to1 khong thdy xuat hon
ma mot ngay dé cac ban thdy phap luan tir & trén kia dom xudng thay ban thé thi lic d6 cac ban thay
t6i da di tir bao lau ngay nay t6i méi toi day. Cho nén, khong cho cac ban thay lién trong mét luc, néu
cac ban thfiy lién trong mot lac cac ban bo doi, vi cai nghi¢p cac ban ban phai génh.

Nghiép vo con cac ban ban phai ganh, cac ban lo giai quyét, khong vo con gia dinh khong hoa nha,
khong tién trién 1am sao céac ban tu duoc dao phéap gi ma noi cho thién ha nghe. Bit hoc cac ban hoc co
cai nhan d6i véi gia dinh ma hoc khong ndi, 1am sao ma cac ban chiu ndi cai sy & bén ngoai tn cong
cac ban ma néu cac ban dem cai phép di d§ nguoi ta d§ lam sao dugce. Cho nén, phai cho sy khit khe
cac ban, c¢6 nhiéu su khét khe cta gia cang thi cac ban moi thdy gia tri cua su thanh tinh, ma dé giai
quyét nhitng su ma cac ban cho 1a nan giai. Du cac ban hoc gi hoc, gidi gi gioi nhung ma cai chuyén
gia dinh 1a cai chuyén nan giai nhat ma chi ¢6 tu hanh tri méi ctru d6. Ché né ciing nhu 13 tir quy vay.
Muia nay ciing binh, mua kia ciing binh. Cé gi6, c¢6 suong 1a c6 binh 14 ¢6 cai tic, ma minh la nguoi
phai stra cai tic trong gia dinh cho né déu hoa, nhién hau minh méi anh huéng bén ngoai duoc 1a vay.

Ma thé nao 1a xuat via? Cai hon 6n dinh thi céi via n6 khong c6 1am gi. N6 ranh thi n6 xuat, n6 xuat la
no lo don dudng cho cai hon dé di Ién boi vi y chi ctia hon 1a t61 phai xuat khdi ban thé thi cai via nd
phai di. Cho nén, nhicu khi cac ban ng6i hay nam thay xuat ra né bay n6 10n ngugc, 10n xuoi do la cai
via n6 di choi.

Con céi hon 1a khac. Cai hon phai nghiém trang, phai hoc hoi, xuat ra di ¢ trén cao dom lai thay thé

xac va quyét dinh nhiing cai gi déu la sang suot

(Van tu vo vi)
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Phang tam tién héa khé mudn be
Thi héa tamw sw tw phan phé

Hué tam biing sdng trong thic gidc
Thato hankv chonw phap tw huidng veé.

Hudng ve thang canh huong qué
Trdi bow tindv dep mdi mé tw hank
Chédng con by ludn canbh trank
Binh tam hoco héi tw hanh dén ndis
Can khén viv trw Cha Trdi
Tinh thuong dao-dat mé L& nhid khuwyén
Khayén ngudi thuto hign dat duyers
Tinh thuiong dao- dic khai miéw dao-tawm
Tw hewndv thuiic gide mung tham
Héwbay thiénw canh tw tiw dudng i
Chéng con ddy loaw san siv
Thute handv chow phap duww thi candv Aot
Cudi cung cing phii ve Trdi
Tw tanm dudng timh mé lov dat thong
wamwmbz Iwwcdﬂg
bmvmvmvw mrwngtwwlu
Chéng con ddn by mé muv
Twhanh twtién tw tw hoai hoai
Cowv khévw viv trw thankh dai
Yéw thuiong mudw loai tién hoti khéng ngu
Phap trang chang phii ngudi dung
Thutc hawdv tw tiéw tw wingr Luat Trék/.

H cowy
Thay nhéw dutde tho-ciaw conv dé ngaoy 31/7/94, v quar béw réw Thay

]r}usmaalu’)'s 1hi aidbhiic. dah that con. Xin.contha lai.cho

VS VA S WA VR W OV AW o7V whiad v Gnan

; Mwng«w-ucowhnhk}w khumd’utm
v bic nao- citng c6- co- héi stk domy phany

héw ciav cha me. Ngudt giow biét thiéry con hon law ngudi khéng biét
twithiesw sauw khiochét rat khé s& noi céi dm w vew khémg co- mue dich
huidng ve thanh tinkh mev tu. Khong nén nghe déng theo-tiy, mat thi
phap trong tiy mov khdng dovy cong tw luyén, tike Lev tw ngdn cdn
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.. Ao tidn ciiow chisvh minh: Dax cédv 8. Tt Olnaf

Ve DAY COYey « e s vy - & THO (R

dén lic lam chung, sercé- hat sw don tiép vé rang: Vik con 1on tusi

mat nk khi; bénh hoan dong nhién phdi cd; khéng lawn gi hon law

nhdc nhé ngudi nhé niém Phat, tw gé gat duigce phéw nao-hay phé

nay. Covw néw éwv chay tw luyér diing deny, dé-Lev that s bio-hiéw,,

huéng tinm vé cha me; Trdi Phat kinkh yéw mav tw thiv 3€ co- co- héi aidis
A DAt c nan ti gio xdvy dén: Chiie con vuirt

Quy Thuwong

Luong St Hing
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Thong bao video & Audio Tuan L& 22, 29-05-2022

1. Ban video xin dugc gi6i thiéu téi Quy Vi bing chung thién tuan nay:

Khai Trién Nguyén Ly Nam M6 A Di Da Phat
https://youtu.be/OhSSfQL W94k

2. Ban video xin duoc giéi thiéu téi Quy Vi video tuan nay:

Van Pao - Thay D6i Pia Hinh - 25 ciu - Montreal, Canada, ngdy 19-1-1980
https://youtu.be/X151FEeKhml

3. Radio Nam California tuan 18 22
Chu dé: Vo chdng con cai - Nghiép nog day nha

https://youtu.be/4ZyDAvMrsDc

4. Xin moi quy vi thuong thirc bai hat: Thyc Hanh Chanh Giac c¢6 nhac
https://youtu.be/eqY-100alkg

Ban video kinh moi

BAN PAO VIET
Thu D6 Washington , May 27-2022
“Bén Tach Ca Phé Pen “
Phong Sy Bac Biét
“ Khéa Séng Chung : Chung Vui Tu Hoc
Tinh Troi Tan DO 11 <

May 10 dén May 13-2022
Ala Moana Hotel — Honolulu , Hawaii

Quy ban than mén ,

Pi lau qua roi khong moi quy ban mot tach ca phé den dic san ving Thu D6 Washington .Hom nay
moi quy ban mot tach ca phé dic biét thém mot ti cacao va 2 mudng sita bot nhe ,Ngon lam d6 quy
ban .

Tuan 18 trude day troi ving thi d6 nong la ,co ngay 1én dén 90 oF mic du chua dén mua hé .Tuin
nay thi dé chiu rdi ,thoi tiét khoang trén dudi 70 o F ma thoi .

Nhén dip c6 khéa sdng chung “ Tinh Troi Tan Do 11 “ dugc t6 chirc ¢ Hawaii ,ban dao nhic nho
nén lam phong su cho ban dao phuong xa cung chung vui véi . Do do .ty lam cho minh tach ca phé
den ngot ngao dé viét bai phong su nay .

Sau gan 3 nam nam nha tu luyén .Chan cang bj ti ting ,nén c6 théng bao khéa sdng chung ,nhicu
ban dao khip noi ndng nhiét tham gia .S6 ban dao khip noi vui ming tir Phap ,Bi ,Canada ,va nhiéu
tiéu bang & Hoa Ky hoi tu vé Hawaii 1én dén 110 nguoi .

Tay bat mit mimg ,nhiéu guong mit quen thudc ting tham du Pai Hoi V6 Vi Qubc Té va cac Khoa
Séng Chung c6 mit hém nay .( Cac ban co thé vao cac Facebook ,vovinet .org ....) dé xem hinh céc
budi sinh hoat .
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Tém luge chuong trinh sinh hoat trong khéa Séng Chung dé cac ban tham khao :
o MBJi budi sang tir 6:00 — 9:00 AM :Tam bién & xem rang dong trén bién Waikiki
. An sang ty tic .
 (Khach san cach bai bién Waikiki 10 phit di bo )
e 9:30—10:00 AM : Niém Phat ( tai hoi trudng khich san thudng xuyén cho mdi ngay )
e Ngay 11 thang 5-2022
e 10:00 — 12:00 trua : Khai mac khoa Séng Chung
o D& tai tu hoc : Lam thé nao dé tuong dén Troi Phat ?
e 12:00 — 1:00 trua : Thién Chung
e 1:00-3:15PM : An trua ,nghi ngoi ,sinh hoat tu do
e 3:30-5:30PM : D@ tai : Hitu ich cua Niém Phat — Cach luyén Niém Phat
e 5:30-7:45PM : Antdi (tu tic)
e 8:00-10:00 PM : D¢ tai : Tham gia phat trién Tri TAm
e 11:00- 12:00 AM : Thién Chung
e Ngay 12 thang 5 — 2022
e 10:00 — 12:00 trua : Dé tai : Tro ngai trén duong tu luyén
e 12:00—1:00 PM : Thién Chung
e 3:30-5:30PM :Dé tai : Bé Tam ban bac cung ban dao
o 8:00—10:00 PM : D¢ tai : V& Hinh Doan Chit
e 11:00— 12:00 AM : Thién Chung
* Ngay 13 thang 5 — 2022
10:00 — 12:00 trua : D& tai : Lam thé ndo méi biét minh hanh dtng ?
12:00 — 1:00 PM : Thién Chung
3:30 — 5:00 PM : trao d6i tu hoc
- 5:00 — 6:00 PM : L& Bé Mac — Ban dao phat biéu cam tuong
Chup hinh chung luu ni¢m .
- 9:30 — 11:00 PM : Tra dam va thong bao cho Tour ngay mai ( tham quan Trung tdm Vian Hoa
nguoi Polynesian )
- 11:00 — 12:00 AM : Thién Chung .

Quy ban than mén ,

Quy ban vira doc qua tém lugc chuong trinh sinh hoat cho 3 ngay tu hoc trong khéa Song
Chung . Phai n6i rang Khoa Séng Chung dau tién sau gan 3 nam b6 gio bo cang ,da thanh cong my
méin .V4i mot chuong trinh tu hoc phong phu ,sinh hoat vui vé ,thoai mai cong v&i cac budi du
hanh thing canh d6 day & honolulu,ban dao cam thiy hai long ,thich thu .

T6 Chirc Khoa Séng Chung duoc két hop hai hoa do cong stic ciia 3 ban dao nong cbt : Lé
Quyén ,Lanky , Cam Tu va Hoi Ai Hiru V6 Vi Hawaii ,dd dem dén mot khong khi méi la ,tan tién
trong phan noi dung ciia chwong trinh tu hoc .

C6 hai diém son ma t6i mu6n nhan manh trong chuong trinh tu hoc 1a :

1. P& myc “ V& hinh doan chir “ P& tai méi la ,vui nhén .Ban dao hao hing tham gia tao mot
khong khi s6i ndi khip hoi trudng .

2. Toi that khong ngd lai c¢6 chuong trinh truc tiép mo zoom dé ban dao VN duoc tham dy online
.Hon 10 ban dao VN dugc han hanh tham gia véi su diéu dong cia ban dao Giang Thanh .Va
trong phan bé mac ,Giang Thanh va 2 ban dao duoc moi phat biéu cam tuong Qua cam dong
théy tinh ban dao duoc két ndi mot cach chan thanhhoa thuan nhu thé nay .Miac du khong
dugc nhidu ,nhung ciing néi 1én dau hiéu t6t lanh trong tuong lai .

Ngoai chuong trinh tu hoc dac sdc ,phai noi dén ba budi an trua that tuyét voi su diéu hanh co

kinh nghiém boi LanKy va Lé Quyén .Bubi dn trua dugc thyuc hién tai bii bién Waikiki .Mt 1éu

vai dai hon 20m véi nhiéu hang ban va ghé dai .Tét ca thirc dn chay rit day du va phong phu ,rat
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ngon ,khong thé thiy trong cic nha hang chay d6 diy .Vi dugc thuc hién boi nhimg ngudi
lam thirc 4n chay dic biét danh cho khoa sdng chung nay . Cac ban chi can nghe tén da mé rdi
,nhu : Bun mang vit ,bin bo Hué ,bun mam ,bun riéu,com tdm bi suon cha,Bun cha gi0 nem nudng
,canh kho qua ,canh chua ca kho t0 . Nhic lai tit ca 1a mén an chay nhe cac ban .Ngoai ra con cé
ché sam b luong, yaourt ,banh sinh nhét ,nudc trai cdy ....thirc an d6 udng qua ‘phong phu .

Diéu mudn de cdp quan tam la khong gian cua nhing bubi an trua nhu thé nay .Nhin ra phia
trude 1a bién ,gan lam ,khoang 20m .Vira an vira nhin bién, hoat canh séng dong véi nhiéu ngudi
tdm bién nhiéu mau sac Nhiing con gié nhe timg con th6i qua thoi lai tao mot khong khi mat mé
v6 cung . Lai c6 nhac song gitp vui, 1am cho bubi an cang ngon miéng hon ,qua cic ca si vovi tén
tudi nhu : Thanh Lanky ,Thi Lai ,Thanh mai, Ngoc Tién ,Hoan Héo ,Ba buc .....

N6i tém lai nhitng budi an trua duge chdm 10 diém .

Phéi néi rang Khoa Séng Chung “ Tinh Troi Tan D6 II “ d3 thanh cong tot dep ,ca ndi dung lan
hinh thirc .Ban dao nhiét thanh trao ddi dé thong hiéu qua cac dé tai dua ra . Khach san thi rong rai
,khang trang ,nhan vién phuc vu lich sy,an mac xinh dep .Tu tr:ing 2 dugce nodi lién voi Shopping
Mall va Food Court ,nén rat tién loi sinh hoat .Tﬁng 3 ¢6 hd tim ,c6 thé dén muon khan tim dé ra
bién tim .

O day xin noi thém vé ban chuyén van do anh Chién phu trach,mic du it ngudi nhung phuc vu
chu dao ,tan tinh rit dang ca ngoi ,mdi ngudi duge don déu c6 1 chai nudc loc giai khat ngay .Khi
mdi ban dao vé dén khach san ,lén phong hop liy chia khoa phong ,déu c6 phan qua ciia ban to
chtrc gdm c6 mi goi, banh ngot .keo ,chudi va 1chai nudc loc tinh khiét .

Ngoai ra dac biét 12 moi budi chiéu c6 nhiéu ban dao dia phuong ung hd thém thirc an dia
phuong nhu : xo0ai ,mit ,sa-pd-ché,mang cau,...hdp dan vo cing ,con cd banh G nhan déu xanh do
Lé& Quyén order tir Seattle rat ngon .

Hawaii that 1a thién dang du lich, véi nhiéu thing canh dep khong ché vao dau duoc .Khoa Séng
Chung déu tién sau dai dich duoc t chire tai day ,phai chang la héng an thugng dé 2 Puoc tu hoc
,on tap kién thirc trong thoi ky thanh loc dién giéi . Puoc huong khong khi thanh nhe trong mat
ctia bau troi Hawaii xinh dep .

Nhan dip tham dy Khoéa Song Chung nay ,ban dao c6 co hoi kham phd nhiing cong trinh day
sang tao cua lodi ngudi qua cac budi du ngoan that dep nhu : Trung TAm Vin Hoéa nguoi
Polynesian qua cac khu vyc Hawaii ,Samoa,Fiji,Tangsu, Tahiti,Daxiti,Makesas...Chua Nhat Ban
,Tran Chau Cang ,Phd Tau ,Chg Troi ,bii bién Waikiki, . .....

Puc Thay c6 day : Chua duoc xem canh thién dang ,nén di xem canh xinh dep cua thé gian ciing
1a phan phudc cua chinh minh véy .

Pén day xin dugc dimg bt ,hen gip lai bén nhitng tach ca phé den ké tiép .

Kinh chtc quy ban Than Tam An Lac ,Tu Hanh Tinh Tén ,Van SuNhu Y .

Nam M6 A Di Da Phét

Van Vat Thai Binh
Kinh bai ,

Vo Quang

Hwéng Tam Binh An

Xin nho tit ca ban dao trén thé gidi cau nguyén voi Thuong DE va Puc Thiy ban on phudc lanh
cho ban dao Simon Crotty hién tai bi bénh rat ning som duoc tai qua nan khoéi va sém dugc binh
phuc lai stc khoe dé cho anh tiép tuc tu thién dé som duge tro vé voi Puc Théy va Thuong pé.
Em chan thanh xin cam on

Cong Pham
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