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1) 2-3-96 
Hỏi: Minh tình đạo pháp là sao? 
 
Đáp: Thưa minh tình đạo pháp là có thực hành phát triển đúng hướng đi của trung tim bộ đầu, thì mới 
thấu triệt được nguyên căn nguồn cội của phần hồn là vô cùng. 
 
               Kệ 
Qui nguyên thức giác gốc vô cùng 
Sáng tỏa minh tâm phát triển chung 
Có một tình Trời là quí đẹp 
Bình tâm học hỏi khắp bao vùng 
 
2) 3-3-96 
Hỏi: Người khác cố ý hại mình thì mình phải làm sao? 
 
Đáp: Thưa người khác cố ý hại mình thì mình phải thanh tịnh tìm hiểu sự sai của chính mình mà tự 
sửa thì mọi sự cố ý của đối phương sẽ tiêu tan, hướng thượng qui nhất luồng tâm điển hòa hợp với 
trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ, thì mọi sự trở ngại sẽ dần dần tan biến, ngược lại tìm cách đấu 
tranh thì sẽ bị tiêu hao và thảm bại ở tương lai bỏ xác và không giúp ích cho phần hồn tiến hóa, và 
tháo gỡ nghiệp duyên. 
 
               Kệ: 
Đấu tranh cảm thấy thân phiền động 
Mơ ước, ước mơ với phập phồng 
Không đạt không thành tâm loạn động 
Bình tâm tu học sống thong dong 
 
3) 4-3-96 
Hỏi: Cơ thể loài người có những gì? 
 

Đáp: Thưa cơ thể loài người có tất cả những gì càn khôn vũ trụ có từ nặng tới nhẹ đến nặng, chỉ có 
tâm và trí là đặc biệt hơn các loài cầm thú, nếu tu thiền hướng về trí ý mà phát triển thì mọi sự trên đời 
này rất dễ giải quyết, thuận chiều và hợp tình hợp lý. 
 

               Kệ: 
Chẳng cần lập luận phân suy diễn 
Thực hiện công phu tự thức hiền 
Giải toả u-buồn tâm sáng lạng 
Thông giao Trời Đất cảm mình yên 
 
4) 5-3-96 
Hỏi: Thông giao là sao? 
 

Đáp: Thưa thông giao là thấu triệt nguyên lý của mọi việc, dũng mãnh cảm thông chẳng có ngập 
ngừng, càng tham thiền nhập định càng thông suốt, chỉ có thực hành thiền thì mới hiểu được điều này. 
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                 Kệ: 
Qui y thật sự chẳng lầm sai 
Chẳng loạn chẳng mê tự tiến hoài 
Đời Đạo song hành tâm chẳng động 
Chung vui thanh tịnh chẳng lầm sai 
 
5) 6-3-96 
Hỏi: Tâm giao bình đẳng là sao? 
 
Đáp: Thưa tâm giao bình đẳng là quí họ như mình, biết được mọi khả năng trên mặt đất này do Trời 
Đất ân độ hình thành, từ trong kho bí khai triển, xuất ra học đạo. 
 
                Kệ: 
Khai thông từ thấp đến cao độ 
Tự tiến tự tu giải nấm mồ 
Chơn pháp thực hành tâm thức giác 
Càng tu càng tiến niệm Nam Mô 
 
6) 7-3-96 
Hỏi: Trọng ân là sao? 
 

Đáp: Thưa trọng ân là với người có đức tin đối với cha Trời. Chịu tu thanh nhẹ thì mới biết được sự 
giá trị của hai chữ trọng ân, đối với cha Trời. Cảm thông nguồn gốc hóa hóa sanh sanh của Ngài, ân độ 
cùng một lúc. 
 

                 Kệ: 
Thương yêu phát triển vô cùng tận 
Tận độ quần sanh hưởng một phần 
Ân phước tràn đầy Trời tận độ 
Thực hành chơn thật triển ân cần 
 
7) 8-3-96 
Hỏi: Từ đâu mà tạo ra sự sống còn của muôn loài vạn vật? 
 

Đáp: Thưa, từ thanh khí điển của Trời và Đất hóa sanh vạn vật, sức sống trong hy vọng và hy vọng, 
tiến hóa trong cõi phù sanh tạm và tiến về thanh tịnh. 
 

               Kệ: 
Bước vào cõi tạm sống phân minh 
Đời đạo mở đường trong chuyển trình 
Học hỏi không ngừng trong ác độc 
Tự minh tự tiến tự qui hình 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 

 

Ảo tưởng làm thầy lắm kẻ tu 
Đọc kinh không hiểu kể như mù 
Bộ đầu chưa xét đà xoay chuyển 
Tu giới nhơn sanh khó thoát tù. 

 
Suốt đời ước nguyện đi tu 

Tu đi tu lại thấy mù hơn xưa 
Phật không đếm xỉa kẻ thừa 

Tu không đúng cách vẫn ưa làm thầy 
Bộ đầu chưa phá được mây 

Làm sao bay được nơi này nơi kia 
Điển tâm không thoát ra rìa 

Làm sao tiếp xúc bên kia điển trời 
Điển thanh của Phật sáng ngời 

Không không mà có đến nơi sẽ tường 
Tu thời gắng tiến đường gương 

Chẳng ai bảo đảm con đường mình đi 
Chớ nên nuôi chấp sân si 

Mới tu muốn đạt, cũng vì lòng tham 
So đo nuôi hận nối hàm 

Nói năng bất định muốn làm Phật Tiên 
Đi đây đi đó góp phiền 

Muốn tu sớm đạt phải siêng thực hành 
Chớ nên vọng tưởng sớm thành 

Thụt lùi xuống cấp tự sanh nghi ngờ 
Bối bê thực hiện khác giờ 

Bơ vơ khác cảnh lòng mơ tiên rồng 
Gắng tu điển phát xuất tòng 

Điển quang nhà Phật hợp phòng tiến tu 
Thế gian chỉ tạo cảnh tù 

Nhiều thầy thêm khổ, khó tu khó thành. 
 

Lương Sĩ Hằng 
Sài Gòn, 06-06-1970 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Đạo là gì? 

Montréal, ngày 7 tháng 11 năm 1982, (tiếp theo) 

Chúng ta thấy rõ, càng tu càng thấy rõ hơn, các Bạn mới thấy rằng cần thiết là Kinh Vô Tự, chớ kinh 
hữu tự tràn giang đại hải, mấy ai đã đọc được ? Cho nên "Vô Vi hành đạo chứ không giành đạo" là 
vậy. 

Nếu người nào muốn nghiên cứu về Vô Vi, không hành thì cái lý thuyết đó vững về đời nhưng mà tâm 
người không bao giờ sửa được : đọc thì người đời ở trong trình độ hạn hẹp đó, cho văn chương đó là 
hay, cho đường lối đó là đúng ; nhưng không hành, không bao giờ có ! 

Cho nên, muốn hành thì phải thế nào ? 

Qua cơn khảo đảo : những người thế gian phải qua cơn khảo đảo ! Hành giả tu về Vô Vi phải được 
nhồi quả để hiểu cái Luật Tự Nhiên hơn. Nhồi quả rồi, các Bạn mới thấy rằng : “Tôi thoát được từ 
trong biển lửa mà ra, từ trong động loạn mà tôi đạt về thanh tịnh !” 

Cho nên, thế gian có chùa, có nhà thờ, để đón rước những người chán đời, bước về Đạo. Bước vào nhà 
thờ để tìm coi tại sao người ta đi tu đông như vậy, nghe pháp nhiều như vậy ; ta đi tìm cái lịch sử của 
hành giả đã thành đạt, tức là Jésus Christ ; mà hành giả đó hành trong khổ hay là hành trong sướng? 
Kỳ thật, Ngài đã hành trong khổ mới đạt được hạnh phúc đời đời. Rồi chúng ta vào chùa chúng ta tìm 
lịch sử của Đức Phật ; hỏi chớ, "Đức Phật hành trong sướng hay là hành trong khổ ?" Hành trong khổ ! 

Mà ngày nay chúng ta đòi sướng để đạt tới sướng, thì không có cái luật đó ! 

Chúng ta phải chấp nhận hành khổ chúng ta mới đạt được sự quân bình, thanh nhẹ, hạnh phúc đời đời 
ở tương lai. 

Chớ không phải chúng ta bước vô chùa rồi chùa độ chúng ta ; chúng ta đi lên Thiên Đàng liền, bước 
vô trong nhà thờ, nhà thờ độ chúng ta đi lên Thiên Đàng ! Không có cái vụ đó ! 

Nhiều người đã và đang đi nhà thờ, nhiều người đã và đang đi chùa, đã cảm giác điều này, thấy rõ 
:không phải ; không phải xin mà có ! Rốt cuộc, phải biết sử dụng khả năng sẳn có của chính mình, mới 
có. 

Thì chúng ta sử dụng khả năng sẵn có của chính chúng ta để trở về với siêu nhiên, thì cả một kỳ công, 
cả một hành trình : phải tự điệu luyện và tự thức, mới đi đến. 

Cho nên, chúng ta tu bất cứ ở nơi nào, không phải tới thiền đường mới là tu được : nếu tâm thức chúng 
ta, cơ duyên đến, thì ngay trong căn nhà, trong cái chỗ ngủ, chúng ta ngồi được là chúng ta có thể 
thức. 

Còn sự bàn bạc ở khắp các nơi, bạn đạo tương hội đó, để làm gì ? Để thức tâm ; và để tất cả các bạn 
với nhau tìm hiểu. Có khi đụng chạm, và có khi cởi mở. Lúc đó, chúng ta mới thấy giá trị của cái luật 
Siêu Nhiên trong tâm thức của mọi người ! Rồi mọi người đều trở về với trong sự tu học, và tin nơi 
khả năng sẵn có của chính mình để khai triền : 
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“Chừng này, tại sao tôi thấy tôi sân si khi tôi nghe qua lời nói của người đó ? Tôi cảm thấy bực tức là 
tôi thấy tôi còn trần trược, chưa hết cái tâm bịnh ! Còn tâm bịnh, thì tôi cố gắng về tu để sửa cái điểm 
đó, nhiên hậu tôi mới đạt tới, kêu bằng, ‘Tự thoát’.” 

Cho nên, chúng ta có cơ hội trong bạn đạo hội tụ với nhau trong sự phát tâm, chúng ta không phải lập 
một thiền đường quy mô như những cái tôn giáo khác, nhưng tự nhiên mà có. Cho nên, sự phát tâm 
tương ngộ đó tùy thức của mọi người tương ngộ, chớ không có bắt buộc ràng buộc một ai, và không có 
cái quyền đó. 

Cho nên, hành giả muốn trao đổi để sớm thức tâm, thì tương ngộ càng nhiều thì mới rõ rằng : người 
nhẹ rõ cái người nặng, và không phạm về cái giới nặng nữa ; và phải có những người tánh hư tật xấu 
biểu lộ trong cái lúc đàm đạo lẫn nhau chúng ta mới thấy rõ “Cái bánh xe kia sắp nổ, chúng ta không 
có sử dụng đường lối đó, và chúng ta xây dựng một đường lối sáng suốt hơn !” 

Cho nên, sự trao đổi đó rất hữu ích nếu hành giả thật sự hành đạo. 

Còn không thật sự hành đạo, bước vào, nó chấp, nó nói, "Cái đám Vô Vi này, sao ăn rồi cứ cãi lộn 
hoài ?" 

Không phải vậy ! Khi nó bàn cãi rồi nó mới thức tâm ; khi nó đụng chạm rồi thì nó mới chịu thực 
hành; và thấy sự trì trệ, thấy sự cố chấp của chính nó, bỏ quên cái Luật Siêu Nhiên sẵn có của chính 
nó, nó thẹn thùng đối với Trời, Phật ; thẹn thùng đối với Siêu Nhiên chớ không phải đối với người 
phàm. 

Cho nên, người tu chúng ta, qua một cơn thịnh nộ rồi chúng ta mới thấy rõ : “Đê hèn vô cùng, trì trệ 
vô cùng : làm mất cái phẩm giá sẵn có của chình mình ; tăm tối rõ rệt !” 

Cho nên, càng ngày chúng ta lại càng xích gần nhau, lại càng được nhớ nhung và thương yêu trong 
tinh thần xây dựng rõ rệt. Và chúng ta đâu có chán ngán trường đời ; chúng ta lại quý trường đời : 
chúng ta thấy trường đời là trường thi, thi thố, và cho chúng ta thấy rõ rằng chúng ta phải dự thi hay là 
không. 

Nếu chúng ta không có quân bình, làm sao chúng ta dám đi dự thi ? 

Trong lúc mình thấy mặt mày bảnh bao, tâm thức ngon lành, bị người ta chửi như con chó, tại sao 
chúng ta không giận ? Đó là chúng ta bước về Siêu Nhiên, đâu có giận : Siêu Nhiên đâu có ai chửi nó 
được đâu ; Siêu nhiên đâu có ai cắt đứt được nó đâu ; thanh tịnh, đâu có ai dọn dẹp sự thanh tịnh được! 

Nhưng mà động loạn, có quyền dọn dẹp ! Cho nên, sự bình thản kiên nhẫn đó lại ảnh hưởng được các 
nơi, các giới, rồi mở cái tâm thức của nó để tiến tới phần sáng suốt. 

Cho nên, chúng ta phải ngộ những cảnh đó : những nghịch cảnh đó là thầy của chúng ta ; những 
nghịch cảnh đó để giáo dục chúng ta ; những nghịch cảnh đó để gia công và đo lường sự thanh tịnh 
của chính mình ; cho nên, chúng ta quý nó, và chúng ta mang ơn nó, chứ không bao giờ chúng ta đặt 
vấn đề thù hận đối với nó : chúng ta nhờ nó chúng ta mới tiến. 

Nếu không nhờ nó, chúng ta không có tiến được. ! (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

Xuất hồn 

Thế nào gọi là xuất hồn?  

Khi chúng ta tu mỗi ngày khai triển chút, mỗi ngày khai triển chút cho đến nỗi các bạn thấy có điển 
rồi. Biết điển rồi thì nó sẽ trụ, sau khi trụ rồi các bạn nói tôi tu hồi nào tới giờ tôi không thấy xuất hồn 
mà một ngày đó các bạn thấy pháp luân từ ở trên kia dòm xuống thấy bản thể thì lúc đó các bạn thấy 
tôi đã đi từ bao lâu ngày nay tôi mới tới đây. Cho nên, không cho các bạn thấy liền trong một lúc, nếu 
các bạn thấy liền trong một lúc các bạn bỏ đời, vì cái nghiệp các bạn bạn phải gánh. 

Nghiệp vợ con các bạn bạn phải gánh, các bạn lo giải quyết, không vợ con gia đình không hòa nhã, 
không tiến triển làm sao các bạn tu được đạo pháp gì mà nói cho thiên hạ nghe. Bắt học các bạn học có 
cái nhẫn đối với gia đình mà học không nổi, làm sao mà các bạn chịu nổi cái sự ở bên ngoài tấn công 
các bạn mà nếu các bạn đem cái pháp đi độ người ta độ làm sao được. Cho nên, phải cho sự khắt khe 
các bạn, có nhiều sự khắt khe của gia cang thì các bạn mới thấy giá trị của sự thanh tịnh, mà để giải 
quyết những sự mà các bạn cho là nan giải. Dù các bạn học gì học, giỏi gì giỏi nhưng mà cái chuyện 
gia đình là cái chuyện nan giải nhất mà chỉ có tu hành trì mới cứu độ. Chớ nó cũng như là tứ quý vậy. 
Mùa này cũng bịnh, mùa kia cũng bịnh. Có gió, có sương là có bịnh là có cái tắc, mà mình là người 
phải sửa cái tắc trong gia đình cho nó đều hòa, nhiên hậu mình mới ảnh hưởng bên ngoài được là vậy. 

Mà thế nào là xuất vía? Cái hồn ổn định thì cái vía nó không có làm gì. Nó rảnh thì nó xuất, nó xuất là 
nó lo dọn đường cho cái hồn để đi lên bởi vì ý chí của hồn là tôi phải xuất khỏi bản thể thì cái vía nó 
phải đi. Cho nên, nhiều khi các bạn ngồi hay nằm thấy xuất ra nó bay nó lộn ngược, lộn xuôi đó là cái 
vía nó đi chơi. 

Còn cái hồn là khác. Cái hồn phải nghiêm trang, phải học hỏi, xuất ra đi ở trên cao dòm lại thấy thể 
xác và quyết định những cái gì đều là sáng suốt 

(Văn tự vô vi) 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 22, 29-05-2022 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Khai Triễn Nguyên Lý Nam Mô A Di Đà Phật 
https://youtu.be/0hSSfQLW94k 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
  
Vấn Đạo - Thay Đổi Địa Hình - 25 câu - Montreal, Canada, ngày 19-1-1980 
https://youtu.be/Xl5lFEeKhmI 
 
3. Radio Nam California tuần lễ 22 

Chủ đề:  Vợ chồng con cái - Nghiệp nợ đầy nhà 

https://youtu.be/4ZyDAvMrsDc 
 
4. Xin mời quý vị thưởng thức bài hát:  Thực Hành Chánh Giác cổ nhạc 
https://youtu.be/eqY-i00alkg 
 
Ban video kính mời 
 

BẠN ĐẠO VIẾT 
Thủ Đô Washington , May 27-2022 

 
“Bên Tách Cà Phê Đen “ 

Phóng Sự Đặc Biệt 
“ Khóa Sống Chung : Chung Vui Tu Học  

Tình Trời Tận Độ II “ 
May 10 đến May 13-2022 

Ala Moana Hotel – Honolulu , Hawaii 
 
Quý bạn thân mến , 
 
    Đã lâu quá rồi không mời quý bạn một tách cà phề đen đặc sản vùng Thủ Đô Washington .Hôm nay 
mời quý bạn một tách cà phê đặc biệt thêm một tí cacao và 2 muỗng sữa bột nhe ,Ngon lắm đó quý 
bạn . 
    Tuần lễ trước đây trời vùng thủ đô nóng lạ ,có ngày lên đến 90 oF mặc dù chưa đến mùa hè .Tuần 
này thì dễ chịu rồi ,thời tiêt khoảng trên dưới 70 o F mà thôi . 
    Nhân dịp có khóa sống chung “ Tình Trời Tân Độ II “ được tổ chức ở Hawaii ,bạn đạo nhắc nhở 
nên làm phóng sự cho bạn đạo phương xa cùng chung vui với . Do đó ,tự làm cho mình tách cà phê 
đen ngọt ngào để viết bài phóng sự này . 
    Sau gần 3 năm nằm nhà tu luyện .Chân cẳng bị tù túng ,nên có thông báo khóa sống chung ,nhiều 
bạn đạo khắp nơi nồng nhiệt tham gia .Số bạn đạo khắp nơi vui mừng từ Pháp ,Bỉ ,Canada ,và nhiều 
tiểu bang ở Hoa Kỳ hội tụ về Hawaii lên đến 110 người . 
    Tay bắt mặt mừng ,nhiều gương mặt quen thuộc từng tham dự Đại Hội Vô Vi Quốc Tế và các Khóa 
Sống Chung có mặt hôm nay .( Các bạn có thể vào các Facebook ,vovinet .org ….) để xem hình các 
buổi sinh hoạt . 
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    Tóm lược chương trình sinh hoạt trong khóa Sống Chung để các bạn tham khảo : 
 Mỗi buổi sáng từ 6:00 – 9:00 AM :Tắm biển & xem rạng đông trên biển Waikiki  
                                                        Ăn sáng tự túc . 
 ( Khách sạn cách bãi biển Waikiki 10 phút đi bộ ) 
 9:30 – 10:00 AM : Niệm Phật  ( tại hội trường khách sạn thường xuyên cho mỗi ngày ) 

 Ngày 11 tháng 5-2022  
 10:00 – 12:00 trưa : Khai mạc khóa Sống Chung 
 Đề tài tu học : Làm thế nào để tưởng đến Trời Phật ? 
 12:00 – 1:00 trưa : Thiền Chung  
 1:00 – 3:15 PM   :  Ăn trưa ,nghỉ ngơi ,sinh hoạt tự do 
 3:30 – 5:30 PM   :  Đề tài : Hữu ích của Niệm Phật – Cách luyện Niệm Phật 
 5:30 – 7:45 PM   :  Ăn tối ( tự túc ) 
 8:00 - 10:00 PM  : Đề tài : Tham gia phát triển Trí Tâm  
 11:00- 12:00 AM : Thiền Chung  

 Ngày 12 tháng 5 – 2022 
 10:00 – 12:00 trưa : Đề tài : Trở ngại trên đường tu luyện 
 12:00 – 1:00 PM : Thiền Chung  
 3:30 – 5:30 PM   : Đề tài : Bé Tám bàn bạc cùng bạn đạo  
 8:00 – 10:00 PM : Đề tài : Vẽ Hình Đoán Chữ 
 11:00 – 12:00 AM : Thiền Chung  
     *  Ngày 13 tháng 5 – 2022  
-   10:00 – 12:00 trưa : Đề tài : Làm thế nào mới biết mình hành đúng ? 
-   12:00 – 1:00 PM : Thiền Chung  
-   3:30 – 5:00 PM : trao đổi tu học  
-  5:00 – 6:00 PM : Lễ Bế Mạc – Bạn đạo phát biểu cảm tưởng 
Chụp hình chung lưu niệm . 
- 9:30 – 11:00 PM : Trà đàm và thông báo cho Tour ngày mai  ( tham quan Trung tâm Văn Hóa 
người Polynesian ) 
- 11:00 – 12:00 AM : Thiền Chung . 

 
Quý bạn thân mến , 
    Quý bạn vừa đọc qua tóm lược chương trình sinh hoạt cho 3 ngày tu học trong khóa Sống 
Chung . Phải nói rằng Khóa Sống Chung đầu tiên sau gần 3 năm bó giò bó cẳng ,đã thành công mỹ 
mãn .Với một chương trình tu học phong phú ,sinh hoạt vui vẻ ,thoải mái cộng với các buổi du 
hành thắng cảnh đó đây ở honolulu,bạn đạo cảm thấy hài lòng ,thích thú . 
    Tổ Chức Khóa Sống Chung được kết hợp hài hòa do công sức của 3 bạn đạo nòng cốt : Lệ 
Quyên ,Lanky , Cẩm Tú và Hội Ái Hữu Vô Vi Hawaii ,đã đem đến một không khí mới lạ ,tân tiến 
trong phần nội dung của chương trình tu học . 
    Có hai điểm son mà tôi muốn nhấn mạnh trong chương trình tu học là : 
1. Đề mục “ Vẽ hình đoán chữ “ Đề tài mới lạ ,vui nhộn .Bạn đạo hào hứng tham gia tạo một 

không khí sôi nổi khắp hội trường . 
2. Tôi thật không ngờ lại có chương trình trực tiếp mở zoom để bạn đạo VN được tham dự online 

.Hơn 10 bạn đạo VN được hân hạnh tham gia với sự điều động của bạn đạo Giang Thanh .Và 
trong phần bế mạc ,Giang Thanh và 2 bạn đạo được mời phát biểu cảm tưởng  Quá cảm động 
thấy tình bạn đạo được kết nối một cách chân thành,hòa thuận như thế này .Mặc dù không 
được nhiều ,nhưng cũng nói lên dấu hiệu tốt lành trong tương lai . 

 Ngoài chương trình tu học đặc sắc ,phải nói đến ba buổi ăn trưa thật tuyệt với sự điều hành có 
kinh nghiệm bởi LanKy và Lệ Quyên .Buổi ăn trưa được thực hiện tại bãi biển Waikiki .Một lều 
vãi dài hơn 20m với nhiều hàng bàn và ghế dài .Tất cả thức ăn chay rất đầy đủ và phong phú ,rất 
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ngon ,không thể thấy trong các nhà hàng chay đó đây .Vì được thực hiên bởi những người 
làm  thức ăn chay đặc biệt dành cho khóa sống chung này . Các bạn chỉ cần nghe tên đã mê rồi 
,như : Bún măng vịt ,bún bò Huế ,bún mắm ,bún riêu,cơm tấm bì sườn chả,Bún chả giò nem nướng 
,canh khổ qua ,canh chua cá kho tộ . Nhắc lại tất cả là món ăn chay nhe các bạn .Ngoài ra còn có 
chè sâm bỗ lượng, yaourt ,bánh sinh nhật ,nước trái cây ….thức ăn đồ uống quá phong phú . 
    Điều muốn đề cập quan tâm là không gian của những buổi ăn trưa như thế này .Nhìn ra phía 
trước là biển ,gần lắm ,khoảng 20m .Vừa ăn vừa nhìn biển, hoạt cảnh sống động với nhiều người 
tắm biển  nhiều màu sắc .Những cơn gió nhẹ từng cơn thổi qua thổi lại tạo một không khí mát mẻ 
vô cùng . Lại có nhạc sống giúp vui, làm cho buổi ăn càng ngon miệng hơn ,qua các ca sĩ vôvi tên 
tuổi như : Thạnh Lanky ,Thi Lai ,Thanh mai, Ngọc Tiên ,Hoàn Hảo ,Ba Đức ….. 
    Nói tóm lại những buổi ăn trưa được chấm 10 điểm . 
    Phải nói rằng Khóa Sống Chung “ Tình Trời Tận Độ II “ đã thành công tốt đẹp ,cả nội dung lẫn 
hình thức .Bạn đạo nhiệt thành trao đổi để thông hiểu qua các đề tài đưa ra . Khách sạn thì rộng rãi 
,khang trang ,nhân viên phục vụ lịch sự,ăn mặc xinh đẹp .Từ tầng 2 được nối liền với Shopping 
Mall và Food Court ,nên rất tiện lợi sinh hoạt .Tầng 3 có hồ tắm ,có thể đến mượn khăn tắm để ra 
biển tắm . 
    Ở đây xin  nói thêm về ban chuyển vận do anh Chiến phụ trách,mặc dù ít người nhưng phục vụ 
chu đáo ,tận tình rất đáng ca ngợi ,mỗi người được đón đều có 1 chai nước lọc giải khát ngay .Khi 
mỗi bạn đạo về đến khách sạn ,lên phòng họp lấy chìa khóa phòng ,đều có phần quà của ban tổ 
chức gồm có mì gói, bánh ngọt ,kẹo ,chuối và 1chai nước lọc tinh khiết . 
    Ngoài ra đặc biệt là mỗi buổi chiều có nhiều bạn đạo địa phương ủng hộ thêm thức ăn địa 
phương như : xoài ,mít ,sa-pô-chê,mãng cầu,…hấp dẫn vô cùng ,còn có bánh ú nhân đâu xanh do 
Lệ Quyên order từ Seattle rất ngon . 
    Hawaii thật là thiên đàng du lịch, với nhiều thắng cảnh đẹp không chê vào đâu được .Khóa Sống 
Chung đầu tiên sau đại dịch được tổ chức tại đây ,phải chăng là hồng ân thượng đế ? Được tu học 
,ôn tập kiến thức trong thời kỳ thanh lọc điển giới . Được hưởng không khí thanh nhẹ trong mát 
của bầu trời Hawaii xinh đẹp . 
   Nhân dịp tham dự Khóa Sống Chung này ,bạn đạo có cơ hội khám phá những công trình đầy 
sáng tạo của loài người qua các buổi du ngoạn thật đẹp như : Trung Tâm Văn Hóa người 
Polynesian qua các khu vực Hawaii ,Samoa,Fiji,Tangsu,Tahiti,Daxiti,Makesas…Chùa Nhật Bản 
,Trân Châu Cảng ,Phố Tàu ,Chợ Trời ,bãi biển Waikiki,…… 
    Đức Thầy có dạy : Chưa được xem cảnh thiên đàng ,nên đi xem cảnh xinh đẹp của thế gian cũng 
là phần phước của chính mình vậy . 
    Đến đây xin được dừng bút ,hẹn gặp lại bên những tách cà phê đen kế tiếp . 
    Kính chúc quý bạn Thân Tâm An Lạc ,Tu Hành Tinh Tấn ,Vạn Sự Như Ý . 
    Nam Mô A Di Đà Phật  
    Vạn Vật Thái Bình  
Kính bái , 
Võ Quang 
     
 

Hướng Tâm Bình An 
 
Xin nhờ tất cả bạn đạo trên thế giới cầu nguyện với Thượng Đế và Đức Thầy ban ơn phước lành 
cho bạn đạo Simon Crotty hiện tại bị bệnh rất nặng sớm được tai qua nạn  khỏi và sớm được bình 
phục lại sức khỏe để cho ảnh tiếp tục tu thiền để sớm được trở về với Đức Thầy và Thượng Đế.  
Em chân thành xin cảm ơn 
Công Phạm 


