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Giai Ta

Gidi ta qui chdnh chuyén hu vo
Hoc héi khong ngiing tu thiic vo
Luc ty phdn minh phan tri dao
Tam tu ty gidc niém Nam Mo

Luwong St Hing

Muc Bé Tam 1996

Thuea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tdm KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, no ciing la mot liéu thuoc tri tam bénh va
gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cdt xén bat cir giai doan nao, c¢6 PaoTdm thi sé hiéu chiéu
sdau ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdc ban thwe hanh dieng ddin thi sé cam théng chiéu huéng phdt trién cia
tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Cudc song vit chdt day di tai sao phai hiedng vé tam linh ?
2) Nhiéu nguwoi mudn tu thién nhung khéng hanh dwoc tai sao ?
3) Diing manh la sao ?

4) Qui nguyén tinh dep la sao ?

5) Nguoi doi ¢é gi chwa hiéu ?

6) Y hoc thiéng liéng la sao ?

7) Tai sao t6i phdi bi lo du hang ngay ?
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1) 13/04/96 o .
Hoi: Cugc song vit chdat day du tai sao phai huwong vé tam linh ?

bap: Thua vat chat 13 tam thoi, con tdm linh 1a vinh ciru, di xe hai banh hon 13 di xe mot banh,
doi dao song tu virng vang hon tu mdt chi€u, kho suéng phan minh rd rét hon, thau triét thanh
va trugc d€ quan thong hon

Ké:
Thanh tam tw dat chéng lo phién
Gidi téa tran tam tw tién xuyén
Phdn dao ré doi trong chéc lat
Trién mién hoc héi tw minh yén

2) 14/04/96 ] .
Hoi: Nhiéu nguwoi muon tu thién nhung khong hanh dwoc tai sao ?

Pap: Thua ngudi mudn tu thién nhung khong thién duoc tai vi tim chua thirc cudce doi 1a tam,
vi d4 15 dan than vao lanh vuc tinh tién duyén nghiép, viéc doi 16i cudn trién mién khong sao
dat khoat dugc. Tam dong tri mo, mudn hanh ma khong hanh dugc chi cho cho doi phu bac
moi thirc tam.

Ke:
Chuyén doi ldm cdanh tram ngam dong
Khé dirt lai buén khé dat thong
Maura bdo t6i tap khi bat luc
Mé lam tong thit chi cho mong

3) 15/04/96
Hoi: Diing manh la sao ?

Pap: Thua quyét tim trd vé voi thanh tinh va lién tuc hanh trong thanh tinh, khong con tiép
tuc rudc dong vao tam nira, duong di cang ngay cang mo rong

Ké:
Chdng con lwu luyén than cong nghiép
Stra tién tam linh chang biec minh
Cong su tinh troi tdm thurc giac
Vui hanh thanh tinh tw minh minh

4) 16/4/96
Hoi: Qui nguyén tinh dep la sao ?

Pap: Tir song cho dén chét, khong 1am diéu 4c, giét hai sanh linh, tu thién tinh tn, khi bo xac
ra di s€ dugc trd v€ voi anh sang dai bi quang do
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Ké:
Thoat than chcfng tao ndam mé tricoc
Stra tién khai théng hon diing manh
Thanh tinh thang hoa ty thuc hanh
Khéng con mé loan song vé sanh

5) 17/4/96 .
Hoi: Ngwoi doi co gi chwa hiéu ?

Pép: Thua nguoi doi 16n xon tai vi chua hiéu dugc sy ¢6 co khong khong dé lam gi? Hiép
nhau khi c¢6, gianh nhau khi khong, chir chua hiéu duoc, hanh ha xac tim khi c6,tham lam khi
khong ma sanh loan. Ngudi tu thién s& ty hiéu, ta dén day khi mang xac lam nguoi, cudi cing
cling phai ra di v6i hai ban tay khong, hiéu dugc hai chiéu thi rit dé song va dé thoat, ltic tham
thién s& khong con day ban chuyén hon thua nita.

Ké:
Thuee hanh tw tién méi vui viea
C6 ¢6 khéng khéng chang that thiea
Biét via biét hon cing thang bude
Phan minh tri tué sang thanh vira

6) 18/4/96
Hoi: Y hoc thiéng liéng la sao ?

Dap: Thua y hoc thiéng liéng 13 nim trong nguyén ly cua troi va dat, phai thyc hanh tu hoc,
tham thién nhap dinh,thi méi khai trién ludng dién 4m duong cua chinh minh, lién hé¢ khong
ngimg nghi gitta troi va dat. Hiéu rd sy van hanh cia trdi dét, ludng dién dan tién tim thirc cua
van linh thi méi that su 1a ctru, d6 tha tac 1a dan tién, néu hanh gid khong thyc hanh phap mon
dung dan thi khong sao ty hiéu duoc quyén ning ty thirc cta chinh minh, twéng 1am 1a minh
hay, lac vao gioi bua phép si mé dam d4 vo phat, tao kho cho ban than & twong lai. Cho nén
dén gio phut lam chung hanh gia s€ bi dam da nguoc lai, do 1a luat nhan qua. Con v6 vi thi chi
gém gon xuat phat va dan tién tir trung tim bd dau, thi méi giai duoc nghiép tim bang tir
quang cua chinh minh .

Ke:
Khai théng tri tué hanh trinh tién
Gidi téa sdn si gidi téa phién
Tam bénh chcfng con qui mot moi
Tw bi creu do tri tam yén
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7) 19/4/96
Hoi: Tai sao toi phai bi lo du hting ngay ?
Pap: Thua tién kiép thiéu nhin nhuc tao nghiép, kiép nay phai lo tra theo dinh luat nhan qua,
lam lung tdi tim mat may ma chéng huong duogc gi, biét dugc phudc hoa thi phai tu tu, thi
mo1 mong gidi toa bét nghi€p chudng, dut khoat sy thuong thuong nhé nhé ma ty thoat cai
vong lao ly
Ké:
Phdn minh ré rét chuyén hanh trinh
Gidi quyét hanh trinh tw ciru minh
Hon via phan minh tdm bot dong
Thuc hanh chon phap tw minh minh

CUNG PQC THO PUC THAY

Sai Gon, 16-08-1969

Mau Ni ngii sac dong ludn chuyén
Khuyén rii dwong tu hop phdp huyén
Tién Phdt hién hinh chung gidc thé

Bén mé ty thoat noi duyén lién.

Phdt, Newoi, hai gidi chang riéng,
Tém ta tirc Phdt, noi lién vui tuoi.

Khong khong ma co nuc cuori,

Thé gian mdt thit nguoi ngueoi ddam mé.

Chay theo tién ciia é ché,

Quén minh, quén ho, quén vé coi Tién.

Tém théau tao canh wu phién,
Pan do dii thit Idp riéng cuwc hinh.
Lam sao bao ho dwoc minh,

Bdn than khoi chét néi tinh thé sanh.
Xe to két téc dét manh,

Poi thay thay doi tw danh tir cam.
Bang hoang dén néi tham lam,
Chang con 1y tri xét am ngi tinh.
Déng tam, hon via bat minh,
Pdu dé tru héa than hinh chang hay.

Hon & noi tim hang ngay,

Via thoi cai quan ¢ ngay run nguoi.
Nam hon dwong dién dep tuoi,
Via la éGm dién hop noi bén ngodi.
Nit hon am dién phén oai,

Via la dwong dién bén ngodi phdt huy.
Am dwong twong chiéu khéng ly,
Thé gian chuyén dién san si hodi hodi.
Gidn roi hét gian, tai ai?

Ghét roi hét ghét, vy sai cho nao?
Bt phdn ludn xét thap cao,

Tdn céng manh liét o do roi thoi.
Khé tam di dimg lai ngoi,

Xét minh xét ho, ai t6i hon ai?
Chuic cho cac ban an bai,

N©gi tém xét thé phan hai dao doi.

Luwong Si Hing

Sai Gon, 16-08-1969
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

THU'C HANH VA KIEM CHUNG
Houston, ngay 6 thang 10 nam 1985. (tiép theo)

Bay gio cac ban nghe nhiing 101 giang, 16i n6i nay kia kia no, ndi chu choa t6i ¢6 t6i ma khong biét toi
gi? Ban ddu c6 thay ban ¢6 t0i gi? Ban dang vui ma c6 ti gi? Ban dang n6i ty do ma ¢6 gi t6i, nhung
ma ban thanh tinh rdi ban thdy co toi tim tdi. Ngudi ta nhidm mét thay duong di, thay anh sang bén
trén, ma minh nham mat khong thay, do6 la minh dang con 61 tam t6i. Bay gio minh ¢d gang lam sao
cho no hét tim t6i, mubn het tam toi chung ta dimg cho d6 la t6i, chung ta phai hoa trong tbi roi chung
ta mé&i thdy anh sang. Tir tbi ma ra, thién dia tich mich 1a tir toi, ngdy nay nhée ra ngay dep, thay doi.

Céi can ban cua no6 tur trong tich mich tam tdi ma ra. Thi chung ta di trong céi sy tam t61, nham mat
khong thdy roi mot ngay nao d6 ching ta tri chi, chung ta méi thiy anh sang. Thi doi dao song tu 1&
rang, doi 1a t6i, dao 12 minh. Cho nén doi chiing ta thay rang do doi né kich dong va phan dong, né
cling 13 4n su va dé dan d6 cho chung ta ngay hém nay, chung ta vi hoan canh dau kh6 ma thirc tim tu.
Thi nho doi ching ta moi tim dao khong? Tim dugc dao thi ching ta ctru doi, chung ta phai vach
duong cho nhitng ngudi ké tiép dé di, bang hanh dong thyc tién ché khong phai bang 161 néi sudng,
thuc hanh dé¢ dat.

Cho nén cang tu thién thi cang tr& vé v6i trat tu sdn co cta chinh minh. Ma cang tr& vé v6i trat tu san
c6 cua chinh chung ta, chung ta moi thiy rang qua khtr den t6i ngu mudi cua ching ta qua nhiéu.
Chung ta khong mong moi ngudi dam dau vao chd d6 nira. Chiing ta mong moi ngudi tu thire, tu tu tu
tién, chd khong cach gi can thiép ho, di véi chung sanh, tuy pham nhung ma tim troi, con Troi kia ma.
Cho nén & thé gian, cha me sanh n6 ra ma né mudn cha me khong cai tién tim thirc ctia no, ciing phai
chiu ha minh dé anh huéng, chd ngay né thic tim, roi né cho cha né 1a diing, cho me né 1a ding. Luc
d6é né méi muon kinh nghiém ctia cha me n6 va no ty di.

Ngudi tu truyén phap ciing vdy, cling phai hiéu 16 diéu nay. Chung ta ‘phai hoc nhan hoa, lo tu cho
chung ta. N6i t6i tu ma t6i thiy ong do bi ta nay kia kia no, t6i lo cho 6 ong, cai do 1a sai roi ban. Ban
cling 14 ta chd ban noi nguoi ta ta cai gi? Phai khong? Thi tir cai tam ti, bd xuong may chuc ky 16 thit
tha nay 1a ta hét va phai tim duong 161 dé khai trién, coi mé tir truoc t6i thanh. Ma trong lac phai thuc
hanh né mai cd, chd khong phai khi khong cac ban ndi vay la cac ban c6 dau.

Cho nén chiing ta tranh sy mé chép thi chung ta phai thuc hanh. Néu ma ching ta con 1y luan qua
nhiéu, lac vao trong mé chép trong mot khic. Chiing ta thé hién dirc nhin nhuc ‘cang ngay cang cao thi
cang duoc hoc dao nhiéu. Ma nhin nhuc khong co, thi c6 dao cling nhu la mat ma thoi. Tam bat an,
than bat on, tri khong sang sudt. Ciing miéng néi tu tu tu tién nhung ma ky that la y lai, tiép dién nay,
t1ep dién no 1a y lai ma théi. Thyc hanh di toi, thay r0 nguyén kién rd rang, hoc dao noi hu khong dai
dinh moi thy gié tri ciia hanh gia.

T61 nodi ra nhitng gi kinh nghiém trong cudc doi thuc hanh cta t61, ngoai cai do ra t61 khong noéi. Trude
kia t6i tu t0i cling c6 cai tAm pham nhu vdy, mudn duoc dién nay, dién kia, dién no chiéu cho toi.
Khong! Sau nay t6i thay rang: Sai! Dién nay dién no 1a bi xAm chiém tu tuéng to6i va dicu khién toi,
khong chap nhan duge. Chinh toi la tu chu, chinh kién rd rét trong 16p hoc, thi t6i méi c6 duoc su nhe
nhang & ngay hom nay. Con néu toi 1a nguoi v lai nhu vay thi ngay hom nay chic t6i & trong nha
thuong dién, khong duoc noi chuyén véi cac ban. Cac ban mudn hiéu didu nay, cac ban budc vao nha
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thuong dién cac ban thay, thiéu gi nguoi xung danh Thuong D¢, thiéu gi nguoi xung danh Tién Phat,
ngay bay gid tirc khic cac ban vo xem 1a ¢o roi.

Tai sao nhu vay? Tién Phat la sang sudt ma khong cho con ngudi hoc hoi dé tién héa, cho no nhéi qua
de no6 hanh nd tién, cang ngay strc manh n6 cang doi dao va sy thanh nhe nd cang ngay cang tot, dé tro
vé v6i nguodn cdi c6 mot con duong thanh sach, mét thién xich rd rang dé do luong ching sanh tién
hoa. Tai sao Bé Trén khong 1am diéu nay? Ma nhap xac dé xung danh lam gi? Day dugc ai? Ma tao
kho cho xung quanh, chi séng mot khdi y lai ma thoi. Cho nén t6i di noéi rd tat ca nhiing nguoi Vo Vi
phai thyc hanh, phai dung 1én, phai tu, tu tu tu tién. Chung ta quy Cha trén Trdi, ching ta phai tro vé
Troi danh 1& Cha. Ching ta quy Phat trén Troi, chung ta phai tr&' vé niét ban, danh 1& Phat. D6 1a mot
duong tu rat dung dan, hanh hy sinh cang ngay cang cao va tu pha mé pha chap de di t&1. Vi sao chung
ta von ven c6 may chuc ndm mdi cam thire duoc cai phuong phap nay, tu tu tu tién. Néu ma ching ta
khong hanh thi chimg nao chiing ta méi tién.

Cho nén céac ban dén ddy 1 tim duong 161 thuc hanh chir khong phai vun bdi su ¥ lai, nhd d&. Cac ban
c6 y lai nho do cling cha co6 gitp ai, ai gitip ban hét thay. Cac ban thirc tAm, cac ban da co hanh ly day
du r6i, cac ban thy Troi Phat, Can Khon Vi Tru nhu la ¢ day gitp cac ban, cac ban c6 quan 40 mac,
¢6 com an, c¢6 xe hoi di 1a nhon quan dang gitip cac ban. Cac ban phai tra cai hiéu nay, tré vé vo1 quan
binh, 1am viéc nhiéu hon, thuong yéu céi md nhiéu hon, xdy dung nhiéu hon. Con vé phan hon cac
ban, cic ban nén ty kiém ching trong luc ra vao cua gio gidc tu thién, chinh minh phai di va kiém
chung khong c6 y lai noi ai nira.

Cho nén nhiéu ngudi tu thién 1au, ngdi hai, ba tiéng, nhim con mét, chap véi Vo Vi 'khong? Mot ludng
dién sang chiéu cia Ptrc Di Da, tim n6 nhe nhdm sung sudng vo cling c¢6 nhay mit khong c6 vui ma
no sung sudng ca bao nhi€u nam trong tam thirc, tai sao nhu vay? Chung ta di vé cdi nhe chung ta moi
hudng duoc cai nhe? Ma néu chung ta khong di vé c¢di nhe lam sao chung ta hudng cai nhe. Ma di 13 ai
di? Chiing ta phai day cong tu di. (con tiép)

Dé tai suy gim

Trinh d¢ do doi

Ban Pao : Thua Thay, vai ban dao da phat tam di lam viéc dao, nhu 1a cu Vi Dinh Mén, Hoang Sony,
Anh Nguyén Phuong Yém, thuyét giang céc noi : nao 1a néi chuyén trén Troi, dudi Dat, Thién Co,
xung danh Tam Gido Toa, Thugng Dé, Phat ; noi 1a di phu Thay, va coi minh 1a quan trong. Xin Thay
cho chung con biét that sy 12 ai 1 that sy di lam viéc Dao dé tan d6 doi, va co trinh d6 ; dé chung con
khoi c6 phai 1am lac nhu ngdy xwa, dién 1én, dién xudng hoai !

Pirc Thay : Trinh d6 1a phai thuc trién va khai trién, chi can ban cho moi ngudi tién ; chd khong c6
noi chuyén u o dugc ! “Anh c6 Ién ting, 30 tung troi, hay 36 tung troi di nira, cling chuyen cua Anh !
Con toi 1a & Thé Gian nay, t6i can sy sdng, can su chuyén hoa cia tdm linh, can su nhe nhang trong
tam thirc cua t6i ; Anh phai gitip d& t6i hanh cach nao, méi 1a dung ! Ché ¢o noi nhiéu, phong chiic ;
rot cude, nhin ban than Anh ciing con sén si, dong loan, chua coi md, chua thoat khoi Ngii Hanh ; Anh
noi cai gi ?”

Cho nén, chung ta phai nhin can ban tu hoc cua nguoi do, thi chung ta méi dinh duge cai hau qua
tuong lai cua nguoi do s& den dau. Cho nén, khong nén mé loan va khong nén, t6i da noi rang cai
ngudi nao cb gang tu ho ng01 bén chung ta ho noi chuyén thdy thanh nhe, thi chung ta hoc cai d6 ; hoc
cai hanh d6, va ching ta vé thuc hanh dé tré nén cai hanh nhu vay ; chd khong phai chiing ta thua dau
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! Nhitng nguoi ¢, ngay ¢ day va Viét Nam cling nhu vay, hay thua nguoi dao, roi 18 thude nguoi dao !
Chi bi lgi dung thoi ; khong dugc !

Cho nén, kinh nghiém cua t6i thay rang : tu nhién va hon nhién : khong phai 1a dira bé khong tu duoc !
Nhiéu dira bé né tu, né néi, ngudi 16n con phai nghe ! Khong phai nguoi d6 1a banh nhirt dau ! Khong
nén ! Chung ta hiéu céi sy thanh nhe cua nguoi do6 ; va khi nguoi do thoat 101, ching ta hoc dugc cai gi
chung ta nhan lay do, va vé, hanh, dé tién ; va chung ta s& 1a ngudi d6 ! Thi muc tién hoa cua nguoi
V6 Vi cang ngay cang dong, va cang bao dam chac chan hon ! Chg, “T61 hoc mét 16p, 6ng thay ong
day vay, vay, vay !” Ong mét, 1a ong néi khac ; ma ong khoe, 1a dng néi khac ! Cai d6 khong c6 ding
| “T6i phai tu tu, ty thic, ty kiém” ; méi 1a dung I Cho nén, moi ngudi ching ta bang long tu, kh01 Vo
Vi s€ manh 1én, moi nguoi s€ manh va c6 mot gidng dan tdt, thién lanh nhan thic 16 rét, sang sudt.

DHVV Ky 13: Ky Quan (Lake Louise) (13-05-1994)

Théong bio video & Audio Tuan L& 28, 10-07-2022

1. Ban video xin duoc gidi thiéu téi Quy Vi biang chung thién tudn nay:
Pham R6i T4i Pham

https://voutu.be/cgBEfnG-ve A

2. Ban video xin duoc gidi thiéu t6i Quy Vi video tuan nay:
Pham rdi tai pham hang ngdy tu tudng téi hanh dong - Perth Uc Chau, ngay 20-5-1990

https://youtu.be/l_ r bEdjoTk

3. Radio Nam California tuan 1& 28

Chu dé: Tu Thién - Téi 12 ai? Tdi 1a sy tim tdi
https://voutu.be/76Upjokac60

4. Xin moi quy vi thuong thirc bai hat: Biéu Thuyén, Lir B6 Co Nhac HO Quéang
Ca Si: Linh Tuan, Thanh Huyén
Gia dinh Thién Tao thyc hién va kinh tang

https://youtu.be/BnxtP4AKADDY

Viéan Nghé Pai Ho1 2019 c6 Timestamp
https://youtu.be/VI1talOLGM70

Lién khac tan do - Ky Nguyén Di Lac
https://www.youtube.com/watch?v=VItal OLGM70&t=6603s
Ban video kinh moi
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Ngay 28/11/1994
T ¢ R

Thily nhin dudc tho con dé ngay 15/4/94, dén nay méi 6 co hdi doc lai the con vi cong viée qua nhidu. Hui ti
vd Iuc, vi Théy khong c6 tién d€ mudn ngudi lam viée diy dfi va phuc vu ban dao, cho nén mi xdy ra su bé tré
tré 10i tho nhu ngay hém nay. Thiy thanh thit xin 18i céc con.

Nhilng diéu théc méc ciia con trong th nhu sau:

1) Niém Phat trung tdm chon may t&, d6 1A triéu chiing héi tu lubng dién dém dém lo tu hoc, Soi Hon chi ti
ndi diém d6 thi tuong lai mdi nhp dinh dwge. Khi nhip dinh tiftc 12 di€n hai ty bitng sing, nhin thiy M3 1.,
Chéu xudt phat tit db. Cang thién nhidu, cang tdp trung nhiéu noi 6, § Iyc sé dugc manh thém va dé hidu
nguyén 1 clia Nam M6 A Di Pa Phit hon. Con cif chit tém noi d6 ma thyc hinh thi tuong lai s& ¢6 két qua tét.
Khéng nén dem viéc do ban bac vdi nhilng ngudi chua tap trung dudc, vi co thé xao ling tinh thin tu hoc clia
chinh con. Tif d6 s& phat trién théng cic kinh mach va sita tim tanh, qui yéu Trdsi Phit nhiéu hon.

2) Sau khi thién, dién bd dhu rit xudt phat bay vot qua cufi khiéu, titc 12 16 sing. D6 12 digu rdt t6t, tué gidc cia
con cang ngay cang dudc md thém, ci tri tam lo tu luyén diing theo hai cdu tho: “ Dién quang thyc chit chon ta.
Trong ngudi c6 sin ty hoa tién 1én”. Hai ciu tho ndy di néi trudc sy phét trién dién quang cia chinh con nhu
con dd k€ trong the. Vay nén diy cong tu tiép, tudng lai con s ¢d co hdi thuyét minh cho moi ngudi hifu rd tam
linh 13 gi. Chiic con va gia dinh vui khoé.

Qui thuong,

Luong Si Hing,
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Sach biéu Tuyén Tap Tho va Chon Ngon ciia Pirc Thay Luwong Si Hing

Qui ban dao kinh mén,

Hoi Ai Hiru V6 Vi Phap Qudc vira 4n hanh 2 quyén Tuyén Tap Tho va Chon Ngon ciia Puc Thay
Luong ST Hang

.LUOKNG ST HANG
A .

riN

Cuedaciar
G0 L0 OO0 AL

Nay chung t6i xin gii biéu dén céac thién dudng va ban dao nao c6 nhu cau. Chung t6i s€ xin guri dén
cac thién duong hodc theo dia chi ciia cac ban va mién cudc phi.

Day la do sy phat tAm ctia mot s6 ban dao cac noi gitip phd bién 2 quyén sach qui bau nay khip noi.
Céc ban cling c6 the tai an ban dién tr 2 quyén nay trén trang web vovinet.org.

Chung t6i c6 mong wdc nhitng quyén sach nay s& dugc luu truyén cho thé hé sau.

SO luong xuat ban c6 gidi han xin cac ban dao, cac thién dudong va nhiing ai tam dao céac noi lién h¢
som ve vovifrance@yahoo.fr dé dugc nhan 2 quyén sach qui bau nay.

Céc ban c6 thé xem thém trén kénh youtube véi dudng link dudi day

https://www.youtube.com/watch?v=T_TAawlLasqY

https://www.youtube.com/watch?v=2yraTUlvbEo

Chuc qui ban vui tién
Huynh Minh Bao
Hoi Truong Hoi Ai Hitu V6 Vi Phap Qudc

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning 10/12



Xin lwu y Bai viét cho tudn bao

Ban dao viét bai cho tuin bao Phat Trién Pién Ning xin vui long dé tén that kém theo but hiéu néu c6
va thudc thién duong hay dia phuong nao .

Xin cam on quy ban dao

BAN PAO VIET

PHAP LUAN THUONG CHUYEN.
LUC DAY TRONG DUONG ONG.

Ptic Thay Luong Sy Hang thudng ndi : Trong ba phap Soi Hon, Phap Luan Thuong Chuyén, Thién
Dinh. Thi Phap Luin Thudong Chuyén 1a quan trong nhét !

Xua cac chiia thuong co viét cau : Phap Luan Thuong Chuyén Hué Tam Khai ! Tai sao Phap Luén lai
khai m¢ Hu¢ Tam ? Ching ta hdy cung nh¢ lai nhimg 101 day cua dirc thdy LSH vé PLTC va tim hiu
xem khoa hoc ¢6 nhitng diém nao tuong dong voi PLTC hay khong.

Tir xua con ngudi di tao ra éng tric thdi nhitng mii tén bay xa dé sin thu, gan day thi ho tao ra nong
stng dé ban vién dan di manh va xa hon cung, no. Khoa hoc khong gian da ché tao thanh cong tén lira
voi nhiéu budng nhién liéu ndi két voi nhau thanh duong éng dai, khi nhién li¢u dugc dbt chay trong
ong tron tao ra luc day nguoc ( phan luc ) dua con tau vuot qua cac tin khi quyén va strc hit cia dia
cau dé vao khong gian bao la cua vii tru.( anh 2)

Nam 2013 ty pha My Elon Musk da di tién phong trong viéc chéltao con tau di trong dudng dng va
6ng da thur nghiém thanh cong, con tau dat toc do 1,200km gio. Ong dat tén cho phuong tién nay la
Hyperloop. (Xem anh 3) day chinh la phuong tién van chuyén cia tuong lai, vira nhanh, lai an toan.

Céach day hon 20 nam, dirc thay LSH ¢6 noi : "Sau nay khoa hoc s& ché tao xe chay trong dudng dng,
tir dau nay, tich tic s& chay sang dau bén kia. Ching minh PLTC cua V6 Vi la gia tri." Thay da giup
chung ta hiéu ra dudong Pdc Mach trong xuong séng ( Thay goi xuong song 1 vii tru ) chinh la duong
dng gitp dién tam di vao vii try. Puong Nham Mach va Bdc Mach ( xem anh 1) ndi két voi ngil tang
va céac ludn xa, né chay vong quanh ban thé. Khi 1am PLTC- hoi hit vao- dudng khi vao mii ( mach
Nham ) qua phoi, dén tim léy hoa dién, rdi xudng than thuy, chuyén hoéa tinh thanh Khi Tinh- hoi thd
ra- khi theo duong xuong song ( dbc mach ) 1én dau, khi day truoc dién trong ndo ra ngoai, tinh giao
phdi véi cac té bao than kinh, ndo phat quang, chuyen hoa song ndo thanh thanh dién.( Luyén tinh hoa
khi, luyén khi hoa than, luyén thin huon hu- than 1a dién) . Khi lam PLTC néu lam dung, s€ 6 luc rat
manh, khi tinh dugc day 1én theo duong xuong song kich hoat 1am gian no cac té bao ndo, lau ngay
xuong dau s& ho ( mo bo dau ) khi dién s& thoat ra va 1én cao vuot qua cac tan khi quyén, giao cam
v6i ludng dlen ci clia vii tru. ( dién cai = Dai Bi, Pai Tri, Dai Diing.) Hiéu dugc nhiing nguyén 1y trén
, chiing ta can thuc hanh nhitng diéu sau day:

1/ Khi hanh phap can gitt lung that thang

2/ Hit v6 t6i da, hoi thd ra can ¢p sat bung dé c6 lyc day manh. ( Xin Iuu y: Cach thé nay chi ap dung
cho ngudi tu lau, ding hudng dan cho cac ban tré méi tu dé bi dong

duc.)
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3/ Phai thd Phap Luan nhiéu lan trong ngay dé hoi dugc dai va manh. Tap cho dung tich khi thg &
bung tang.

4/ Tinh 1 nhién liéu tdi can thiét dé chuyén hoa thanh dién, vi vay ban da biét phai lam gi dé giir
tinh.

5/ C6 nhiéu ban nghi rang: Ngbi thién 1au va ngt ngdi nhiéu s& mau Xuat hon, dic dao. Dya vao
nhirng diéu chung ta vira hoc, khi nao nham, ddc mach thong, bo dau mo, dién tam két ndi véi luéng
dién cua vil try (dinh dau rat, lung luén thang .) lac ay ngdi thién va nga ngdi lau méi tot.( Thay LSH
cling day nhu vay )

Nhiéu ndm vé trude, ba bay Thanh Da c6 dén nha t6i, ba thd cho tdi coi : Hoi hit vao= Bung ba 16n va
can tron. Hoi thd ra t6i nghe tiéng kit! nhu minh bom xe bi nén hoi. Ba khong néi gi nhiéu, bay gio
t61 hiéu ba mudn noi phai thd nhu ba méi thanh dao.

Nhiing gi toi vira viét ra , 1a muon ¥ tudng trong cac bang giang cta dirc thay LSH, chir toi tu chua t&i
dau. Nhitng ¥ dao nay hy vong s& gop mot phan nho cho kinh nghiém thuc hanh ctia quy ban.

Kinh chao !
CHANH TRUNG

HUONG TAM CAU NGUYEN

1) Kinh nho quy ban dao thién hudng tim ciu nguyén cho ban dao Tran Thi Soan sanh ngay 10
thang 4 ndm 1928 mat lac 10 sang ngay 4 thang 7 nim 2022 nham ngdy mung 6 thang 6 nam 2022 tai
Burlington Ontario Canada, hudng tho 94 tudi duoc siéu thang tinh d¢.

Gia dinh ban dao Tran Thj Soan thanh that cam on quy ban dao.

2) Kinh xin quy ban dao tiép tuc thién, niém phat huong tam BINH AN dén ban dao LUU THANH
YEN sinh ngay 18 thang 10 nam 1974 tai qua nan khdi, vuot qua con bao binh, sém dugc binh phuc
dé tiép tuc tu hanh. ,

Ban dao LUU THANH YEN thanh kinh cam on quy ban dao.
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