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1) 04-05-96  
Hỏi: Thần giao cách cảm là sao?  
 
Ðáp: Thưa thần giao cách cảm là luồng điển đồng hành đêm đêm có thể tương ngộ gặp 
nhau khi tưởng đến  
 
                Kệ:  
Chung hành khai triển đạt tâm nền  
Tự thức cảm giao trí vững bền  
Học đạo thâm tình tâm mến cảm  
Ðồng hành chung tiến chẳng còn quên  
 
2) 05-05-96  
Hỏi: Muốn đạt tới trình độ tu học tốt đẹp, thì phải làm sao?  
 
Ðáp: Thưa muốn đạt tới trình độ tu học tốt đẹp, thì phải tự dứt khoát thất tình lục dục 
nhơn duyên, thì sẽ bớt động và siêng năng hành pháp, tận dụng nguyên lý của Trời Ðất 
thì điện năng sẽ được dồi dào, sẽ cảm thức được điển là gì? tự tu tự tiến một cách dễ dãi  
 
                Kệ:  
Thành tâm tu luyện giới thanh hoài  
Sống khổ không than tự sửa sai  
Tình đời đen bạc tâm chẳng động  
Thực hành chơn pháp tránh lầm sai  
 
3) 06-05-96  
Hỏi: Tuổi tác sung khắc thì phải làm sao?  
 

Ðáp: Thưa tuổi tác sung khắc thì phải tự tu thì mới giải quyết được, hành bất cứ pháp nào 
thật sự hướng về từ bi mà tu thì mới giải quyết được duyên nghiệp, tâm an trí sáng thì 
mới dễ hoà và tha thứ thương yêu  
 
               Kệ:  
Thực hành thức giác mỗi chơn điều  
Hiểu lý thâm sâu hiểu lý siêu  
Thức giác chơn hồn tâm đạt đạo  
Qui về một mối thật tình yêu  
 
4) 07-05-96  
Hỏi: Vui hành trong thanh tịnh là sao?  
 

Ðáp: Thưa vui hành trong thanh tịnh là hành đúng pháp, tự giải được nghiệp tâm, thẳng 
tiến vào điển giới, ý tưởng sự thành, nhập định thăng hoa, không còn một mảy may dấy 
động, gọi là vui hành trong thanh tịnh  
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                 Kệ:  
Thực hành phát sáng lại càng minh  
Giải tỏa phiền ưu tự hiểu mình  
Chơn lý tràn đầy tâm tự đạt  
Thực hành chất phát rõ hành trình  
 
5) 08-05-96  
Hỏi: Tình thương nào mới là tình thương thật?  
 

Ðáp: Tình thương của Thượng Ðế mới là tình thương thật, thể hiện qua ánh sáng từ bi 
trong lành tận độ. Người tu thiền tiến tới ánh sáng trong lành đó mới thật là tu  
 

                 Kệ:  
Vui trong thanh tịnh sáng chơn hồn  
Quí trọng Trời cao giải ác ôn  
Mê loạn không còn tâm đạt thức  
Bình tâm vui học vẫn sanh tồn  
 
6) 09-05-96  
Hỏi: Mỗi người tu thiền một thời gian tánh tình đều thay đổi khác nhau tại sao?  
 

Ðáp: Thưa mỗi người đều có một bộ đầu và khối óc như nhau, nhưng sự hấp thụ và phát 
triển nhìn thấy khác nhau. Nhưng chung qui chỉ có một mà thôi, tức là thanh tịnh trong 
siêu giác, qui về ánh sáng của đại bi là một, có múa máy cho mấy cũng vậy thôi. Sự sáng 
trong là cần thiết, biết mình biết họ mới là người tu. Ngược lại khi họ quên bỏ mình 
chẳng phải người tu  
 

                 Kệ:  
Tu sao trở sáng tránh tâm mù  
Học hỏi không ngừng tự tiến tu  
Trực giác không còn nuôi lý luận  
Tự mình tiến hóa lãnh phần ngu  
 
7) 10-05-96  
Hỏi: Bộ đầu càng tu lại càng lớn rộng tại sao?  
 

Ðáp: Thưa bộ đầu càng ngày càng tu tự cảm càng lớn rộng là vì tầm điển quang khối óc 
càng phát triển, thức hoà đồng càng ngày càng mở rộng, rất dễ tha thứ và thương yêu 
trong xây dựng  
 

                Kệ:  
Càng tu càng tiến càng vui mừng  
Thức giác bình tâm pháp pháp trưng  
Bỡ ngỡ không còn gây chấn động  
Bình tâm tiến hóa tự mình ưng  
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Thi Đua Tu Thiền Thanh Tịnh 
 

    Chung vui sum hợp sống thâm tình 

         Sống động thực hành sống sống minh 

Giao cảm tình Trời qui một mối 

     Điện năng phát triển thấu chơn tình 

 

Chơn tình đời đạo khai minh 

Sanh sanh diệt diệt chơn tình quang khai 

Thành tâm tự tiến tiến hoài 

Khai thông nguyên lý nhiệm mầu 

Tâm minh trí sáng giải sầu giải mơ 

Dù cho kích động thiên cơ 

Tự tu tự tiến giờ giờ an vui 

Cảm thông nguyên lý đạo mùi 

Dấn thân học hỏi rèn trui thực hành 

Khai tâm mở trí hướng thanh 

Trời ban tình đẹp thực hành đến nơi 

Tai nghe chơn lý phân lời 

Tự tu tự tiến hợp thời tiến thăng 

Chẳng còn loạn động khó khăn 

Qui y tam bảo cơ cằn tiêu tan 

Khai thông thức giác nhiều màn 

Cùng chung huynh đệ cùng hành cùng tu 

 

Lương Sĩ Hằng 
 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Con đường tiến hóa 

Manila, ngày mồng ba, tháng tư, năm 1983. (tiếp theo) 

Cho nên nhiều người ở thế gian chưa hiểu cái chuyện tu rồi xưng danh tu mà thiếu tu. Đọc kinh 
không hiểu kinh. Thực hành không đúng mức rồi đâm ra lãnh một cái vị trí trách nhiệm mà trong 
đó tâm thức chưa mở, bị giới hạn, làm sao điều khiển những người tu. Cho nên đằng này vô vi 
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không có lãnh chức vụ; nhưng mà chỉ lo tu, để đóng góp hàng tuần phần sáng suốt sẵn có của 
chính chúng ta và để chúng ta ảnh hưởng những người xung quanh. 

 Cho nên nhiều khi các bạn đạt tới thanh nhẹ, các bạn muốn nói điều này mà người ta hiểu trật 
điều khác, là các bạn thấy trình độ ở thế gian có trược, có thanh. Nhiều lời nói của những bậc cao 
siêu đã lưu lại tại thế, đọc vô, cảm thấy tâm hồn tê tái nhưng mà sự hiểu chưa hiểu tới. Chúng ta 
thấy rằng cái sự dày công của những vị đó cũng nhiều hơn chúng ta và chúng ta rõ rằng chúng ta 
kém và đang chậm tiến rõ rệt. Cho nên chúng ta ý thức được, chúng ta phải tu nhiều hơn, tu bổ 
sửa chữa những cái khiếm khuyết, những cái sự thiếu thốn của chúng ta, sự ngu muội, tăm tối 
của chính mình. Biết phê phán lấy mình là đại phước. Nhiều người tự ái và không phê phán nơi 
hành động của chính chúng ta và cho mình là cao và vun bồi cái sự tăm tối đó thì càng ngày càng 
nặng trược thêm mà thôi. Cho nên trước giờ phút lâm chung, Thượng Đế đã giáo dục để cho con 
người hồi tâm, hồi quang phản chiếu, thấy cảnh sai lầm của họ mà ăn năn, chấp nhận tất cả 
những điều kiện gì trước khi ra đi, biết con người là gì... Đó... Cho nên những người già nua 
cũng đã và đang tu nhưng mà chưa hiểu cái giờ phút thoát chết đó, rồi cũng ôm lấy cái tánh hư, 
tật xấu, độc tài, tăm tối và muốn mọi người theo mình. Không được!... Chúng ta không nên 
muốn một ai theo chúng ta. Mà chúng ta muốn làm sao tôi được sáng suốt mãi mãi để sửa tâm 
thức của chính chúng tôi, là đúng hơn. Không nên nói rằng: " ta đây là người này, người kia, 
người nọ, ông này, ông kia, ông nọ, muốn điều khiển những người khác đi theo tôi...". Cái đó là 
trật rồi! Các bạn sẽ gánh nặng hơn và trược hơn. Nếu các bạn tự giải tỏa các bạn để ảnh hưởng 
người khác thì đúng đường lối của Đức Phật đã và đang làm.  

Cho nên chúng ta phải đi đúng đường lối. Chúng ta có nhiều ảnh hưởng; có nhiều vị đã thành 
công và ban cho chúng ta bằng hành động và đã gieo tâm thức cho chúng ta trong chu trình tiến 
hóa. Mà chúng ta còn ngu muội, dại dột, lãnh chức vụ này, chức vụ kia, chức vụ nọ, rốt cục 
không giải quyết được chuyện của mình, làm sao giải quyết cho những người ở xung quanh. Đó 
là sai lầm vô cùng, tội lỗi vô cùng. 

Cho nên, chúng ta nhiều người ở thế gian đã và đang tu: có người tu theo lề lối xưa, có người tu 
theo lề lối mới; kỳ thật phải luôn luôn tu trong cái ý chí, mới hợp thành. Hôm nay, các bạn thức 
dậy thấy khác trong tâm thức; các bạn phải nung nấu và chọn trong những tâm thức các bạn: cái 
nào, phần nào sáng suốt và vun bồi; vun bồi tuyệt đối phần đó để tiến hóa, để tìm hiểu sự sáng 
suốt sẵn có của mọi cá nhân. Đó là đúng đoạn đường lối hơn. Cho nên đừng có căn cứ việc này, 
việc kia, việc nọ, rồi đâm ra tạo sự buồn phiền và nặng ngực mà thôi. Chúng ta thấy rằng, tâm 
thức tôi thấy rằng: cần phải tha thứ. Tâm thức tôi thấy rằng: cần phải tìm hiểu sâu hơn. Tôi tìm 
hiểu...tìm hiểu.. tìm hiểu… Dùng tâm thức, chớ không phải hành động tâm linh nữa. Thì lúc đó, 
các bạn mới thấy rằng: sự phát triển ở bên trong không ngừng nghỉ. Luồng điển là gì? Giá trị của 
người tu học là gì? Cho nên sách vở thì có đó, nhưng mà trật tự trong tâm thức của các bạn 
không có, thì không bao giờ các bạn có thể đón nhận được chân lý đến với các bạn từ các nơi, 
các giới. Cho nên hành động đi đứng của các bạn cũng là một điều giáo tâm để các bạn thức tâm 
và thấy rõ luật Trời hơn. Tại sao có nghiệp thân? Tại sao các bạn phải lo cho cái xác? Nếu các 
bạn không lo thì cái xác phải hư hoại, tâm thức phải đau buồn. Đó là luật Trời. Khi mà các bạn 
bước vào luật giới - là cái xác này - mà các bạn không rành cái luật thì tự nhiên các bạn là người 
phá luật. Mà phá luật là gì? Là đau khổ, buồn bực! Rất rõ rệt. 
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Cho nên, mỗi ngày chúng ta mỗi thiền, mỗi khác. Có người thiền thấy ma, thấy quỷ. Nhưng mà 
tại sao lại thấy ma, thấy quỉ? Tại vì người đó còn dị biệt, xa cách giữa ma quỷ và con người. Chê 
đủ thứ ! Nhưng mà không biết mình tăm tối! Cho nên cái trình độ mình càng ngày càng thấp, 
điển mình càng ngày càng hạ, thì ma quỷ nó đến nó hoành hành, thì lúc đó ta cảm thấy sợ ma 
quỷ. Còn nếu ta cao hơn, mạnh hơn, nhẹ hơn, làm sao ta sợ ma quỉ. Các bạn thấy rõ những điều 
chứng minh đó không? Đó là luồng điển. Cho nên chúng ta tu, chúng ta hướng thượng và chúng 
ta hòa đồng với cả càn khôn vũ trụ.  

Chúng ta ý thức được hơi thở của chúng ta là nhịp thở của Thượng Đế. Hỏi sự gánh vác của 
Thượng Đế, nhỏ nhất của Ngài, lớn nhất của Ngài, vậy chứ chúng ta đồng dự với Ngài không? 
Chúng ta đồng dự. Chúng ta cảm nhận điều đó, chúng ta phải học nhẫn, học hòa và chúng ta phải 
đi trong cái hòa đồng chớ chúng ta không nên di biệt. Những người tu chê ma quỉ, chê Tiên Phật, 
phân là Địa Tiên, là Thiên Tiên, Phật thì đủ thứ Phật. Đó! Mà chính mình chưa phân ra mình 
được, lại phân đủ thứ để làm gì? Làm trì trệ tâm thức của chính chúng ta. Đâu có ích lợi gì! Rồi 
phê bình ông Thánh này, ông Thánh kia, ông Thánh nọ. Tại sao mình không đi phê bình mình? 
Cho nên người tu Vô Vi nó có cái phương thiền để nó đánh thức và phê bình nó. Cũng như mọi 
người đang tu: soi hồn, pháp luân, thiền định; ngồi thấy sáng, nhưng mà qua hôm sau nó mất đi. 
Chúng ta phải tìm, tìm sự sai lầm của hành giả, sự sai lầm của phần hồn đã tạo ra từ cái sáng đi 
tới cái tối, từ cái có đi tới cái không, từ cái sáng suốt đi tới sự mê chấp. Đó! chúng ta mới thấy rõ 
bệnh do tánh sanh. Chúng ta thấy rõ từ li từ tí. Qua cái cơn tu thiền, chúng ta mới học, thật sự 
học. Nay sửa chút, mai sửa chút, mới thấy rõ chúng ta đã được học. Và ai dạy chúng ta? Đi học, 
phải có ông thầy. Chúng ta thấy ở đời: hoàn cảnh là thầy của chúng ta. Rồi chúng ta tu học về 
đạo pháp; sự quân bình của càn khôn vũ trụ là thầy của chúng ta. Tôi đi kiếm ông thầy hạn chế 
trong cái thể xác chi? (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Tuệ giác mở 

Bạn Đạo : Kính Thầy, sở dĩ những tôn giáo khác được phát triển mạnh mẽ và mau lẹ, phần lớn 
là nhờ họ có những nhà truyền pháp được huấn luyện kỹ càng. Vậy, nếu chúng ta không huấn 
luyện, thì Pháp mình không có được phát triển ? 

Đức Thầy : Bởi vì đêm đêm tu thiền là người ta được huấn luyện rồi ! Rồi khi mà tự thức được, 
làm chủ lấy chính mình, lúc đó mới nói chuyện đời, đạo cho họ thấy ! Chớ không phải học lớp 
lang, rồi nói chuyện lớp lang thôi ! Rồi cái tuệ giác chúng ta không mở ! Tuệ giác chưa mở mà 
làm sao đi giảng đạo ? Chúng ta có thiền, trí chúng ta sáng, tuệ chúng ta mở rồi, mới nói chuyện 
cho mọi người tự thức tâm ; kêu bằng, “Phục vụ chúng sanh trong Thức Hòa Đồng cởi mở.” 

ĐHVV Kỳ 13: Kỳ Quan (Lake Louise)  13-05-1994 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 31, 31-07-2022 
 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Du Thuyền Ổn Định 
 
https://youtu.be/21fnsC91alU 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
  
Chơn Ngôn Thay Đổi Cuộc Sống - Cuốn 13 
 
https://youtu.be/krs7x1itca4 
 
Cho nên cái Thanh Tịnh là cứu vãng tình trạng rạng nứt của gia đình - Adelaide Úc Châu, 26-5-
1990 
 
https://youtu.be/4QJetL1IWRE 
 
3. Radio Nam California tuần lễ 31 

Chủ đề:  Tu Thiền - Tôi là ai? Học và Đi 
https://youtu.be/-R3r16YnoYI 
 
4. Xin mời quý vị thưởng thức bài hát:  Biết Đến Bao Giờ - Ca Sĩ:  Thanh Tuyền 

 
https://youtu.be/t1aXaZVHbi8     
 
Xin giới thiệu video Cứu Khổ Ban Vui năm 2022 
https://youtu.be/1X1axMS3yP0 
 
Xin thay mặt người nghèo khổ khuyết tật gửi lòi cảm ơn đến quí vị ân nhân đã giúp đở trong cơn 
ngặt nghèo.  Chúng tôi cũng không quên cám ơn đến các Dì Phước, các Ni Cô, các  quý bạn đạo. 
Ban Cứu khổ Ban Vui! 
 
Ban video kính mời 
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HƯỚNG	TÂM	CẦU	NGUYỆN	

 
CẢM TẠ . 

 
Đạo hữu Phan Xuân Thái và gia đình xin chân thành tri ân và cảm tạ 

 
_  HỘI ÁI HỮU VÔ VI NAM CALIFORNIA. 
_   QUÝ BẠN ĐẠO CÁC NƠI 

 
Đã  gởi vòng hoa , điện thư , điện thoại , thăm viếng và cùng hướng tâm cầu nguyện cho thân 

phụ của chúng tôi Ông Phan Văn Duy , 
mất ngày 11.06 Âm Lịch năm Nhâm Dần . Tại Hoa Kỳ . Hưởng thọ 92 tuổi , được siêu thăng 

tịnh độ . 
 

Đạo hữu Phan Xuân Thái và gia đình xin chân thành cảm ơn đến tất cả quý bạn đạo . 
 
 

NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT VẠN VẬT THÁI BÌNH 
 

NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT VẠN VẬT THÁI BÌNH 
 

NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT VẠN VẬT THÁI BÌNH . 
 
 

Đạo hữu  Phan Xuân Thái và gia đình xin kính bái . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


