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Tinh Troi
Tinh Troi sau rong chiéu noi noi
Binh ddng thuong tdm d¢ béi Troi
Vii tru can khon khong dong loan
Qui yéu Troi Phat dj noi noi

Lwong ST Hing

Muc Bé T4m 1996

Thuwea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, n6 cing la mot liéu thubc tri tam
bénh va giai toa udt khi cua tim, gan va than. Khong nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é PaoTam thi
sé hiéu chiéu sau cua Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thuc hanh dirng dan thi sé cam théng chiéu
hieéng phat trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Muén gidi téa tam canh tranh ghen ghét thi phdi lam sao?
2) Muén thét sw chung song hoa binh thi phdi lam sao?

3) Suw tién héa dén v cing la sao?

4) Tai sao nguoi doi thich tw gat minh?

5) San hén ¢6 ich gi cho khéi é¢ khong?

6) Mudn chién thing minh thi phai lam sao?

7) Pu tri la sao?
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1) 6-7-96
Hoéi: Muén gidi téa tim canh tranh ghen ghét thi phdi lam sao?

Pap: Mudn gidi téa tat ca tanh hy tat xau thi phai day cong thire hanh phap mén ma chinh minh
da chon, tir tir s€ gidi toa toan dién, khi lubng dlen hoi ty noi trung tim bo dau hanh trién thi tat ca
moi su tran truoc s& tyr no tiéu tan, ty hudng vé thanh tinh khéng giéi ma hanh phap, thi mdi mbi
s& qui vé anh sang ciia chon tam.

Ké:
Khai tém mé tri tie phén tam
Tién trién khong ngimg Iy diéu tham
Twong teng thanh nhan truy méi dao
Chon tam sang sudt tién am tham

2) 7-7-96 ]
Hoi: Muon thdt sw chung song hoa binh thi phdi lam sao?

Pip: Thua mudn tht sy song chung hoa binh thi phai thic hanh phap mon ding dan va t thirc
nhién hau maéi chiu song chung khong canh tranh thi méi hoa binh, trong xay dung cho chung.

Ké:
Binh tam y thire chuyén vé ciing
Thuee hién tu tam uyén chuyén chung
Maii dgo khéng ngimg xdy dung tién
Tri tam thanh nhe gidi trung trung

3) 8-7-96
Hoi: Su tién hoa dén vo cung la sao?

Pip: Thua sy tién hoa vo cling tirc 1a sy thay doi cua mat dat dan tién tam linh, khong ngimg
nghi, goi la khoa hoc huyén bi, chi c6 tam thire thuc hanh chon phap thi méi ¢6 co hdi hiéu duoc
diéu nay.

K¢:
Ty minh khai trién tur vui vdy
Poi dao phan minh tw déi thay
Hueong thieong phén minh dwong tién gidc
Cdm théng nguyén Iy ré cong day
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4) 9-7-96
Hoi: Tai sao nguoi doi thich tw gat minh?
bap: Thua nguoi doi khong that vi tham, cho nén tr gat minh ma khong hay, lau ngay sanh ra
mot tAp quan xau, gat ludn tat ca nhig ngudi xung quanh, rong 1am 13 d4 thanh dat, ddu cua
trdi, khép tim vi ctia, bién thé ciia nd 13 sn si, thiéu tri, rat d& sanh bénh nan y.
Ke:
Tri khong tién trién chang minh doi
Tao déng khéng hay cir déi doi
Yéu yéu minh minh trong céi dong
Quay quan trong khé chang nghi ngoi

5) 10-7-96 ]

Hoi: Sdn hdn co ich gi cho khoi oc khong?

Piép: Thua sin han rat hai cho than kinh khéi 6c, khé an khé ng, khong cach nao tién hoa ndi.
Ke¢:

Kho hanh kho tien kho hoan ngoi

bi c’h?’ng khong vui lgi tao toi

Gay go du dieu khong [oi thoat

Noi khoa bién loan kho an ngoi

6) 11-7-96

Hoi: Muon chién thang minh thi phdi lam sao?

Pap: Mudn chién thang chinh minh thi phai nhé phan hon 1 chi chanh, thi lic ndo ciing
nghiém trang thyc hanh, tir doi lan dao.

Thuec hanh tir thap vui hanh tién

Gidai toa tam tw ty giai phién

Duyeén dao tinh doi khong day dong

Giai mé pha chap tw minh yén

7) 12.7-96

Hoi: Du tri la sao?

Pip: Thua du tri thi noi ndo cling c6 thé dén va hoa giai moi trinh d¢, nhin nhuc va khéng trach
moc bat cir ai, mong moi ngudi tién hoa tot tiy theo trinh do.

Chung vui lai tien van vui hoa

Khong kho khong lo lgi hiéu xa

Tam canh o doi gieo dong loan

Cam thong Troi Phat song vui hoa
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CUNG PQC THO PUC THAY

Ho tag tir
Ho oi! Ban dao ra vé Ho oi! Phat trién do minh
Nho thwong khong ngot mai mé chon tinh Tu tam dwong tanh tam linh hop hoa
Huedng vé thanh gidi dia linh Song vui sum hop mot nha
Thuong yéu xay dung, ho oi! Trong tam thwong nho, ho oi!
Thuong yéu xay dung hanh trinh quang khai Trong tam thwong nho thdt tha qui yéu
Ho oi! Tam thirc miét mai Ho oi! Hoc héi dwoc nhiéu
Cdm théng doi dao tién hoai khong ngung Giir tam thanh tinh dat siéu dat hoa
Thuc hanh cam thicc hanh trinh Bién yéu song dong mén ma
Stra minh tu hoc, ho oi! Cung chung thuwong nho, ho oi!
Stra minh tu hoc cam minh dao doi Cung chung thuwong nho chan hoa tinh
thwong
Ho oi! Ludt phai xa roi
Vé noi thanh tinh doi doi dung xdy Ho oi! Song dong nhw girong
Quy thwong thirc giac hang ngay Hoa sen wém né hiwong thom khdp nha
Say swa mui dao, ho oi! Tam tw khai mo chan hoa
Say swa mui dao doi thay thé tinh Qui y Phdt Phap, ho oi!

Qui y Phdt Phap thdt tha tu tu

Luwong Si Hing
Germany, 08-06-1992

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Ho6i Sinh
PHVV Ky 13: Ky Quan (Lake Louise) (tiép theo)

Cho nén, nhimng vi lo tu hoc nhiéu, déng gép nhiéu cho qua Pia Cau nay ma ngudi doi
dau co biét, phan boi, vit chanh bo vo, hoc duge chut réi bo ngudi, phan boi, khong tot!
chinh minh phan bdi minh ma tudng la phan boi dugc su phu la trat r6i! minh hai minh
ma khong hay, phai kién tri lo tu méi co két qua. Néu thiéu kién tri lo tu, stc tu; ngay
ngay dém dém hoan lac chap nhan de phat trién, dé giai bo cai nghiép duyén tai thé gian
rOi tAm tir bi ty nhién né s& phat trién, anh sang né s& boc phat trong khdi 6¢ cta ching
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ta; va lanh vuc 16n rong, chung ta nhan thic 1a vé cung khong bi gidi han. D6 mdi 1a that
l1a nguoi tu.

Con tu, mé cudn kinh nay, cudn kinh no; dé lam gi? mé 1a chuyén kinh nay, cai 101 cua
Phat, ma 16i ca Phat n6i 1a Phat di kho roi bay gio Phat méi phat trién dugc mot chit,
thong sudt cho hau sanh. Nhung ma hau sanh khong, chua nhan kho chua cé biét giai
duoc cai khd cua chinh minh, ma cr 6m 161 Phat, 161 thanh cong cua Phat, dau phai minh
thanh cong, d6 1a minh tao tdi. TO1 an cép, an cép 161 Phat; chd chinh minh chua phéat
trién dugc chon thirc thi thiy cai toi d6 toi an cap rd rang khong?

Cho nén, ching ta phai ty tu ty tién, tw phat trién. Cai gi bén ngoai c6 1a bén trong cac
ban c6 hét, cic ban khong cé thiéu cai gi; hoa chat, di chuyén 0 trong co tang khdi 6c
day du, khong thiéu mot cai gi. Nhung ma chi thiéu su sang sudt dé lap lai trat tu cua
chinh minh ma théi; cho nén, chiing ta phai tu trong thanh tinh méi c6 sang sudt. Néu ma
khong thanh tinh thi lam gi c6 sang subt.

Cho nén, duyén may chung ta hing nim déu tai ngd, vui! c6 nhiéu nguoi duoc gip lai toi
va thay rﬁng ong Tam tu cang ngay cang tré cang vui; tai sao? vi ong Tam trong thuc
hanh va dan than trong moi hoan canh; cac ban phai nho rang tuong lai cac ban ciing vay
6, thi cac ban di ti chd dau co gi ma bd ngd dau! rdi cir wdc vong la toi mudn gip Phat
Tién t6i moi chiu, khong gap Phat Tién toi khong chiu, khong can!

O thé gian nay cac ban tao dugc hoa khi cho chinh ban, co tang ban va gia cang cua ban;
bao nhiéu d6 ciing du sung sudng trong tu hoc rdi! nhidu ngudi tu, dm kinh 6m ké ma gia
dinh khung hoang, khd, khong c6 giai tién duoc, d6 1a hanh khong dung ma thoi! bay gio
chung ta hanh ding, ching ta mé1 anh huéng. Moi nguoi cung hanh véi chiing ta thi hoa
khi sum hop tot dep va dé dai 1an nhau trong gidy phut tu hanh; két qua cang ngiy cang
tt dep. TOi wdc mong cac ban dém dém lo tu hudng thuong va chung ta ¢ co hoi nhan
thirc duoc nhiéu phuong dién tir canh doi thién nhién, tim thire trong thanh tinh khai trién
to1 vO cung.

Thanh that cdm on sy hién dién ctia cac Ban trong nhiing dém thién tu thuc!

Nam M6 A Di Da Phat, Van Vit Thai Binh.
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De tai suy gam

Lam sao dé ngdi thién khong guc diu

Bandao : Sau dady la 2 cdu hoi cua cac Ban dao tré hoi Bé Tam : thua Bé Tam, ban dao, khi ngoi
thién guc dau xuong va cong lung rat nhiéu ; lam nhuw thé nao dé co thé swa lai truong hop nay ?

Pirc Thiy : Tai cai toi mé dn, mé ngu cia cac Cu ! Thi cac Cu phai lo an nin mot chit : khong
phai an, khong phai an nhiéu ma manh dau ! An nhleu 1a s& ngt guc, vi nd no rdi cai bao tir, khi

an no, n6 ngap, mudbn ngi : bao tir than kinh n6 yéu di, nd chira nang qua ! Ma ching ta cir an
vira 4m bung, nghi ; 13 1am viéc ca ngay, ca dém, cac Ban khong c6 thdy mét moi.

DHVV Ky 13: Ky Quan (Lake Louise) (13-05-1994)
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Ngay 17/10/94
A ¢

Thay da nhan dudec tho con dude biét con dang tu PLVVKHHBPP trong thuc hanh.
Ngudi tu PLVV phai thanh tdm dn nan sam hoi ti stia minh ti trong kho di tdi vinh
quang, fuc la phan hon dudc gidi thoat.

Can bénh cua con do su 6 nhiém cua bd rudt tao thanh da mit den nam. Hién nay con
tu PLVVKHHBPP tiic la con dang muidn nguyén khi cua Trdi Pat giai toa doc t0 6 tnide
trong bo rudt va nga tang qua Phdp Luan Thudng Chuyén. Siéng ndng tu tap sé dit nan
tai, con & ddi hoan canh khd cuc tiic 1a thiéu phidce. Kiép triidéc khong tu thi kiép nay
phai ginh chiu. Nhin dugdc phdp thi nén thuc hanh diing din, tic 13 tao diudc su nhin
nhuc thang hoa cuia ndi tam. Tu td hoan canh sé dudc doi tot tiy theo chi hiidng phat
trién cia tam linh ma thanh sy. Con dang lam chu cdi xdc nay tiic 1a tiéu thién dia,
hiidng ngoai khong biét tan dung nguyén nan cua Trdi Pdt ma khai thac nd thi ciing sé
hoang phi trong mot kiép ngudi ma théi. Nay con thiic hanh PLVVKHHBPP tiic 1a con
dang day cong tu khai thac kha nidng sian co cua chinh con va tric hudng vé coi thanh
nhe vo sanh bat diét, thi hing ngay con déu c6 coéng viéc lam xiing ddng hudng vé Trdi
Phat ~ thi moi viée s€ diige tof fudi & hiong lai. Gid rdnh réi nhd tim ndi thanh tinh co
1idi rdng ké riang y niém Phat, nhin trung tim chin may, dé 14 co hoi stia tinh. Diy
cong s¢ dat 16i thuan duodng, tic 1a xuat kon danh 1€ Phat. Khong 6m chuyén tran gian
frong luc thién dinh. Con iin chay dude khde manh, chiing minh ro rét 14 chat rau ¢é
chit xo gitp cho bo rudt luu théng t6t. Con nhé an rau nhigu trong biia 4n thi cang tot.
Néu c6 dip con nén mua hot ké thay com an hang ngay thi da mat con sé 6t dep hon &
tuiong lai.

Chiic con vui khoé.

Qui thudng,

Ludng Si Hang
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THIET THUC TU HANH

NHAM DOC DPIEN

Hom nay, ngay 10 thang 2 ndm 2022, t6i tén Nguyén Vin Ding, nim nay 75 tudi, biét thién tir nim
1974 dén bay gio.

T6i sinh ra tai mét vung qué, xa Thuan Thanh, huyén Can Giudc, tinh Long An ; cach SaiGon
khoang 20 km. Twr nho, t6i da ¢ trong vung anh huong ctia dao Cao Dai ; 6ng ndi cua toi 1a 1 trong
36 vi gido hiru dau tién cua e Gido Téng Ly Ngoc Cuong, dao Cao Dai Bén Tre ; liic ndy toi chua
biét gi vé thién ca. Cho dén nam 1968, toi bi dong vién di linh ¢ mién Nam Viét Nam dén nam 1971,
mang quan ham thiéu ay. Vi truéng phong Tam Ly Chién ciia Quan Poan 4 cia Viét Nam Cong Hoa
tai My Tho 1a Trung T4 Nghiém, than véi truong phong cua t6i 1a Pai Uy Phong, nén duoc Trung T4
Nghiém gi6i thiéu la 6ng dang tu theo Phap Thién Vo Vi theo xap gidy danh may, va ting cho Dai
Uy Phong tai li¢u d6 ; va dugc Dai Uy tang lai toi, va toi cit vao trong valise.

Cho dén cudi nam 1972, t6i d6i don vi ra Su Doan 18 ; dén nam 1974, t6i doc qua cudn sach vo noi
vé cdc mon v trén thé gidi, c6 noi vé mon luyén Khi Cong cua nguoi Trung Hoa ; doc ti d6 t6i nhé
lai tai liéu Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, va mang ra thyc hanh. Theo do6, Phap Soi
Hon, t6i thuc hanh dwogc 5 phut 1a moi tay mudn rung ! Lam khoang 1 tuan 18, toi thay trude mat toi
c6 mot chum anh séang bay vo, bay ra ; toi hoi 1 vi huynh truéng 1a 6ng Thiéu Ta Trung, 1a ngudi co
thuc hanh cong phu theo sach Phéap ly V6 Vi, va dugc xac nhan theo sach dng doc, d6 1a Ha Sa. Sau
do, t6i thay quang anh sang bay ra, vo trudc mat 2 D6 1a Mo Ni Chau !

Nhung do t6i ty y tap, khi niém Phat Bat Chanh két hop thé ra, vo, dan dién tir dudi xuong cung
cung 1én giita lung toi, va thiy ludng nong chay 1én, ma sau nay t6i c6 trinh bay vdi Dirc Thiy ¢ Pai
hoi 2003, San Francisco, duoc biét 1a Hoa Xa ! Cai nay, toi ndi ra dé cac Ban sau nay tranh ! Trong
vong tudn 18 sau do, toi bi cam va ho ra mau ; ngdi xudng, thdy sdy xam mat may !

Tt ndm 1975, t6i bi & ti 6 nam. Ra ti, thay tu ma cang ngay cang nghéo, khong giup gi duge vo con,
nén t6i bo tu ! Nhung bo trong vong khoang 1 tuan 1&, trong long ty nhién thiy budn con hon thét
tinh ; budn la lung 14m, nén "Ngéi thién lai, coi sao?" Pugc 2 bira thi théy hét budn ! Nhung tu mot
thoi gian nita, lai bé 1an thir hai, vi nghéo qua ! Roi lai nhd téi, nén ngdi lai va hét budn ! Nam 1990
dén bay gio, tic 31, 32 nim, 1a thuc sy thién lién tuc Phap Vo Vi.

Thoi gian sau khi bi sy xdm, thang 11 nam 1974, t6i 1én thién dwong H6 Van Em, va dugc gap Dirc
Thay, va khuyén, "DPung lam nhu vay nita ; chi nén hit tir trén xudng rin, roi tir tir tha 1én, chdm ma
chéc." Pau doi, t6i di hoc dao voi Thay cau d6 ; ma dén cudi doi, cling 1 cau do6 thoi !

Trong cudc sdng cua t6i khong co phudce vé vat chat, nhung duoc cai, di dén ddu ciing c6 nha dé & !
Dén nam 2015, t6i va vo bat ddu mé Thién Pudng tai nha, mic du khong xin phép Thay mo, nhung
d3 hoi Thay va dugc xac nhan Thay da dén tham nhiéu 1an (bang Vo Vi). Do, cudc doi vé Pao.
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Con vé Doi, ciing anh hudng duoc vo va may dira con. Con vé mit sirc khoe, ¢ cai tudi ndy, mdi
ngay toi di choi bong ban khoang 2 tiéng, thay t6t cho stic khoe, nhirt 1a cho nédo ; nén t6i sirc khoe
t6t 1am, tir nhitng phan tng dén khong c6 dau nhtc.

Tbi dang nghién ciru hanh B6 Thi Ba La Mat trong cudc séng, bang b thi khong tinh toan, bang dién
quang, thong qua hut truoc cua nguoi khac khi tiép xuc trong doi séng.

V6 Vi minh ¢6 Phap Luan Thudng Chuyén ; khi hit tir dinh dau, két hop cau niém: “Pay ran, dy
nguc, tung 1én bd dau !” Khi ¢6 cam giac nhot, nhac nhich trén dinh dau, thi khi hit vo giéng nhu rot
nuée vo chai, dinh ddu minh giéng nhu miéng chai, rot xudng ngang rin, rdi thi né dy va bat dau
dang 1én téi nguc | D6 méi goi 1a "Pay rin" ; khi ddy nguc roi thi méi 1én dén cb ; chd nay no eo lai,
nén ap sudt no ting 1én, nén lam no tung 1én bo dau.

T6i1 xin man phép trinh bay 1én day mot s6 van dé, dé cac Ban nghién ctru thém sau nay ; ma téi kinh
nghiém dugc ¢ giai doan cudi doi ; d6 1a phap Vo6 Vi minh, khoi du 1a Phap Luan Thuong Chuyén,
ma sau cung nd ciing 1a Phap Luan Thudng Chuyén ! Cho nén, Ptic Thay méi c¢6 noi, "Phap Vo6 Vi
minh 13 Phép tu tat" boi vi 1a khi minh hit xudng, "Day ran, day nguc, tung 1én bo dau !" d6, 1a minh
st dung cai goi 1a “Thugng Chu Thién” ; con cai goi 13, “Ha Chu Thién,” 1a tir ran Xuéng phia dudi,
g6m nhimng huyét dao bén dudi minh khong nén dung dén né ; duong di phia dudi no dai.

Ma cai cau di tit 1a Phap Thé Chiéu Minh, 1a ép hoi tir Pon Pién ¢ run, qua Mang Mén ¢ thét lung
phia sau. Khi toi thé' Chiéu Minh, thay hai tréi thin nhic nhich, minh méi biét thd n6 kich mé huyét
Mang Mo6n ! Vai nam sau né moi mo 1€n huyét Hiép Tich ; vai nam sau né méi mé [én huyét Ngoc
Cham ; vai ndm sau né m&i ma 1én Thién Mon ctia minh, tic 1a dinh dau ; roi méi dira !

Cho nén, thg Chiéu Minh 1a cuc ky quan trong. Nho thd Chiéu Minh md dugce rdi thi thé Phap Luan
Thudng Chuyén mot hoi né ran ca ngudi hét ! Ban dau thi n6 ran tir dinh dau xudng t6i hai tai ; sau
do6 1a tr hai tay no chay tré vao nguc ciia minh ; roi tir hai chan di tr& 1én nguc, chd tap trung cua
minh 1a chtr “Di — "Giir bén 3 bau linh tinh, khi, than” - r6i sau khi n6 chay v nguc rdi, thi bat dau
minh niém 6 luan xa, n6 chay tir trén xudng. Khi thd ma dugc nhu vy, thi d6 1a Nham — Ddc Dién !

Tbi ké lai chuyén nay dé chirng minh cho cac Ban di sau an tam ma tu. Pai Hoi du thuyén 0 Hawaii
nam 2004, t6i vo phong Thay toi hoi: “Da thua Thay, Phap ctia nguoi ta tu luyén ¢6 Nham Ddc Mach
; con minh thi ¢6 khong ?”” Thdy mdi nhin t6i tir trén xudng dudi bung, va néi: “Con, hit tir trén
xudng ran, ép ra dang sau, chay 1én ! Ctia minh 1a Nham-Déc Pién, nghe Con !” T6i méi hoi Thay:
“Vi sao khi con thd, con chi cam thiy trén chop dinh dau ma théi ; con tay, chan, khong con biét 2
Thi Thay néi: “Phap Luan Thuong Chuyén, cudi ciing 1 chop dinh dau, d6 Con !” Hoi nam 1974,
khi t6i gip, Thay ciing da n6i véi toi 1a hit tir trén xudng dudi, roi lai di 1én ; dén cudi doi, Thay ciing
chi toi y chang vay, nam 2004.

R rang 13 toi c6 duyén voi Thay ; va may mén 1a toi khong ¢ nghién ciru cac phap mon khac, nén
t61 ap dung 101 day cua Thay, thi méi thuc hién duoc Nham-Ddc Dién. Va ding 10 nim sau, khi toi
hoc cau Thay noi; vao thang 5, 2014, 13 toi giai duoc 10i ndi cia Thay, 1a: ”Lam khdi dién n6 manh,
thi hon nwong theo d6 ma xudt ra I” Minh hit tho lam tir day (ran) n6 day, rdi dang l1én, roi dira !

Ciing 1a vui choi thoi ; Thﬁy néi 1am tho dé day minh ; t6i ciing xin doc bai tho chuc xuan Nham
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Dan:

Tung budc di trong tinh cha troi,

MG long tham nghia me dat khoi,

Hoa tan chan chita, ran hoi thé,

Phdp Ludn Thuong Chuyén ciru mang doi.
Dung phdp céng phu gio phiit khdc

Pién quang chuyén chay, kich ra khoi.
Khai mé tam thén lan tién budc,

Tu tanh luyén mang, chéng vé troi.

Kinh Bai,
Nguyén Vin Ding
(Phong van tai Tru S6 Hoi Ai Hiru V6 Vi Nam California)

HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin qui ban dao hudng tdm cAu nguyén cho cu Nguyén Thi Lac 1a ban dao V6 Vi Béc Ninh tur
tran vao hoi 12 gio 15 phut ngay 29/9/2022 tirc ngiy 4 thang 9 Am Lich tai nha riéng phuong
Thi Cau thanh phd Bic Ninh, tinh Bic Ninh, hudéng tho 97 tudi sém dugc siéu thing tinh do.

Ban Pao V6 Vi Bic Ninh xin kinh bao.
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