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Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Tu một thời gian cảm thấy mình thanh tịnh có cần tiếp tục hành pháp trong thanh tịnh 
hay không? 
2) Chưa hiểu đạo mà chống đối đạo là sao? 
3) Ai là người tạo nghiệp và cộng nghiệp? 
4) Người nào thiền thực hành trong một thời gian tự hiểu được một phần nào của đạo 
mầu đều muốn phổ biến pháp môn của mình đang hành cho người kế tiếp tại sao? 
5) Cơ hội thực hiện tha thứ và thương yêu có nên bỏ dở không? 
6) Ở đời này giàu có khỏe hay là nghèo khỏe? 
7) Người tu nghèo làm sao đáp ứng với xã hội? 
 

Thaønh Töïu 
 

Thaønh töïu nôi nôi hôïp nhaõn tieàn 
Chôn taâm töï ñaït töï giao lieân 
Haønh thoâng töï giaùc veà nôi cuõ 

Phaùt trieån chính mình töï caûm yeân 
 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Sydney 22-03-97 5:00 AM 
Hỏi: Tu một thời gian cảm thấy mình thanh tịnh có cần tiếp tục hành pháp 
trong thanh tịnh hay không? 
 
Ðáp: Thưa nguyên lý là vô cùng, còn mang xác làm người thì cần phải tiếp tục 
hành pháp khứ trược lưu thanh, thanh hòa thanh tự tiến, quí pháp và ảnh hưởng 
người khác cùng hành, phước đức vô cùng, thật sự giải nghiệp và bớt khổ 
  Kệ: 
 Khai thông trí tuệ tự Nam Mô 
 Trí ý phân minh chẳng ác ôn 
 Ðen bạc tình đờI tâm chẳng dự 
 Bình tâm học hỏi tự mình vô 
 
2) 23-03-97 6:20 AM 
Hỏi: Chưa hiểu đạo mà chống đối đạo là sao? 
 
Ðáp: Thưa chưa hiểu đạo mà chống đối đạo, là càng ngày sẽ càng tăm tối hơn, vì 
đạo vốn không và quân bình, không khác gì người mang súng chống Trời, đến khi 
hết đạn cũng phải buông xuôi 
  Kệ: 
 Làm sao chống đối được tâm mình 
 Nguyên lý Trời ban vẫn cảm minh 
 Dìu tiến tâm linh trong thức giác 
 Dấn thân tu học rõ hành trình 
 
3) 24-03-97 3:30 AM 
Hỏi: Ai là người tạo nghiệp và cộng nghiệp? 
 
Ðáp: Thưa loài ngườI đã tạo nghiệp và cộng nghiệp, cần phải tự tu và tự thức 
  Kệ: 
 Kiếp kiếp luân lưu chẳng được cười 
 Thành tâm tu luyện tự mình tươi 
 Tình người có sẵn sao không tiến 
 Thức giác bình tâm sống vẹn mười 
 
4) Sydney, 25-03-97 4:45 AM 
Hỏi: Người nào thiền thực hành trong một thời gian tự hiểu được một phần nào 
của đạo mầu đều muốn phổ biến pháp môn của mình đang hành cho người kế 
tiếp tại sao? 
 
Ðáp: Thưa đó là luật vay pháp trả pháp nó là như vậy trong tâm tư tự nhiên và hồn 
nhiên, của mỗi tâm linh tại mặt đất nầy 
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  Kệ: 
 Tham thiền thực hiện rõ  thân nầy 
 Khỏe mạnh an vui được đổi thay 
 Ray rứt không còn vui tận độ 
 Giúp hồn tiến hóa cảm vui vầy 
 
5) Cairns, 26-03-97 3:20 AM 
Hỏi: Cơ hội thực hiện tha thứ và thương yêu có nên bỏ dở không? 
 
Ðáp: Thưa cơ hội thực hiện tha thứ quí hơn vàng không nên bỏ dở cơ hội thực hiện 
lấy oán làm ân, tâm từ bi sẽ được khai triển sau thời gian nhịn nhục 
  Kệ: 
 Dày công tu luyện tự mình thông 
 Tha thứ thương yêu giữ một lòng 
 Thực hiện gia trì tâm thức giác 
 Bình minh thức giác tự khai vòng 
 
6) Cairns, 27-03-97 4:30 AM 
Hỏi: Ở đời này giàu có khỏe hay là nghèo khỏe? 
 
Ðáp: Thưa tùy theo trình độ hiểu biết của mọi người tự cảm nhận được nguyên lý 
của mỗi hoàn cảnh khác nhau: như giàu thì phải tự hiểu tại sao tôi được giàu hơn 
người khác. Có phải do sự siêng năng và cần mẫn hình thành, hay là phước đức từ 
tiền kiếp đã giành dụm được, nhân tốt thì quả lành, mọi việc đều được trôi chảy thì 
thành quả mới được tốt đẹp. 
 
Nghèo vì bản chất lười biếng không muốn dấn thân phục vụ người kế tiếp, càng 
ngày càng thấy mình cô đơn và buồn hận, đi tới chỗ thiếu thốn đủ mọi mặt vừa 
tình cảm lẫn vật chất, không chịu siêng năng dấn thân tu sửa tâm thân thì càng 
ngày càng lụn bại, thế gian gọi là yếu hèn, kiếm chuyện và sanh giặc mà thôi. Cuối 
cùng cũng không cứu được chính mình và phục vụ bất cứ ai. Không khác gì loại vi 
trùng phá hoại. Nếu bằng lòng dấn thân tu sửa thì sẽ có dịp hiểu được chính mình 
nhiều hơn mà tự cứu, tự xây dựng và phát triển lãnh vực tâm linh thì đâu còn 
nghèo và khổ nữa 
  Kệ: 
 Thực hành khai triển thức tâm vừa 
 Giải tỏa phiền ưu chẳng khóc mưa 
 Trí tuệ phân minh đường chánh giác 
 Qui về một mối sáng tâm thừa 
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7) Cairns, 28-03-97 1:30 AM 
Hỏi: Người tu nghèo làm sao đáp ứng với xã hội? 
 
Ðáp: Thưa người tu nghèo mà không tham lam thì mới thật sự đáp ứng trong tinh 
thần phục vụ 
  Kệ: 
 Không tiền không phải là người ngu 
 Phục vụ tâm thành khỏi phải tu 
 Thức giác tâm linh là quí trọng 
 Sửa mình tiến hóa thật là tu 
 
 
 

CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Sáu Hàm 
Đổi thay mê chấp chuyển liền liền 

Công tác tình đời lại đổi phiên 
Răng rụng qui hàm tâm tự thức 

Có Không Không Có vẫn còn duyên 
 

Còn duyên tái tạo gắn liền 
Sáu hàm răng giả gieo duyên thế tình 

Từ thanh tới trược góp phần 
Âm thanh điêu luyện khai phần nở hoa 

Tình người nhẹ thể tình ta 
Sanh trụ hoại diệt phải hòa thương yêu 

Nói đi nói lại rất nhiều 
Câu nào câu nấy rõ điều minh tâm 

Sáu hàm ứng cảm mừng thầm 
Giải bày tâm sự tránh lầm đường đi 

Càn khôn sắp xếp uy nghi 
Thức Hồn tiến hóa tâm thì cảm an 

Cùng chung các giới luận bàn 
Trong vòng trật tự mở màn tự đi 

Có răng oanh liệt một khi 
Hết răng cũng phải thực thi đường mòn 

Tình thương ban rãi sống còn 
Giúp Hồn tiến hóa chẳng còn si mê 

Sáu hàm duyên dáng khen chê 
Cuối cùng cũng phải trở về Hư không 

Cầu xin Trời Phật khai vòng 
Cứu nhân độ thế tham tòng đường tu 

Cuộc đời kết liễu tiền xu 
Ra đi để lại cục ngu tại trần 

Chui vô thức giác lần lần 
Hậu sanh khả ái góp phần dựng xây 

Rồi đây cũng giống như Thầy 
Tâm không miệng lưỡi vui vầy cảm giao 

Vun bồi ý thức thâm cao 
Bình tâm thanh tịnh bước vào càn khôn 

Càn khôn là miệng qui Hồn 
Trong không mà có ôn tồn dựng xây 

Vui say đường đạo hằng ngày 
Sửa sai trù tiến tâm này cảm an 

Có không không có luận bàn 
Cứng mềm giao cảm vẫn an vẫn hòa 

Nằm trong nguyên lý của Cha 
Buông đời qua đạo tự hòa chơn như 

Miệng kia cũng vẫn vui cười 
Càn khôn nhíp giải rưới tươi lòng người 

Điển thanh điêu luyện vui tươi 
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Dìu Hồn tiến hóa đến nơi an toàn 
Tử sanh vẫn xét vẫn bàn 

Tiến thân là chánh là màn thức tâm 
Siêu nhiên cấu trúc lai lâm 

Học xong mãn khóa vẫn tầm đường đi 
Có không không có kỳ ni 

Tự mình tiến đạt tâm thì mới an 
Amphion bạn đạo vui bàn 

Cha Trời đánh thức khai màn trợ tâm 
Học xong bài học diệu thâm 

Khai thông hợp hòa Hồn Vía thâm tâm 
Thương yêu chỉ biết có Cha 

Người không buông bỏ con hòa tiến lên 
Bình tâm mến cảm đạo nền 

Quy y chơn pháp giữ bền đường tu 
Chớ nên vội tưởng mình ngu 

Đang hành học dũng trùng tu thiên đàng 
Cha yêu mẫu Mẹ luận bàn 

Ban ơn phước đức mở màn con đi 
Tổ tiên xây dựng uy nghi 

Trong vòng trật tự trong vòng thức tâm 
Con ơi chớ vội sai lầm 

Chớ quên bỏ đạo tái tầm ác ôn 
Khổ tâm khó thức khó tồn 

Tạo màn tranh chấp tạo Hồn đảo điên 
Tu thời mới giải được nhiều 

Biết mình rõ rệt biết duyên tại trần 
Tự mình phân giải xét cân 

Con đường giả tạm góp phần dạy tu 
Tu cho tâm thức ngao du 

Trở về thanh cảnh đáp bù tình thương 
Huynh huynh đệ đệ gieo gương 

Thực hành chơn pháp tình thương tràn 
đầy 

Đạo không có rượu vẫn say 
Mùi thơm thanh thoát ngày ngày rửa tâm 

Thực hành pháp thủy lai lâm 
Tâm an thành đạo chẳng lầm chẳng sai 

Tình thương luật lệ an bài 
Đâu đâu cũng hưởng được ngày Cha 

ban 
Vui trong đời đạo cảm an 

Nơi nào cũng tiến cũng bàn luận tu 
Xuôi theo chiều gió vu vu 

Tâm hồn thanh thoát dự trù tiến thân 
Vững tâm phát nguyện góp phần 
Tu cho đắc pháp tiến lần đến nơi 

Rưới tươi vạn vật do Trời 
Bên Trên sắp sẵn mở lời thức tâm 

Tiên tiên Phật Phật đến tầm 
Dạy cho sanh chúng tránh lầm tránh sai 

Thực thi tiến triển hoài hoài 
Trong không mà có thanh đài nội tâm 

Trong không lại có chẳng lầm 
Không răng lại có lại thầm mọc thêm. 

Lương Sĩ Hằng 
Amphion Les Bains, 26-07-1984 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦYTHUYẾT GIẢNG 

MẪU ÁI KỲ 177 

Sàigòn ngày 1 tháng sáu năm 1974, 

Phòng thân tự sửa tâm thường giác 
Chỉ nguyện thực hành trí mới an 
Lý luận đảo điên nan đắc pháp 

Hành thông sắc chí chuyển phân bàn. 

Khi mà chúng ta phòng thân thì phải tự sửa. Cái gì làm chủ cái thân này ; tại sao nó diêu 
động giữa cái phần sáng suốt ? Cái phần quang điển ở bên trên nó nhiễu động, thì chúng 
ta sửa, tự sửa, cái tâm chúng ta mới thường giác và biết được cái việc sai lầm của chúng 
ta. 

Chỉ nguyện thực hành trí mới an : chúng ta để trong thân tâm của chúng ta nguyện, thầm 
kín nguyện, thực hành sửa đổi hành pháp ; lúc đó cái ý chí của chúng ta mới an được. 

Lý luận đảo điên nan đắc pháp : nói đi, nói lại hoài ; rốt cuộc cũng không biết pháp là cái 
gì ! “Pháp” là khứ giả, là cái luồng điển mình xuất phát ra, tiến lên trên, mới kêu bằng 
“Pháp” ; còn mình cứ lưu lại, làm sao tiến được ? 

Hành thông sắc chí chuyển phân bàn : lúc đó chúng ta hành thông, cương quyết tu, cái 
bộ đầu nó khai thông, cái sắc chí nó chuyển hòa, nó mới phân bàn ra cái nguyên ý, “Do 
đâu đến đây, rồi sẻ về đâu ;” nó hiểu rỏ cái căn cơ của mỗi sự việc. 

Thế gian địa ngục thiên đàng 
Mỗi màn mỗi tiến rõ ràng phân minh. 

Lòng tham tràn ngập cảm tình 
Tâm linh thất thác khó minh lấy người. 

Ở thế gian, địa ngục, thiên đàng, mỗi màn mổi tiến rõ ràng phân minh : Ở địa ngục khi 
mà người ta ăn năn rồi, xuống địa ngục người ta củng phải chịu cái sự trừng phạt mà để 
sửa đổi tiến lên. Còn lên thiên đàng củng vậy : nó củng có cái chổ để mà dẫn tiến chúng 
ta, khích lệ chúng ta tiến. 

Mỗi màn mỗi tiến rỏ ràng phân minh : chỗ nào củng được tiến hết, chứ không có chỗ nào 
thụt lùi. Chính con người ở thế gian không có tu cái pháp này, họ củng vậy : từ cái khổ 
cực, từ cái vầy xéo, từ cái đau thương rồi họ tìm hiểu ; rốt cuộc chẳng có cái gì ; cái đó là 
cái mức tiến. 

Mà lòng tham tràn ngập cảm tình, Tâm linh thất thác khó minh lấy người : Nếu mà chúng 
ta quá tham, được một muốn mười ! Đó ; chớ nhiều người thấy cái huyền diệu của người 
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khác, muốn lợi dụng ; nó tràn ngập cái cảm tình thôi, chứ cái đó không phải vĩnh cửu : 
Mình lợi dụng bùa phép, lợi dụng cái này, cái kia, cái nọ ; rốt cuộc sau này nó trở lại nó 
qui hại lấy mình ; nó làm cho mình khổ cực ; do cái lòng tham nó làm cho cái thần kinh 
bất ổn , tâm trạng bất yên ; cái tâm linh thất thác, nó không hiểu lấy nó ; nó không hiểu 
cái nguyên căn nó, cái phần sáng suốt mất, bị chỉ huy bởi ngoại tâm ; khó minh lấy 
người, không hiểu lấy họ ; thành ra bị ngoại xâm. 

Người tu đạt điển chân tu 
Bình tâm hướng thượng vui cười phát quang. 

Cái người tu mà đạt được cái phần thanh điển xinh tươi, là cái phần nhẹ nó mới xinh tươi 
nó mới sáng suốt ; nó bình tâm hướng thượng vui cười phát quang. 

Mình bình tâm, lúc nào chúng ta cũng hiểu lấy ta, và chúng ta đưa cái luồng thanh điển 
ngay trung tim bộ đầu đi lên. Lúc đó mới vui cười phát quang : khi ta sang, ta đạt thêm 
cái sáng nữa ; càng ngày càng văn minh và cởi mở, chớ không có eo hẹp sân si nữa. 

Tự thanh tự lập mở đàng 
Điển quang hòa hợp dẹp màn u minh. 

Mình tự thanh tự lập lấy mình, mở một con đường sáng suốt : chúng ta nhắm mắt mà 
chúng ta thấy sáng suốt ; nhắm mắt mà chúng ta quên thế sự, thì nó mở một cái đàng sáng 
suốt ở bên trên của chúng ta lên. 

Điển quang hòa hợp dẹp màn u minh : cái điển quang ở bên trên người ta hòa hợp với 
mình ; thì trong lúc đó mình xuất ra, phần nhẹ với phần nhẹ, hai cái nó tương đồng hòa 
hợp ; thì nó hết còn cái sự u minh ở bên trong nữa. Nó sáng suốt như ban ngày, nó không 
có cái vụ mà yểu yểu minh minh nữa ; mê tín nữa. 

Phật tiên chuyển hóa chơn tình 
Dắt người lầm lạc cảm minh thiên đàng. 

Phật tiên chuyển hóa chơn tình : lúc đó cái sự ảnh hưởng ở bên trên tới, là chúng ta thấy 
chúng ta cần tiến tới càng sớm càng hay, không có bỏ lỡ cơ hội. 

Giúp người lầm lạc : Chúng ta ở thế gian, chúng ta lầm lạc xuống thế gian, rồi củng cố do 
cái chiều hướng diểu động của sức hút của hồng trần, thì càng ngày càng lầm lạc nuôi 
dưỡng cái sân si, làm cái thế, rồi gây ra sự cô động lấy mình. 

Mình làm mình không có tiến được. Đó, rồi lúc đó chúng ta tu thì ta mở cảm minh thiên 
đàng : cái con đường cởi mở cho muôn loài, chớ không có phải là dành riêng cho một 
người nào hết . 
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Thiên đàng vạn lý quang sang 
Càng tu càng tiến chẳng than trách Trời. 

Thiên Đàng vạn lý quang sang : Chúng ta tiến chừng nào thì chúng ta càng thấy có những 
nơi thanh còn tốt đẹp hơn nữa. 

Càng tu càng tiến chẳng than trách Trời : Trời, không có than trách trời đất như người ở 
thế, gian muốn được trời đất phù hộ, rồi đi làm tầm bậy, rồi thất bại, bị ma nhập, bị đủ 
thứ hết ; xưng hô ; làm điều sai lầm : làm thầy củng cố địa vị ở thế gian, rồi có hồi thất 
bại, mới nói, “Tôi tu, tôi hiền lành, từ hồi nào giờ bố thí thiên hạ ; rồi bây giờ tại sao tôi 
đau khổ ?” Mà không biết cái chuyện sai lầm của mình đả tạo ra cho mình ; rồi than trời, 
trách đất. 

Bên trên sắp sẵn tự dời 
Con đường tâm đạo nơi nơi dung hòa. 

Ở bên trên sắp sẵn con đường nhẹ nhàng cho chúng ta tự dời tiến : các bạn tu đến đâu nó 
sẽ tiến đến đó, do sự công năng công phu, cố gắng tiến tới mức nào thì nó sẽ có cái mức 
sáng suốt để chúng ta tiến. 

Con đường tâm đạo nơi nơi dung hòa : lúc đó chúng ta đi trong cái bình thản, tới chỗ nào 
chúng ta cũng hòa cảm để tiến, tìm hiểu để tiến, học nơi tất cả để tiến. 

Âm dương tương hội một nhà 
Đồng thanh tương ứng đồng đà tiến thăng. 

Âm dương tương hội môt nhà : là cái phần Hồn và phần Vía tương ngộ lên tới Trung 
Thiên thế giới ; hai bên tương ngộ rồi. 

Rồi đồng thanh tương ứng : nghĩa là phần Chủ nói thì phần Vía phải nghe ; hai bên tương 
ứng đồng đà tiến thăng : hai bên cũng đồng thăng tiến để tu hành, chớ không có cái sự 
mà cách biệt để không giam hãm ở thế gian : không có Hồn, không có Vía, mà không biết 
nhau rồi sanh ra bàng hoàng làm cho lận đận, lao đao, rồi lộn xộn, làm cho cái tâm trí bất 
an ; rồi theo cái sự nhiễu động ở xung quanh, thành ra củng cố sự tham lam mà thôi ; rốt 
cuộc không có kết quả tốt đẹp, rồi tưởng là, “Tôi tu cái pháp này, tôi trường sanh bất tử !” 
Cái thể xác chúng ta đâu có trường sanh bất tử ; cái Hồn của chúng ta mới là trường sanh 
bất tử ; còn cái thể xác này nó phải chết ; không sớm thì muộn, trong phận sự đó, rồi nó 
phải chuyển tiếp. (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

Làm việc có bị mất điển không? 

Hỏi: Làm việc gì cho đời hay đạo cũng bị mất điển hết, việc đạo thì mất điển ít hơn thôi, xin 
Thầy cho ý kiến? 

Đáp: Tu thiền thẳng thắn trực giác thì không bao giờ sợ mất điển. Tâm quanh quẹo so đo, chưa 
làm cũng đã mất điển rồi!  
(Vấn đạo San Jose 18/6/1995) 
 
 
 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2023 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Trại Hè Vô Vi 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 1-5/ 7/ 2023 

Lễ Liễu đạo Đức Thầy 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 19-22/9/2003 
 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 39 
“Tâm Thức Dồi Dào” 

 

Phuket (Thailand) 
 

22-27/9/2023  

Lễ Sinh Nhật Đức Thầy  
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 22-25/12/2023 

Khóa Sống Chung 
HAWAI’I 2023 Tình Thầy Tận Độ 

 

Hawaii 27-31/12.2023  - 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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THÔNG BÁO CỦA Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ 
 
Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng Hội Aí Hữu Vô Vi Hoa Kỳ (UBTCBCHT HAHVVHK) 
trân trọng thông báo:  
The VVFA President Election Committee (VPEC) would like to announce the following: 

1- Ngày 23 tháng 04 năm 2023, một Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô 
Vi Hoa Kỳ (UBTCBCHT HAHVVHK) đã được toàn thể bạn đạo hiện diện tại Trụ Sở 
Xây Dưng Vô Vi (TSXDVV) đồng ý chấp thuận.  Uỷ ban này gồm 5 bạn đạo (tình 
nguyện hoặc được đề cử) sau đây:  
On April 23, 2023, the creation of an Election Committee for the position of VVFA 
President (VPEC) was unanimously accepted by all members present at the 
Headquarters For Vo Vi Development (HVVD).  The VPEC is composed of the following 
5 members (who volunteered or were nominated):   

1/ Trần Hồng Hoa; 2/ Kỳ Lan; 3/ Lynh Rust; 4/ Nguyễn Công Thanh; 5/ Lê Xuân An   
 

2- Uỷ Ban được thành lập với nhiệm vụ duy nhứt là tổ chức bầu cử chức vụ Hội Trưởng 
HAHVVHK.  
The VPEC was created with the only one mission: to organize the election of the 
President of the VVFA. 

 
3- Các thành viên trong Uỷ Ban sẽ không ra ứng cử chức vụ Hội Trưởng do Uỷ Ban tổ 

chức.   
 Members of the VPEC will not run for the position of VVFA President, whose election 
the VPEC is designed to organize.  

 
4-  Uỷ Ban sẽ tự động giải tán sau khi hoàn tất nhiệm vụ ghi tại Điều #2 ở trên.  

The VPEC will dissolve itself once its mission stated in Item #2 above has been 
accomplished. 

 
5- Uỷ Ban đã bắt đầu nhiệm vụ qua việc hỏi ý kiến bạn đạo tại TSXDVV ngay ngày 23 

tháng 04, 2023 về việc lưu nhiệm hội trưởng Lâm Huỳnh Mai cho đến khi toàn thể hội 
viên HAHVVHK bầu ra một vị Hội Trưởng mới.  Kết quả là gần như hầu hết bạn đạo có 
mặt tại TSXDVV đã đồng ý (với tổng số 41 bạn đạo dơ tay) lưu nhiệm cho Hội Trưởng 
Lâm Huỳnh Mai một thời hạn tối đa là một (1) năm kể từ ngày 01/04/2023.  

The VPEC immediately started its work on 04/23/2023 by asking all members present at 
the HVVD for their opinion with regards to allowing the current VVFA President Lam 
Huynh Mai to continue her governing term until a new President has been elected by the 
entire VVFA membership body.  The results were: almost all members present (total 
count of 41 shows of hand) voted yes, agreeing to allow the current VVFA President Lam 
Huynh Mai to continue working for a maximum extended period of one (1) year starting 
from April 01, 2023.  
 

Trân trọng,     Respectfully,  
     

Uỷ Ban TCBCHT HAHVVHK  VoVi Friendship Assoc. President Election 
Committee 

Ngày 27 tháng 04, năm 2023   April 27, 2023 
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THÔNG BÁO (20230601)  
(xin lưu ý! Thông Báo này có 2 thay đổi: Ứng Cử/Đề Cử; và Thời Hạn nhận 

đơn) 
Kính thưa quý bạn đạo, 
Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ (UBTCBCHT HAHVVHK) đã soạn 
thảo và xin thông báo đến quý vị:  
• Những Điều Kiện Tối Thiểu Của Ứng Cử Viên chức vụ Hội Trưởng:  

1. Có quốc tịch Hoa Kỳ, và hiện đang cư ngụ tại Nam California.   
2. Tất cả mọi hội viên hiện hành của Hội AHVVHK (VVFA), bao gồm cả mọi cựu thành viên 

các ban chấp hành của Hội từ trước tới nay;   
3. Đã và đang thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp (PLVVKHHBPP) ít 

nhứt 3 năm, với nhân cách chứng minh tâm tánh hiểu và cố gắng theo tinh thần “10 Điều 
Thực Hành Tâm Đạo” của Đức Thầy;  

4. Tuyệt đối tin tưởng và kính trọng Đức Ông Tư và Đức Thầy Tám trong việc thực hành 
PLVVKHHBPP;   

5. Tối thiểu 30 tuổi đời;   
6. Với tình trạng sức khoẻ tốt (thể chất và tinh thần); 
7.  Chưa từng phạm tội đối với liên bang Hoa Kỳ hoặc bất kỳ tiểu bang nào.   

• Tóm tắt về Nhiệm Vụ, Trách Nhiệm, Nhiệm Kỳ của Hội Trưởng:   
1. Điều hành và giải quyết các nhu cầu của Hội: Hội Viên; Thiền Viện Vĩ Kiên; Trụ Sở Xây 

Dựng Vô Vi. 
2. Quản lý tài chánh của Hội;  
3. Nhiệm kỳ là hai (2) năm; tối đa là hai (2) nhiệm kỳ; sau hai (2) nhiệm kỳ, sẽ không còn được 

taí ứng cử.   
• Xin đính kèm sau đây Đơn Ghi Danh Ứng Cử/Đề Cử Hội Trưởng ĐGDƯC/ĐCHT; quý vị ứng cử 

viên điền vào những chỗ trống, ký tên, và gởi về cho chúng tôi qua: 
1. Địa chỉ điện thư sau đây:  vvuybanbc2023@gmail.com ; hoặc  
2. Địa chỉ Trụ Sở Xây Dựng Vô Vi, ngoài bì có ghi: “UBTCBCHT” như sau: 

Uỷ Ban Tổ Chức Bầu Cử Hội Trưởng HAHVVHK VVFA,  
7622 23rd Street, Westminster CA 92683 

Thời hạn chót Uỷ Ban TCBCHT HAHVVHK nhận ĐGDƯC/ĐCHT là ngày 31/08/2023.  
 

• Nếu có câu hỏi cho Uỷ Ban TCBCHT, xin quý vị gởi điện thư cho biết sớm qua địa chỉ nêu trên: 
vvuybanbc2023@gmail.com  để chúng tôi kịp thời trả lời. 

 
Trân trọng,  
UBTCBCHT HAHVVHK   
Westminster, Ngày 1 tháng 6 năm 2023.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vvuybanbc2023@gmail.com
mailto:vvuybanbc2023@gmail.com
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ĐƠN GHI DANH ỨNG CỬ/ ĐỀ CỬ CHỨC VỤ HỘI TRƯỞNG HỘI AHVVHK 
(Application/Nomination For The Position Of President Of VoVi Friendship Association) 
 

ỨNG CỬ : //___  //        ĐỀ CỬ: //___//   
(đánh dấu X để chọn)      (đánh dấu X để chọn)   
 
 
• _____________________________________     ___________       _________  

(Họ, Tên – Full name)    (Năm sanh)   (giới tính) 
        (Birth year)  (gender) 
• Có Quốc Tịch Hoa Kỳ? (đánh dấu X để chọn):  _________ __________  
Has US citizenship? (mark X to select) (Có - Yes)  (Không - No)   
  
 
• _______________________________________________________________ 

(Địa chỉ nhà – Home Address)  
 
• _______________________________________________________________ 

(Địa chỉ nhà - tiếp theo – Home Address continued)  
 
• ____________________________  ______________________________ 
(Điện thoại - telephone number)   (Địa chỉ điện thư email address)   
 
 
• Tôi đã hành thiền theo Pháp Lý Vô Vi KHHBPP được (số) ________ năm 
I have been practicing the Vô Vi Contemplative Meditation for (number) years 

 
• Tôi chấp thuận sự đề cử của bạn đạo hội viên ghi tên dưới đây:  
I accept the nomination by the following Vô Vi practitioner/member:  
 
 
____________________________________ _______________________________ 
(Họ, tên – Name)      (Địa chỉ/address) 
 
(điện thoại/)  ________________ (Địa chỉ điện thư/) ____________________________ 
(Phone)    (email address) 
 
 
___________________________       ________________________________ 
(Bạn đạo hội viên Được Đề Cử ký tên- Nominee signs)    (Bạn đạo hội viên Đề Cử ký tên – 
Nominator signs)   
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Thông báo của Thiền Đường Minh Chánh Đạo Pháp Atlanta 
 

Thông báo của Thiền Đường Minh Chánh Đạo Pháp 
 
Nam Mô A Di Đà Phật 
Kính thưa Đức Tổ Sư 
Kính Thưa Đức Thầy 
Kính Thưa Đức Quan Thánh 
Cùng Chư Vị Bề Trên 
Thưa quí Bạn Đạo trên toàn Thế Giới 
 
Thiền Đường Atlanta:  
Minh Chánh Đạo Pháp 
Xin thông báo cùng toàn thể quí bạn đạo gần xa về việc di chuyển Thiền Đường về địa chỉ mới 
để tiện việc di chuyển cho quí bạn đạo hơn.  
Địa chỉ Thiền Đường củ: 
1375 Heatherton Road. 
Dacula, GA 30019. 
USA 
Nay chính thức dời về địa chỉ mới vào ngày 18/6/2023 cũng là ngày Thượng Kính Vô Vi qua địa 
chỉ: 
2154 Longmont Drive. 
Lawrenceville, GA 30044.  
USA 
Mọi liên lạc xin liên hệ qua: 
Email: Minhchanhdaophap@yahoo.com 
Cell or Viber: +1(678) 376-7730 ( text only ) Face book: Minh Chánh Đạo Pháp ( in box ) Kính 
chúc quí bạn đạo gần xa Tâm Thân An Lạc Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình Nay Kính 
Mộng Chi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Minhchanhdaophap@yahoo.com
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 39 “Tâm Thức Dồi Dào”  

Phuket, Thailand 
22.09.2023 – 27.09.2023 

 
 
Ngày 16 tháng 6 năm 2023 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
  
Quý bạn nào đã mua vé máy bay xin vui lòng gởi lộ trình bay (vé máy bay) hoặc phiếu vận 
chuyển đến Ban Ghi Danh hay Ban Chuyển Vận để chúng tôi có thời gian thu xếp phần đưa đón.  
Liên lạc Ban Ghi Danh: email: ghidanhdhvovi@gmail.com 
Liên lạc Ban Chuyển Vận: email: bcvdhvovi@gmail.com (WhatsApp/Viber:+61409026989) 
Xin quý bạn lưu ý thời hạn chót gởi chi tiết vận chuyển là ngày 15 tháng 7 năm 2023. 
 
Vì chúng tôi cần sắp xếp về vận chuyển nên sẽ không thể gia hạn thêm. Xin quý bạn cố 
gắng cho chúng tôi biết ngày giờ đến và đi càng sớm càng tốt, để đảm bảo có chỗ trên xe 
của ban chuyển vận. 
 
Thành thật cảm ơn quý bạn, 
Ban Ghi Danh Đại Hội Tâm Thức Dồi Dào  
 

Quý Bạn có thể tải (Download) Phiếu Vận Chuyển mới nhất từ trang mạng 
phaplyvovi.org theo đường link sau đây (Chọn VN – Vietnamese, EN – English, FR – 
French).  
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2023  
hoặc bấm vào hình dưới đây: 

 

mailto:ghidanhdhvovi@gmail.com
mailto:bcvdhvovi@gmail.com
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2023
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2023
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Phiếu Chuyển Vận  

(xin gởi về Ban Ghi Danh trước ngày 15 tháng 7, 2023) 
Đại Hội Vô Vi Quốc Tế Kỳ 39 “Tâm Thức Dồi Dào” 

Pullman Phuket Arcadia Karon Beach Resort 
333 PATAK ROAD, Karon Beach, Muang Phuket, 83100 PHUKET, Thailand 

 
Kính thưa quý bạn, 
 
Phi trường quốc tế PHUKET International Airport (HKT) cách khách sạn khoảng 45 cây số, thời gian 
di chuyển bằng xe trung bình 90 phút hoặc lâu hơn nếu kẹt xe. 
 
Vì nhân lực giới hạn, BVC chỉ đón bạn đạo tại International Terminal của Phi Trường PHUKET 
International Airport (HKT). 
Ghi chú: Bạn đạo nào ghé Bangkok chơi và đi máy bay nội địa đến Domestic Terminal xin vui lòng đến 
điểm hẹn tại International Terminal. 
 
Lưu Ý: BCV chỉ đón tại Phi TrườngQuốc Tế PHUKET International Airport (Airport code: HKT) 
trong thời gian từ 9 giờ sáng đến 9 giờ tối trong các ngày đến 20, 21, và 22.09.2023. Ngoài thời gian 
trên, xin quý bạn tự túc vì BCV không có phương tiện đưa đón ngoài các giờ kể trên.  Xin liên lạc 
trước nếu quý bạn cần giúp đỡ. Ngày đưa quý bạn ra về là 26.09. hoặc 27.09.2023. 
 
Họ và Tên Thành Phố Quốc Gia 
   
   
   
   
 
Trong trường hợp có đổi chuyến bay, xin quý bạn ghi những dữ kiện liên quan đến chuyến bay cuối 
và ghi rõ 
đến Terminal nào. 
 Ngày Giờ Hãng Hàng Không Số Chuyến 

Bay 
Khởi Hành Từ Thành 

Phố 
Terminal  

Đến       
Đi       
 
Lưu Ý: Ban Chuyển Vận chỉ đưa đón bạn đạo các ngày sau đây thôi vì nhân lực giới hạn. Ngoài các 
ngày này, xin quý bạn vui lòng tự túc. 
 

Ngày đến 20, 21 và 22 tháng 9 năm 2023: Ban Chuyển Vận sẽ đón quý bạn từ phi trường 
PHUKET International Airport (HKT) về khách sạn. 
Ngày về 26 hoặc 27 tháng 9 năm 2023: Ban Chuyển Vận sẽ đưa quý bạn từ khách sạn ra phi 

trường PHUKET International Airport (HKT). 
Xin quý bạn ghi danh với ban chuyển vận càng sớm càng tốt trước ngày 15 tháng 7 năm 2023 để việc tổ 
chức xe đưa đón được chính xác. Cảm ơn quý bạn. 
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GIA CHÁNH  CHAY 
 
Thể theo lời  yêu cầu của một  số  BĐ  tham  dự  ksc ở  Hai không.  Tôi  xin phép  được  ghi ra 3 
món  ăn , để  BĐ  có  nhu  cầu sử dụng. 
 
1.Yogurt  
- 1lon sữa đặc  
- 1 lon nước  sôi  
- 2 lớn sữa  tươi 
- 1 hộp yogurt cái ( có thể mua ở  chợ Mỹ  loại  plan, vanila) 
Cho 1 lon nước  sôi vào  lon sữa đặc  khuấy đều.  Chờ  hơi nguội một  chút cho2 lon sữa tươi vào 
và  hộp cái  trộn đều  và  lược  lại  cho mịn. Xong cho vào  lọ (nếu được loại  thủy tinh thì tốt 
hơn  hũ nhựa).  
Cho vào  nồi hay hộp, đổ nước  nóng ấm, đậy kín  để  vào  chỗ  ấm. Sau 8 đến 12 tiếng 
có  thể  lấy ra để tủ lạnh  . 
 
2. Bánh  giò  
- 1 gói  bột  gạo  
- 1 muỗng ăn phở vun bột  năng 
- 10 chén ăn cơm  nước lạnh  
-  1 muỗng  cà phê muối, 1 muỗng canh bột nêm chay , 
- 1 muỗng canh  đầu ăn  
Nhân   cần: 
- thịt  chay( impossible) mua ở  cosco 
- mấm mèo  
- hành tây.  
Phần  Nhân  tuỳ mình  làm  theo ý mình mêm nếm vừa ăn. Xào  chín.  
Ngâm bột  gạo, nước,  muối  vài  tiếng  rồi  lọc nước trong bỏ đi. Lọc nước  2 
lần  rồi  mới  để  lên  bếp  lấy trùng.  
Dùng lá  chuối  để  gói  thì bánh sẽ ngon hơn. Vì  trên  TBPTDN nên không thể chỉ rõ cách gói 
(xin thông cảm). Rồi  đem hấp  30 phút.  
 
3. Bánh  bao 
-1 gói bột  Red lotus 1kg( bột  của  Thái Lan  có thể mua ở  chợ vn) 
- 180 g đường  cát trắng  
- 580 g sữa  tươi  
-10 g yeast(men) 
-10 g bột nổi (baking powder) 
- 1 tí muối  
-2 lòng trắng trứng gà.  
Lấy  ít  sữa tươi ở trên  và  một ít  đường ở trên  bỏ vào  microwave 30 seconds.  Hơi  ấm 
ấm  rồi  cho 10g yeast vào  quậy cho đều  để nổi. Sau đó  cho tất cả  vào  chung nhồi 15 phút. 
Nhớ cho sữa từ từ  đừng cho hết một lần vì  còn tuỳ bột mới hay cũ ( bột mới cần ít nước còn bột 
cũ  cần  nhiều). Nhồi bằng máy  cho đỡ mệt.  Sau khi Nhồi là  chia bột  bắt bánh luôn  không cần 
ủ. Sau khi bắt bánh xong mới  ủ 45 phút rồi đem hấp  13 phút là  chín. Bột nên  Nhồi  hơi 
mềm  cho dễ bắt bánh.  Còn  việc  bắt bánh  tuỳ  vào  khéo tay của mình.  
* Nhân  bánh bao  
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- thịt  chay impossible  
- củ sắn  
- hành  tây  
Muốn thêm gì  thì tuỳ ý mình  nêm nhớ cho  đường, dầu mè, dầu hào.  Nhân bánh bao hơi ngọt 
chút  dễ ăn.  
Vì khuôn khổ giới hạn. Chia xẻ cách làm  cũng  không đầy đủ.  Bạn đạo có  thắc mắc xin  gọi  : 
Loan  281-704-2314 để  tin nhắn mình sẽ  gọi lại.  Cảm ơn.  
 
 

BẠN ĐẠO VIẾT 
 
Hemet ngày 13 tháng 6 năm 2023 
 
Kính gởi Tuần Báo Phát Triển Điện Năng  
Thưa các bạn: Đây là tiết mục Chia sẽ tâm tình phát triển trí Tâm  
             Tuần này chúng tôi muốn chia sẽ về  
Khoá Sống Chung ở Thiền Viện HAI KHÔNG  
                             HOÀ HỢP  
        HOÀ HỢP CHUNG VUI RÕ ĐẠO MÙI  
        HỒN NHIÊN CHIA SẼ THẬT THÀ VUI 
TRĂNG SÁNG RỪNG KHUAY VANG TIẾNG HÁT  
        NẰM LỀU NHẬP ĐỊNH TỦM TỈM CƯỜI  
Thưa các bạn: 
                        Buổi Lễ Khai Mạc cũng rất là  
Hy Hữu Các Giới đều Vui có con NAY chạy qua 
gây tiếng động ồn ào để cho mọi người đang  
dự lễ để ý sự hiện diện của nó, có con Bướm bay chập chờn qua lại như gây thêm sự chú ý của 
mọi người cho nó, một đám chim se sẻ dành ăn cất lên tiếng kêu chí choé ôm xòm  
như muốn nói chuyện cùng với mọi người  
từng cơn gió mát rượi trong lành nhẹ nhẹ thổi qua bạn đạo thì ngồi niệm Phật lắng nghe …. 
còn nhiều chi tiết nữa mà chúng tôi không thể nhớ được hết.  
KSC thành công Mỹ mãn vì tạo được sự Vui tươi cho các giới. Ở đời có Tam Đại Sự là (ăn ngủ 
ia) 
phàm giải quyết được ba vấn đề này thì cuộc sống được vui tươi,cuộc vui được trọn vẹn và phát 
triển… 
Còn Đạo thì có TAM TẠNG(Tim Gan và Thận) 
Đề Tài câu hỏi của buổi đầu toàn nói về MA 
vì vậy chúng tôi xin phép được chia sẽ về phần MA. Trong kinh di đà chú giải có nói về phần 
này gọi là:  
                   MA HA THẬP THÍCH  
Nghĩa là trong bản thể của con người có ba thành phần gọi là cơ sở quyết liệt của Điển Huyền 
Diệu Tinh Thông Pháp Thần  
                    1.- Tạng -Tâm  
                    2.- Tạng- Can  
                    3.- Tạng- Thận  
Nếu chúng ta thành Phật, Chúng ta muốn chi  
được nấy,do ba Tạng này, Chánh đáng của  
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ĐIỂN mà Phật kể ra cho chúng sanh biết. Tất cả ở bản thể của mỗi người luyện đạo, quí báu duy 
nhất thành thật cùng chăng? Do tu luyện ba Tạng này được thông thì sự sáng suốt thấy từ mặt đất 
đến Thiên Đàng ngồi đây thấy kia,chổ xa đem lại gần, gọi là ĐIỂN.sự thâu thập này không khác 
chi một cái ống dòm  
Nếu các bạn cố gắng luyện đạo dầu lâu hay mau, có tâm chí bền bỉ thì lo chi là không thành Phật. 
Còn người mê Trần không tu làm nhiều  
tội lỗi, khi thác thành ma, vì lúc sống ở tại  
dương thế chẳng lo Tu Hành  
Bưởi thế chữ MA HA là thành MA thì lâm nhiều điều khổ sở, nào là: 
1-Không chổ nương dựa,phải ẩn theo cội cây bóng  
2- Đói khát phải ăn trùng dế cùng đất  
3-Chịu dưới quyền sai khiến hành hạ của  
    Thổ Địa Thần Kỳ ngăn cấm  
4- không tự do  
5- không quần áo mặc  
6- Chịu nắng lửa mưa dầu 
7- Bị quỷ ăn hiếp 
8- Không rời nấm mả phần mộ,phải chịu sự hôi thúi của bản thể, đi đến đâu thì mùi hôi thối ràng 
buộc  
9- phải bị tội lệ lúc còn sống bị mê trần  
lâm bịnh thất tình lục dục cùng tham sân si ố nộ.  
10- Bị đầy đọa khổ sở, mãn tù tội được đầu thai  
       để trả quả nghiệp chướng luân hồi  
Khi ấy Phật muốn vướt những người ở trần cho khỏi lâm vào các điều ấy, khỏi làm MA chướng  
nữa,mới bày ra kinh là luồng ĐIỂN để cho người ở Trần thức tánh tu hành luyện đạo,khỏi làm 
Ma chướng lúc thác….. 
Còn người sống tại duong gian được giác ngộ tu hành, đánh đổ ma chướng bỉ ổi , giải thoát 
cường hào ác ý, nhờ luyện đạo theo ba phương pháp sau đây: 
       1-Soi Hồn  
       2- Pháp Luân Thường Chuyển  
       3- Định Thần  
Ba số này người tu luyện được trở nên Hiền và  
Thành Tiên thành Phật nhờ ba Tạng nầy….. 
Chia sẽ đến đây xin tạm dừng kính chào các bạn  
 
Quí thương  
Bành Chí  
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HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
 
1) Kính xin Quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo Nguyễn Văn Chờ, tên 
thường dùng là Nguyễn Minh Ninh, và là chông của bạn đạo Mã Tuyết Mai 
Sinh năm 1935, từ trần lúc 19 giờ 30, ngày 09 tháng 06 năm 2023 nhằm ngày 22 
tháng 04 năm Quý Mão tại phường Phước Trung, thành phố Bà Rịa, tỉnh Bà Rịa- 
Vũng Tàu. 
Hỏa Táng ngày 12 tháng 06 năm 2023 nhằm ngày 25 tháng 04 năm Quý Mão tại 
Trung Tâm Hỏa Táng Long Hương, thành phố Bà Rịa, tỉnh Bà Rịa Vũng Tàu. 
Hưởng tho 89 tuổi được siêu thăng tinh độ. 
Gia đình ban đạo Mã Tuyết Mai thành thật cám ơn Quý bạn đạo 
Thiền Viện Tâm Linh Tự Cứu kính báo 
  
2) Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho : 
 Cụ bà Nguyễn Thị Phúc  
(là mẹ bạn đạo Nguyễn Thị Thanh Thủy),  
từ trần ngày 20/05/2023 tại huyện Ba Vì, Hà Nội.  
hưởng thọ 90 tuổi  
được siêu thăng tịnh độ. 
  
Xin cảm ơn quí bạn đạo   
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