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Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Khai minh là khai làm sao  ? 
2) Lý do gì mọi người tham dự cuộc sống chung đều vui cả  ? 
3) Truy lùng chơn lý là truy lùng làm sao  ? 
4) Tình thương và đạo đức do đâu mà có  ? 
5) Tại sao làm người tự cảm thấy mình yếu ớt và sợ sệt  ? 
6) Hồn tiến hóa bằng cách nào  ? 
7) Hành động thiếu đạo đức là sao  ? 
 
 
 

Taâm Minh 
 

Taâm minh ñoäng tònh thoâng haønh trieån 
Giaûi toûa phieàn öu töï giaùc hieàn 

Thanh tònh bình taâm caûm giaùc yeân 
Trì taâm haønh trieån minh ñaïo hieàn 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Washington D.C, 29/08/97 3  :00 AM 
Hỏi  : Khai minh là khai làm sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa khai minh là mở tâm mở trí, bằng lòng phục vụ cho nhau, vui hòa tốt đẹp, hạnh đức 
dồi dào, tự động dẹp phần tính toán so đo, quí thương nhau, thực hành tốt cho đại sự chung 
  Kệ  : 
 Chung vui chung sống lại càng mừng 
 Giải quyết tâm linh mở tiến trình 
 Qui hội chơn hồn tâm thức giác 
 Thực hành phát triển lại càng minh 
 
2) Washington D.C, 30/08/97 4  :35 AM 
Hỏi  : Lý do gì mọi người tham dự cuộc sống chung đều vui cả  ? 
 

Ðáp  : Thưa mọi người đều vui vì mục đích phát triển sức khỏe và tâm linh, hình thành một hàng 
rào tình thương và đạo đức, sức mạnh liên hệ giữa trời và đất, đúng theo nguyên lý sanh tồn của 
vạn linh 
  Kệ  : 
 Thông giao mến cảm hành trình tiến 
 Rực rỡ hào quang tự giải phiền 
 Sanh hoạt chung vui trong sống động 
 Cùng chung thực hiện cảm giao liền 
 
3) Washington DC, 31/08/97 4  :30 AM 
Hỏi  : Truy lùng chơn lý là truy lùng làm sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa truy lùng chơn lý là nhìn nhận sự thật thay vì xảo trá, thực hiện liên tục như vậy sẽ 
hiểu rõ   chơn lý là gì, thẳng đường mà đi không bao giờ thay đổI 
  Kệ  : 
 Nguyên năng sáng tỏ chơn hồn tiến 
 Cảm thức nhơn duyên chẳng có phiền 
 Qui hội chơn hồn tâm đạt thức 
 Bình tâm thực hiện tự mình xuyên 
 
4) Washington DC, 01/09/97 4  :15 AM 
Hỏi  : Tình thương và đạo đức do đâu mà có  ? 
 

Ðáp  : Thưa tình thương và đạo đức do sự nhịn nhục và cần mẫn phục vụ hình thành, xây dựng 
và xây dựng trong thực hành và thanh tịnh 
  Kệ  : 
 Nhịn nhục tâm giao trí thực hành 
 Hướng thanh giải trược trí tâm thanh 
 Qui nguyên một mối cùng chung tiến 
 Thánh thiện tâm minh tự đạt thành 
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5) Atlantic city, 02/09/97 2  :30 AM 
Hỏi  : Tại sao làm người tự cảm thấy mình yếu ớt và sợ sệt  ? 
 

Ðáp  : Thưa làm người cảm thấy mình yếu và sợ sệt là vì thần kinh yếu từ lúc sơ sanh cho đến 
lớn, chứng minh tiền kiếp đã làm nhiều điều không hay cộng với hoàn cảnh hiện tại nuôi dưỡng 
không đầy đủ và thiếu tự do đã hình thành tập quán yếu hèn và sợ sệt, cần dấn thân học hỏi 
trong hoàn cảnh hoàn toàn tự do. Sự hiểu biết gia tăng thì sẽ được mạnh dạn hơn. Người tu cũng 
vậy, phải tu khai triển trực giác thì không sợ bất cứ một trường hợp nào xãy đến từ đời qua đạo 
  Kệ  : 
 Sống cảnh qui nguyên rõ chánh tình 
 Trời ban tình đẹp tự làm thinh 
 Qui nguyên chánh giác tự mình hiểu 
 Cảnh tạm thực hành giải tự minh 
 
6) Atlantic city, 03/09/97 6  :00 AM 
Hỏi  : Hồn tiến hóa bằng cách nào  ? 
 

Ðáp  : Thưa lúc còn sống chịu tu về Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp thực hành 
đứng đắn thì sẽ thấy rõ phần hồn rời khỏi thể xác, không luyến tiếc chuyện đời, tiến hóa từ giai 
đoạn một cho đến khi đãnh lễ Phật trước khi chết thì mới thật tiến hóa, tâm không còn dấy bận 
bất cứ một việc gì 
  Kệ  : 
 Rời khỏi thể xác sống an vui 
 Khai triển tâm linh rõ đạo mùi 
 Pháp pháp tràn đầy tâm thức giác 
 Chẳng còn luyến tiếc thật là vui 
 
7) Atlantic city 04/09/97 3  :45 AM 
Hỏi  : Hành động thiếu đạo đức là sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa hành động thiếu đạo đức là người không trung tín với đại sự chung, như những bạn 
đạo đã hứa trong tinh thần xây dựng nhưng đã bỏ cuộc vì tâm thức eo hẹp, ham quyền cố vị 
không đúng tinh thần thực hiện về không của Vô Vi. Ðã từ chối việc làm chính mình đã hứa và 
đổ lỗi cho người khác, thật là hành động đáng tiếc, cho hành giả thiếu đạo đức và không bằng 
lòng xây dựng hạnh đức cho chính mình trong tinh thần phục vụ đại sự chung. Vô Vi không bầu 
cử và đề cử những bạn đạo có hành động ngược lại tinh thần phục vụ của Thượng Ðế. Những 
bạn đạo có hành động kể trên nên ăn năn sám hối khép mình tự tu nhiều hơn thì mới mong khôi 
phục được tinh thần phục vụ tự nhiên và hồn nhiên ở tương lai, mọi người sẽ quí mến qua hành 
động tốt của hành giả 
  Kệ  : 
 Thức tâm tự giải tự phân lần 
 Trí tuệ khai minh tự tiến thân 
 Thức giác chính mình chưa hiểu đạo 
 Tham quyền cố vị khó minh phân 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

               Pháp Luân Thường Chuyển 
 

Pháp Luân Thường Chuyển quy nguyên trạng 
Đánh đổ ngoại xâm chơn lý bàn 

Thanh tịnh bộ đầu minh cảnh thật 
Triền miên học hỏi trí phân hoàn. 

 
Muốn cho thanh tịnh vui bàn, 

Mở đàng chơn thật lập đàng tiến thân. 
Pháp luân cởi mở dễ dàng, 

Chuyên cần luyện tập trấn an thân hình. 
Điển thông xét cảnh thanh bình, 

Dìu nhau chung tiến nơi tình quý sang. 
Thanh cao ở cõi thiên đàng, 

Trược ô ở cõi lập màn sân si. 
Thêm tham lận đận nghĩ suy, 

Khó mà sửa chửa cũng vì tham sân. 
Gắng tu để sửa lần lần, 

Phần hơn, phần thiệt, phần gần, phần xa. 
Hồn tu thoát khỏi mới là, 

Người ngoan tự tiến Di Đà giáo khoa. 
Học theo thanh tịnh lập đà, 

Tiến qua mọi cảnh vui hòa chung vui. 
Thanh cao hưởng lấy thơm mùi, 

Vô Vi không động, chẳng vui, chẳng buồn. 
Điển thông lai láng hợp nguồn, 

Triền miên thanh tịnh, vui buồn chẳng phân. 
Tiến lên sẽ sớm được gần, 

Phật Tiên phân Đạo góp phần dựng xây. 
Chính ta mới phải là thầy, 

Lục căn phụ thuộc ngày ngày theo ta. 
 

        Lương Sĩ Hằng. 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 
 

KHÓA HỌC : “HỒI TƯỞNG CHƠN TÂM” 
Thiền viện VĨ KIÊN, 30/7/1989 (tiếp theo và hết) 

Đức Thầy: Sao lạnh xương sống được? Coi chừng cái thận yếu! Nó run không? 

Bạn đạo: Dạ, lạnh run. 

Đức Thầy: Lạnh run, đó là cái thận yếu rồi đó! Phải bổ cái thận khí lại mới được. Cái thận yếu rồi! Bớt 
tình dục! Vận khí cho nó ấm lại;uống cái thuốc bổ, bổ thận khí đó, bổ thận 
khí, “Kim Quy Bổ Thận Khí,” người Tàu đó; thuốc viên viên; 8 viên là nó điều hòa! Nhiều khi cái thận 
mà nó yếu á, nó làm tension lên, rồi run lên! 

Bạn đạo: Bạch Thầy, tại sao mà da bụng lạnh, là sao; da bụng cứ bị lạnh, là sao ạ? 

Đức Thầy: Da bụng lạnh? Ở nhà, ăn gì? Ăn chay, hay ăn thịt? 

Bạn đạo: Con ăn chay ạ. 

Đức Thầy: Ở nhà cũng ăn chay luôn? 

Bạn đạo: Dạ. 

Đức Thầy: Qua đây cũng ăn chay luôn? 

Bạn đạo: Dạ. 

Đức Thầy: Ừ, có làm Chiếu Minh không? 

Bạn đạo: Dạ thưa có, ….da bụng lạnh… 

Đức Thầy: Thì bây giờ phải uống thêm cái vitamin, vitamin, đủ loại vitamin… thì nó không có lạnh 
đâu….Mua một chai đó. Ăn chay ở đây, ăn thiếu, thiếu chất. Con uống cái đó vô là nó hết à!  

Bạn đạo: Thưa Thầy, nếu mà mình niệm, niệm Phật, mình niệm ngay đỉnh đầu, tưởng Thượng Đế, thì tự 
động nó sẽ mở, từ dưới đây nó sẽ mở lên, lên, lên… chớ mình đâu có phải mình nhớ ngay chỗ này! Đúng 
không, Thầy? Nhớ ngay chỗ đỉnh đầu, mà mình…. 

Đức Thầy: Mình nhớ đỉnh đầu, nó sẽ mở: nó nặng ở đây (trung tim chân mày). Niệm Phật đúng thì nó 
nặng ở đây (trung tim chân mày), rồi nó nhóm ở đây (trung tim chân mày), nó nhóm như đứa con nít bò 
vậy đó; rồi từ từ, hễ nó mở xong chỗ này (trung tim chân mày) thấy được xuất ra ngoài rồi á, thì nó sẽ ê 
chỗ này (trung tim giữa trán) đây là Trung Thiên. 

Thì cái chỗ này mà nó ê, mà nó đi một đường nhẹ phát ra, là mình thấy nhà cửa, mây đồ, đẹp lắm! Rồi 
đi lên tới trên này, là Bồng Lai; lúc đó thích nghe băng về triết; rồi bắt đầu làm thi thơ …  
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Khi mà nó bước vào tới trung tim bộ đầu, là Phật giới rồi: ổn định, nó bắt buộc học từ bi, thực hiện từ 
bi! Lúc đó thì tự động nó phải nhịn nhục; chuyện gì nó cũng nhịn nhục hết! Mà nó nhịn nhục, nghiên 
cứu, sáng suốt: cái chuyện mặt và trái, phải rõ rệt. 

Thành ra học mỗi năm nó có mỗi lên lớp; mà có nhiều người ở lại lớp, cũng có nữa! 

Cho nên phải ráng giữ tâm thanh tịnh; cái gì cũng nhàn hạ, nhẹ nhàng; niệm Phật cũng từ từ, cái gì cũng 
từ từ; không có ào ào như chuyện đời được!  

Bạn đạo: Thở Chiếu Minh mà chỗ này nó nặng, … 

Đức Thầy: Nặng là tại cái gan con á; như hồi nãy giờ nói cái gan: Con về uống thuốc mát cái, nó hết. 

Bạn đạo: … Chiếu Minh,… nó nặng. 

Đức Thầy: Cái gan nó đang nóng. Chiếu Minh, Con đừng kéo lên trên đó làm chi! Đầy bụng, thở ra xẹp 
bụng. 

Bạn đạo: Con nghe, con đọc sách thấy nghĩ, nghĩ, nghĩ… 

Đức Thầy: Không, ở đây; ở đây! Nghĩ tới cái rún thôi; nhưng mà chỉ kéo đầy bụng, thở ra xẹp 
bụng. Còn cái Pháp Luân Thường Chuyển thì mới chú ý ở đây (trung tim chân mày) …. 

Cho nên, cái tu nó không có cái tu hình thức ở bên ngoài! Tu ở trong cái nội thức, tìm cái thanh nhẹ 
trong nội tâm nội thức, rồi cái ý của mình như vậy nó mới chuyển về ngũ tạng, nó quy hội, nó mới lập, 
nó kết hợp thành cái Minh Cảnh Đài, nó mở ra! Phải dùng cái ý; tu bằng trí, bằng ý: trí mình niệm 
Phật, thì cái trí nó càng ngày càng mạnh, dũng cảm lên; cái ý của mình phải chuyển thức - mở! Cho 
nên, làm cái gì nó cũng phải trật tự, thanh nhẹ; ở bên trong, cái gì cũng thanh nhẹ, chớ không có làm ào 
ào được! Con thử Con sân giận 1 chút đi, nói năng hùng hổ, nhưng mà rọi kiếng dòm lại, cái mặt nó 
không có giá trị! T hấy không? Rồi cái chuyện gì mà xảy ra, người ta xấu, người ta đối xử xấu với Con 
chừng nào, Con thương yêu họ chừng nấy! Lúc đó con nhìn cái mặt họ, cặp mắt Con nó sáng! Con mắt 
sân, với cặp mắt sáng, 2 cái, khác! 

Cho nên, người tu Vô Vi mà làm Pháp Luân Thường Chuyển đúng rồi, thích nhìn cặp mắt của mình 
lắm! Nhìn vô trong kiếng thấy, “À, … trong này… từ bi… “ Cái tia sáng con mắt nó phóng ra! Làm 
Pháp Luân Thường Chuyển nó đúng, ngồi vậy đó, Con thấy hơi thở con nó ra cụm cụm mây! Nhẹ tới 
vậy! Nó yên cái tâm. Tu là tu sửa nội bộ, khối óc. Mà cái sự liên hệ đó, cả vũ trụ và càn khôn, chớ 
không phải là con người đơn giản có bao nhiêu đây đâu! 

Nếu bao nhiêu đây, thì người ta chế ra, người ta bán rồi! Không có ai chế được: ông già, có kiểu ông già, 
có cái đẹp của ông già; người trẻ,có cái đẹp của người trẻ: thiên nhiên … tươi tốt! Cho nên, nhiều người 
đi sửa sắc đẹp, làm hư hết! Nó, ông Trời sinh như vậy, để như vậy; nó có cái đẹp của nó; nó có cái cái 
duyên! Cái duyên nó kết hợp bởi Tứ Đại, mà Tứ Đại hợp thành, mà trong ba cõi chứng giám! Thành ra 
cái duyên của nó tùy theo cái phước đức của nó! 



 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 7/20 
 
 
 

Người già mà biết làm phước, mặt họ phương phi, đẹp, phúc hậu; còn người già mà sân si, ác, bày 
mưu, lập kế hại người này, người nọ, cái mặt, khác! Mặt, thấy làm người, mà ai nhìn cũng giống con 
quỷ, không phải con người; ác! Cái tần số nó chỉ hướng hạ không! Còn cái tần số nó hướng thượng, nó 
phương phi, tốt đẹp, người ta thấy người ta kính yêu. Cho nên nhiều người già nói: “Tui già rồi, tui phải 
đi sửa sắc đẹp”; lột da mặt! Hư hết rồi; nó trật lấc hết! 

Phải bao, mấy chục năm mới có cái kinh nghiệm tha thứ và thương yêu. Mà trong lúc mình biết tha thứ 
và thương yêu thì cái gương mặt của mình nó lại trẻ măng, nó không đúng với cái điệu luận Diệu Pháp 
của Trời Đất, Trời Phật ban; thành ra họ thấy .. nói,nói, không có xứng , nhìn mặt không có xứng !  Như 
tụi con, tu đây là sửa sắc đẹp! Một ngày nào mà Con niệm Phật được rồi, Con thấy tê tê, tê tê, rồi Con 
vuốt cái mặt, Con thấy nó sung sướng; vuốt… thấy cái mặt nó hồng hào; nó sửa sắc đẹp! Hồi trước ông 
Tám chưa tu, mặt sân ghê lắm; bởi vì học võ, giận cái là đập liền! Sau này, không có! Đổi tướng hết 
trọi; mặt mày đổi hết trọi! 

Hồi đó cứ tưởng ông Thích Ca mãi, mà muốn nói đạo cho người ta nghe, thấy cái pháp này hay, muốn đi 
ra nói cho người ta nghe; không ai nghe! Họ nhìn mình là họ ghét rồi, nói: “Buôn bán thì nói, chớ tu, tu 
cái gì? Cha mà tu? Nói bậy!” Rồi mới về, mới tưởng tới ông Thích Ca: “Xin Ngài cho con cái mặt giống 
Ngài một chút đi! Nói cho tụi nó nghe,...” Cái, ổng bắt trưa thiền, tôi hay thiền 12 giờ trưa, cái mặt úp ở 
dưới cái sàn, cái tay cứ vuốt… vuốt… vuốt… cứ vuốt vậy đó, rồi lần lần, lần lần dòm, dòm, 
thấy mình,thấy…”À, cặp mắt từ bi; thấy dễ thương!” Mà cả ngày cứ nghĩ ông Thích Ca trên đầu; đi bộ 
từ Chợ Lớn xuống Đa Kao nghe ông Tư giảng, mình nghĩ, “Người ta đi tìm ông Thích Ca còn xa 
hơn! Cứ việc đi, đi tới.” Rồi con mắt nó sáng ra; rồi về, dòm thấy cái đèn bạch lạp mà mấy bà 
thờ Thổ Thần, thấy cái bóng, thấy cái cây bạch lạp, thấy cái bóng riêng nữa! Rồi nhìn cái cửa sổ, thấy 
cửa sổ khác nữa: thấy nó có cái cõi kia nữa! Lúc đó mình mới cảm thức. 

Rồi sau mới ngồi thiền; ngồi thiền vầy, thấy một cô gái đẹp thiệt đẹp, mà ở trần truồng, mà tay ngọc 
ngà, dễ thương. Nhìn vậy, nhìn vậy.Ngồi thiền đối diện với cái vách tường, mà cứ thấy cô gái đẹp thiệt 
đẹp, ở thế gian không có! Rồi từ đó cứ nhìn, nhìn, nhìn, nhìn nhìn… thấy bên sông bên kia! “À,” trong 
thức mình nói, “đây là cái sông Bỉ Ngạn; bên kia họ ngoắc mình qua; mấy cô tiên họ ngoắc mình 
qua!” Lúc đó là thấy sung sướng lắm; nhưng mà tự nhắc mình, “Không nên mê; không nên mê đàn 
bà!” Trong cái tâm nó không chịu, nó không chịu qua! Rồi sau này qua tới bên đó rồi, gặp, cũng không 
có, cái tâm không có động! Mà, thật sự họ đẹp hơn thế gian nhiều lắm; đẹp lắm lắm. Nhưng mà cái đẹp 
đó là cái đẹp thanh, để cảm hóa tâm thức của mình tu tiến; cái đẹp không phải cái đẹp quyến rũ cho 
mình hướng về dâm dục; nó có hay đặc biệt ở chỗ đó! Gặp biết bao nhiêu cô, mà có cái gì bậy đâu, toàn 
là hướng độ mình tu thôi; nó hay ở chỗ đó! 

Cho nên hồi đó, ngày đêm rồi thì cứ ngồi thiền; cho nên bị chửi quá chừng! Gia đình ghét, không ai 
ưa; đi ngang là họ vả bạt tai rồi, không ai ưa: “Ngồi gì mà ngồi ngày, ngồi đêm?” Sung sướng lắm! Rồi 
mình chỉ biết cảm ơn họ thôi: lấy oán làm ân; họ hướng độ mình; họ đánh bạt tai, mình cũng thấy rõ là 
họ thương yêu mình quá, họ mới đánh; họ không muốn cho mình tu, chớ không phải họ ghét người 
tu; họ thương, họ sợ mình tu - điên, họ mới đánh bạt tai. 

Thành ra cái tu khai mở tâm thức siêu đẳng, nó khác hơn người phàm. Mà phải có hành mới nói 
được; không hành, không nói được. Cho nên, Vô Vi phải thực hành; không nên dụng lý thuyết nói tùm 
lum rồi dẫn sai khối óc của mình! Phải thực hành theo khả năng: mình ở đời không có tiêu xài 
nhiều; người tu không có sài bậy; thì có tiền, mình cứ làm phước; không sao! Làm phước sẽ được 



 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 8/20 
 
 
 

phước; rồi lo tu thiền,lo làm việc, lo tu thiền; thì “Đời đạo song tu,” hai bên phước, đức đều có; cân đều 
thì cái nạn tai nó không có đến với mình. 

Cho nên, ông Tám 67 tuổi, ông Tám còn thèm đi làm phước! Đi đây, đi đó là làm phước; nói chuyện nãy 
giờ là làm phước; thèm lắm! Cái đó là cái căn bản của người đạo phải làm, phải nói, phải giúp đỡ người 
ta; nói chuyện, thay vì cho người ta ăn uống no rồi người ta bệnh ruột, bệnh gan! Mà cái này nói nghe 
rồi họ không có bệnh gì, họ khoẻ mạnh.  

Bạn đạo: Thưa Thầy, như Thầy mới vừa nói, khi mà thấy người đàn bà trần truồng như vậy, thì làm sao 
mình kềm chế được? 

Đức Thầy: Kềm chế được! Bởi vì, khi người ta như vậy mà người ta tỏa cái thanh quang cho mình, cái 
tâm mình không có nghĩ về tình dục; không! Thật! Không có 1 chút dơ bẩn gì về tình dục! Mà mình 
nghĩ, “Sao tay ngọc ngà đẹp như vậy?” Vậy thôi; nó tưởng nhớ; mà nhớ cái cảnh đó là cảnh thanh 
nhẹ; mà nhớ tới là cái óc nhẹ nhàng, không có nghĩ về cái tâm dục! 

Bạn đạo: Thưa Thầy, như lúc đó thì cái trình độ của Thầy cao rồi; thì như trình độ của chúng con còn… 

Đức Thầy: Thì trình độ Anh có Anh mới được thấy chớ! Không có trình độ, làm sao cho Anh thấy 
được! Khi mà thấy được cái đó rồi, đố mà Anh nghĩ về tình dục! Không có! 

Bạn đạo: Nhưng, thưa Thầy, bây giờ tụi con là đàn ông, đi ra ngoài đường thấy cô gái đẹp mà nghĩ tới 
tình dục, làm sao mà mình kềm chế được? Nhiều khi niệm Phật cũng không có, cũng không có đi nữa! 

Đức Thầy: Cái cần, cái đó là niệm Phật chớ; đi chớ sao không đi? Mình - con người có học, có tri thức, 
có gia cang, mình phải xét lại mình, dòm lại mình liền: “Đừng có dòm người đó nữa. Tại sao mày còn 
vậy?” Mình hỏi tụi nó; Lục Căn Lục Trần, chớ không phải phần hồn đâu! Tới cái nó ồn ồn ồn lên: “Đó, 
đẹp lắm đó!” Mà ông Chủ Nhân Ông chấp nhận, thì nó kéo Chủ Nhân Ông đi dự hội; mà Chủ Nhân Ông 
hỏi: “Chớ tụi bây muốn gì?” Nó trả lời. “Rồi… rồi… rồi sao; đẹp, rồi sao?” Đặt câu hỏi: “Đẹp, rồi sao? 
Bây giờ Mày nói cái đẹp tao nghe coi? Rồi Mày lấy được người ta không? Mày lấy được người ta; Mày 
nuôi nổi không?” Hỏi một chặp cái, nó tiêu à! Đặt câu hỏi, nó tiêu à; chắc chắn như vậy! Anh cứ đặt câu 
hỏi; tới là nó tiêu! 

Còn trên kia, khác á! Trên kia, Anh thấy cái gì cũng là độ, mới là hay! Tâm không có nghĩ bậy! Cứ việc 
đặt câu hỏi; bất cứ một cái chuyện gì, cứ đặt câu hỏi: “Rồi, rồi sao; rồi, rồi sao?” Thét rồi là nó lui; nó 
lui rõ ràng! Anh mới chia ra 2 khối: Hồn làm chủ Lục Căn Lục Trần; Lục Căn Lục Trần phải thừa lệnh 
của Hồn. Khi mà Lục Căn Lục Trần phục rồi, thừa lệnh của Hồn, không bao giờ có sự dâm dục trong 
nội tâm! Còn thả lỏng, thì nó thèm á! Lục Căn Lục Trần nó thèm rồi, Chủ Nhân Ông phân ra không 
nổi; rồi tưởng là Chủ Nhân Ông chạy theo đúng luật, đúng đường lối; rồi làm bậy! Làm bậy rồi mới 
biết; á! Ăn năn! Cho nên, niệm Phật được rồi mới đặt được câu hỏi cho Lục Căn Lục Trần! Ráng niệm 
Phật rồi đặt câu hỏi. 

Rồi; có ai thắc mắc gì nữa không? Giận ai, nhớ ai, cũng nói chuyện đi! Giận ai?  

Giờ cho ăn cơm với Quản Lý ! 
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Đề tài suy gẫm 

Làm sao báo hiếu 

Bạn đạo : Mỗi lần đám giỗ thì đốt giấy vàng bạc. Như vậy có nên đốt giấy vàng bạc, hay không? 

Đức Thầy: Bây giờ đó, là đốt giấy vàng bạc, để chi? Để biểu hiện cái tâm mình hồi hướng về Cha Mẹ, 
là: “Con làm có tiền, con gửi chút đô-la cho Ba xài, chút đô-la cho Má”; là biểu thị cái hiếu tâm của 
người con. 

Nhưng mà người con muốn thật sự hiếu hơn nữa, tu và quỳ lạy hàng ngày: cái lạy là giải tỏa cái trược 
khí trong cơ tạng, và đem lại sự khỏe mạnh cho chính mình; là đó là cái nguyện vọng của Cha Mẹ 
muốn, “Người con tôi ở trên mặt đất này được bình an”. Tu và lạy: một lạy báo hiếu cho Cha, một lạy 
báo hiếu cho Mẹ; còn hơn là gửi đô-la giả mà ở dưới đó nó không có exchange, không có đổi 
được!  Thấy không? 

Bạn đạo : Cảm ơn Thầy! 

Đức Thầy: Cho nên, con người đời nói là: “Tôi có tiền, tôi nuôi Cha, tôi nuôi Mẹ tôi!” Trật đi! “Tôi 
phải thực hiện khỏe mạnh, mới là báo hiếu cho Cha Mẹ”. Mình là người kế tiếp, tức là mình là Cha Mẹ; 
ý nguyện của Cha Mẹ lúc mà sắp chết, thì con cũng chúc, “Cha Mẹ bảo trọng thân thể”; và Mẹ cũng 
chúc cho con, “Con phải bảo trọng thân thể”; phải không? Phải lo, phải thương yêu mình; phải lo trật tự, 
khỏe mạnh, đừng có làm dấy động trong nội tâm nữa. 

Người tu là mới thực sự báo hiếu: đó, Cha Mẹ muốn mình bình an; mà mình đi con đường bình an là 
đúng đường báo hiếu, không có làm sai! 

Cho nên, nhiều người nói: “Tôi, bây giờ tôi vô tôi đặt tiền cho ông sư ổng tụng kinh!” Ổng tụng, chớ 
đâu phải con tụng đâu, mà Cha Mẹ nhận được? Nếu mình tu mà mình hồi hướng về Cha Mẹ, Cha Mẹ 
mới nhận được! 

Luận đạo Perth 06-05-1990 
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 40 “Tâm Thành Tự Thức”  

Bali, Indonesia 
22.09.2024 – 27.09.2024 

 
Ngày 24 tháng 11 năm 2023 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 
Dư âm ấm áp của Đại Hội “Tâm Thức Dồi Dào” vẫn còn lưu luyến trong tâm chúng ta và có lẽ ai ai 
cũng ước mong có dịp hội tụ tâm linh tại Đại Hội “Tâm Thành Tự Thức” 2024.  
Sau thời gian cố gắng tìm kiếm, chúng tôi xin hân hoan thông báo cùng quý bạn đạo thời gian và địa 
điểm tổ chức Đại Hội Vô Vi Quốc Tế Kỳ 40 “Tâm Thành Tự Thức” năm 2024, để quý bạn kịp thời sắp 
xếp và xin nghỉ phép tại công sở. 
 
Địa Điểm: Bali, Indonesia 
(phi trường Ngurah Rai International Airport – Airport Code DPS) 
 
Khách Sạn: Grand Hyatt Bali 
 
Thời Gian: 

1) Bạn đạo bay từ các nước châu Âu hay châu Mỹ nên đến sớm ít nhất 2 ngày tức là 20.09.2024 để 
thích hợp với giờ giấc mới và có thể tận hưởng những ngày Đại Hội. Rất tiếc Khách Sạn 
Grand Hyatt đã có nhóm khác giữ hết phòng trước ngày 20.09.2024, nên quý bạn nào 
muốn đến sớm hơn phải tự túc ở những khách sạn lân cận vì Grand Hyatt không còn chỗ.  

2) Ngày check-in cho bạn đạo không đến sớm: 22.09.2024 
3) Khai Mạc Đại Hội và Lễ Tưởng Niệm Đức Thầy: 23.09.2024 

Chương Trình Tu Học Ngày 1, 2, 3 trong 3 ngày Đại Hội : 23, 24, và 25.09.2024 
            3 đêm thiền chung: 22, 23, 24.09.2024 
            3 buổi thiền trưa: 23, 24, và 25.09.2024 
            Văn Nghệ Đại Hội và Lễ Bế Mạc: 25.09.2024 

4) Ngày 26.09.2024: Bạn đạo có thể tham gia buổi du ngoạn BALI TOUR ngày 26.09.2024, hoặc 
ra về ngày 26.09.2023. Bạn đạo ở lại thêm 1 ngày Hậu Đại Hội sẽ tham dự bữa tiệc chung vui 
ngoài bãi biển chiều 26.09.2024. 
*** Lưu Ý: Xin quý bạn xem phiếu ghi danh và video giới thiệu để biết thêm chi tiết. 

5) Xin lưu ý: Thời gian di chuyển từ Phi Trường Bali/Denpasar International Airport (DPS) đến 
khách sạn trung bình 25 đến 30 phút. Bạn đạo nên mua vé máy bay đi cùng nhóm để tiện việc 
đưa rước. 
Ban Vận Chuyển sẽ giúp phần di chuyển từ phi trường về khách sạn các Ngày 20, 21, và  

6) Giấy Tờ cần thiết: Xin quý bạn lưu ý sổ thông hành (PASSPORT) hay Hộ Chiếu cần còn hiệu 
lực ít nhất 6 tháng sau ngày tổ chức Đại Hội, tức là có hiệu lực đến ngày 1.04.2025 
  
Thành thật cảm ơn quý bạn, 
Ban Tổ Chức Đại Hội Vô Vi Quốc Tế 
 
================================= 
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Xin bấm vào hình ảnh hay đường LINK để xem: 
Video Giới Thiệu về Đại Hội “Tâm Thành Tự Thức” – Việt Ngữ 

 
 
ENGLISH subtitles – VÔ-VI CONVENTION 2024 
 
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-
convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening- 
 

 
 
FRENCH subtitles -  Congrès VÔ-VI 2024 
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/presentation-du-congres-vovi-2024--c-ur-sincere-
et-eveil-spirituel- 

https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/presentation-du-congres-vovi-2024--c-ur-sincere-et-eveil-spirituel-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/presentation-du-congres-vovi-2024--c-ur-sincere-et-eveil-spirituel-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/gioi-thieu-dia-diem-dai-hoi-2024-bali--indonesia--viet-ngu-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening-
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Xin vào trang mạng https://www.phaplyvovi.org để tải phiếu ghi danh hay phiếu vận chuyển 
theo đường link dưới đây: 
https://www.phaplyvovi.org/event_demos/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2024 
 Hoặc bấm vào hình dưới đây: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event_demos/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2024
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/presentation-du-congres-vovi-2024--c-ur-sincere-et-eveil-spirituel-
https://www.phaplyvovi.org/event_demos/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2024
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Phiếu Ghi Danh 
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 40 “Tâm Thành Tự Thức”  

Bali, Indonesia 
22.09.2024 – 27.09.2024 

 
Họ / Tên (theo passport):      Nam : [  ]     Nữ : [ ] 

Họ / Tên (trên bảng tên nếu khác) 
Ngày sanh (dd/mm/yyyy) :      Quốc Tịch :     
Địa chỉ (tên đường và số nhà): Thành Phố :    
Tiểu Bang:     Mã số vùng:   Quốc Gia:     

   Email:   Nhận newsletter tin tức 
ĐH via email: [yes] [no] 

Đ.T. di-động :    

Tên người thân (liên lạc khi khẩn cấp):    Điện thoại:     
 

****Quý bạn nên mua Bảo Hiểm Du Lịch (travel insurance) để phòng xa khi cần thiết. 
 
      LỆ PHÍ ĐẠI HỘI   22.09.2024 (check-in) – 26.09.2024 (check-out)  

 

Phòng   Lệ Phí Đại Hội cho 1 người Tổng Cộng 
    

    

Phòng 3 người 
  

Người Lớn 580 USD  

Phòng 2 người 
  

Người Lớn 650 USD   

Phòng 1 người 
  

Người Lớn  990 USD   
    

Trẻ em dưới 12  
tuổi ở chung với  

2 người lớn 

Tối đa 1 Trẻ em dưới 12 t. 
*Chung phòng với 2 người 

lớn  

 380 USD  

Trẻ em trên 12  tuổi = tính như người lớn 
 
  Thứ  

Ghi Danh Đại Hội Và Hậu Đại Hội (6 ngày 5 đêm từ 22.09.2024 -  27.09.2024 cộng với 5  
bữa ăn sáng, 3 bữa ăn trưa và 3 bữa ăn tối trong 3 ngày đại hội, 1 bữa ăn tối hậu đại hội,   

 

Phòng  PACKAGE KHÔNG  
ĐI TOUR 

 

Lệ Phí Đại Hội & Hậu Đại 
Hội cho 1 người 

Tổng Cộng 

    

Phòng 3 người 
Hậu đại hội 
Không đi tour 

Người Lớn 710 USD  

Phòng 2 người 
Hậu đại hội 
Không đi tour 

Người Lớn 790 USD  

Phòng 1 người 
Hậu đại hội 
Không đi tour 

Người Lớn             1220 USD   

    

Trẻ em dưới 12  tuổi Tối đa 1 Trẻ em dưới 12 t. 450 USD   
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ở chung với  
2 người lớn 

*Chung phòng với 2 
người lớn 

Trẻ em trên 12  tuổi = tính như người lớn 
 

 
Phòng  PACKAGE CÓ  ĐI 

TOUR 
 

Lệ Phí Đại Hội & TOUR 
cho 1 người 

Tổng Cộng 

    

Phòng 3  người 
Hậu đại hội 
+ TOUR BALI  

Người Lớn 740 USD  

Phòng 2 người 
Hậu đại hội 
+ TOUR BALI  

Người Lớn 820 USD  

Phòng 1 người 
Hậu đại hội 
+ TOUR BALI 

Người Lớn              1250 USD   

    

Trẻ em dưới 12  tuổi  
 

Tối đa 1 Trẻ em dưới 12 t. 
*Chung phòng với 2 

người lớn 

480 USD   

Trẻ em trên 12  tuổi = tính như người lớn  
  

 
Chỗ ở trước Đại Hội : Khách sạn GRAND HYATT BALI (giá phòng đã tính 21% thuế, bao gồm ăn sáng)  
 

  1 Đêm 
mỗi người 

Đêm 
20.09.2024 

Đêm 
21.09.2024  

Tổng Cộng 

Phòng 3 người 
 

75 USD    

Phòng 2 người 
   

 90 USD      

Phòng 1 người 
 

175 USD     

Tối đa 1 Trẻ em dưới 12 t. 
*Chung phòng với 2 người lớn 

30 USD    

 
XIN LƯU Ý: KHI GHI DANH PHÒNG 3 NGƯỜI XIN GHI DANH ĐỦ TÊN 3 NGƯỜI CÙNG 
PHÒNG  
BAN GHI DANH MỚI GIỮ PHÒNG ĐƯỢC- Phòng 3 người có 2 giường twin và 1 sofa bed, Cảm Ơn 
quý bạn 

 

Xin chọn loại 
giường nếu ở 2 
người 

King Room (2 giường twin xếp sát 
nhau) 

  Twin Bed Room (2 giường nhỏ)    

              
  Xin xếp chung với: Lưu ý: Bạn đạo ở cùng phòng phải chọn cùng một package (đi tour hoặc 

không đi tour). 
1   
2  
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 Chương trình sơ lược 

 
Ngày Chương Trình Sơ Lược Bữa ăn 

22.09.2024 Nhận Phòng sau 3 giờ chiều 
Tối: Hướng dẫn tổng quát  
         Thiền chung  

 

23.09.2024 Khai mạc; Lễ Tưởng Niệm Đức Thầy;  
Tu Học Ngày 1 
Thiền chung trưa và tối 

3 bữa ăn  
Ăn sáng, trưa, chiều tại khách 
sạn 

24.09.2024 Tu Học Ngày 2 
Thiền chung trưa và tối 

3 bữa ăn  
Ăn sáng, trưa, chiều tại khách 
sạn 

25.09.2024 Tu Học Ngày 3 
Thiền chung trưa và tối 
Văn Nghệ và Bế mạc Đại Hội.  

3 bữa ăn  
Ăn sáng, trưa, chiều tại khách 
sạn 

26.09.2024 Trả phòng trước 12 giờ trưa cho b/đ ra về 
 nếu không tham gia du ngoạn 
Chi tiết Địa Điểm Du Ngoạn sẽ thông báo 
sau 

Ăn sáng và ăn chiều – hậu đại 
hội tại khách sạn   
Tour du ngoạn bao gồm ăn trưa 
  
  

27.09.2024 Trả phòng trước 12 giờ trưa   
 Bạn đạo ra về 

Ăn sáng tại khách sạn 

 
1. Ghi Danh Đại Hội 
 
 Hạn chót Ghi Danh: 01 tháng 5 năm 2024 (Có thể hết chỗ sớm hơn) 

Trong trường hợp quý bạn ghi danh trễ sau ngày 01 tháng 05 năm 2024, chúng tôi sẽ thông báo cho 
quý bạn tùy nếu còn chỗ hay giá phòng đặc biệt. 

 Thời hạn và cách đóng lệ phí  
Xin quý bạn đóng tiền đợt 1 trước ngày 01 tháng 3, 2024 để giữ chỗ. (1 March 2024) 

            Tuy nhiên, phiếu ghi danh chỉ có hiệu lực khi quý bạn đã trả hết lệ phí.  Quý bạn cũng  
            có thể đóng trọn lệ phí trong một lần nếu thuận tiện.  

 
Phòng  Đợt 1 đóng trước 

1 tháng 3, 2024 
Đợt 2 đóng hết trước 

01 tháng 5, 2023 
Phòng 2 hay 3 người Người Lớn 400 USD   Phần còn lại 
Phòng 1 người Người Lớn 600 USD   Phần còn lại 
 Trẻ em dưới 

12t 
200 USD   Phần còn lại 

 
Lệ phí sẽ không hoàn trả lại trong trường hợp quý bạn hủy bỏ sau ngày 01 tháng 5 
năm 2024 vì BTC phải trả trước lệ phí cho Khách Sạn.  
 
 Phiếu ghi danh và lệ phí đại hôi xin gửi về: 
 
Tất cả lệ phí tham dự Đại Hội xin trả bằng US Dollars (USD) 
 

 Personal Check, Money Order, Bank Draft hay cashier’s check bằng USD xin đề tên:  
VoVi Friendship Association of Northern California 
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**Bạn đạo tại Mỹ có thể ZELLE vào account của Hội AHVV Bắc California. Xin liên lạc trước với Ban 
Ghi Danh via email hay text để kiểm tra trước khi Zelle. 
  
  
 Bạn đạo tại Mỹ, Canada, và Bắc California 
Liên lạc Ban Ghi Danh: 
1. Chị Vũ Tuyết Tiên:  

Email: chrisvu58@gmail.com Tel: (408) 775-9020 
2. Chị Tôn Thu: 
Email: lthumail@gmail.com Tel: (408) 518-2402 
 
Xin gửi phiếu ghi danh và lệ phí/check/money order về địa chỉ: 
Đại Hội Vô Vi 2024 
c/o Vo Vi Friendship Association of Northern California 
P.O. Box 18304  
San Jose, CA 95158, U.S.A.  
 
3. Xin gửi phiếu ghi danh và lệ phí về địa chỉ: 
Mai Nguyen 
PO BOX 1548 
OROVILLE- CA 95965- USA 
Tel: (714) 598-7291 Email: ghidanhdhvovi@gmail.com 
Check payable to VOVI Friendship Assoc of No CA 
 
Bạn đạo tại Nam California: 
Liên lạc ghi danh 
Anh Nguyễn Nhựt Hồng Đức, email: nhiminh10@gmail.com, 
Chị Châu Vũ Bảo Khanh, email: duckhanh00@gmail.com, Tel. 714-725-0207 
Xin gửi phiếu ghi danh và lệ phí về địa chỉ:    
6202 CHAPMAN Avenue, Garden Grove, CA 92845, USA 

 
         

Bạn đạo tại Âu Châu (có thể đóng tiền Euro) 
Xin ghi danh và đóng lệ phí cho chị Trần Xuân Thu  
Tel.: +49 69 5978195, Email: xuan_thu.tran@yahoo.com 
Lệ phí chuyển vào trương mục:  
VOVI Freundschaftsvereinigung e.V.  
Ngân hàng: VR Bank Fulda eG  
IBAN: DE75 5306 0180 0005 6369 30  
BIC: GENODE51FUL  
Mục đích chuyển: DAI HOI 2024 
 
Bạn đạo tại Úc Châu   

        Chị Wan Thi Bích Liễu 
39 Glenmore Street 
Macleod, Victoria 3085, Australia 
Email: lieuvuwan@gmail.com 
Tel. 61 3 9432 2690 
Tel. di động 61434144976 

mailto:chrisvu58@gmail.com
mailto:ghidanhdhvovi@gmail.com
mailto:nhiminh10@gmail.com
mailto:duckhanh00@gmail.com
mailto:xuan_thu.tran@yahoo.com
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Bạn đạo tại Á Châu (Việt Nam) 
Liên lạc: chị Thủy 
Tel. 0919260151 Email: truongchungthuy@gmail.com   

     
2. Chuyển Vận 

Xin chọn PHI TRƯỜNG QUỐC TẾ « NGURAH RAI INTERNATIONAL AIRPORT » (airport code: 
DPS). Xin lưu ý Ban Vận Chuyển chỉ đón Bạn Đạo tại International Terminal.  

 
Thông báo video & Audio Tuần Lễ 48, 11-26-2023 

1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Nguyên Điển Do Đâu Đến - Thiền Viện Vĩ Kiên Khóa 4: Quy Thức, ngày 13 tháng 5-1986 
https://youtu.be/8XiHXLhzJ4k?si=qQZH27sIL6Lw6jad 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn Pause rồi nhấn vô 
đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
Đại Hội Hồi Sinh Sum Vầy Singapore 2005 Cuốn 6 Trưa 05 08 2005 Đức Thầy Kể Chuyện 
https://youtu.be/90cGQc_PxVM?si=nmMb_aivGesqofFK 
 
Đai Hội Hồi Sinh Sum Vầy Singapore 2005 Cuốn 5 Trưa 05 08 2005 Đức Thầy Kể Chuyện.   

https://youtu.be/Ek80-8b7JWo?si=rYT90yZ5oxnKjhTJ 
 

Anh Phương Nguyễn không những đã cho bạn đạo những tấm hình thuyệt đẹp.  Ngày nay còn cho coi 
những video quý giá nữa. Xin cám ơn anh. 

 
• Hình ảnh chụp ngày Lễ Tưởng Niệm Đức Tổ Sư lần 56 do anh Phương Nguyễn thực hiện 

https://photos.app.goo.gl/AwYt7cS33PnJSU5y9 
 

Ban video xin được giới thiệu video shorts, ngắn chỉ dài có một phút theo lời yêu cầu của quý 
bạn như sau: 

• Video Shorts – Lời Thầy -tại Thiền Viện Hai Không 20023 
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-

K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn 
 

• Video Shorts – Bài Thơ: Một Đêm Dài 
https://youtube.com/playlist?list=PL-

4zCken8HnxN0SbxwP2bjMGxlD23ufp6&si=yE5n0ZgOL75Nq9yM 
 

• Video Shorts - Lời Thầy Khóa Chung Vui Xây Dựng 3 năm 2022 
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32 
 
3.  Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc  
Văn Nghệ Đại Hội Vô Vi 2016 

https://youtu.be/kmepu4_s-7s?si=6hhWhxt-zEpVC1qb 
 

Ban video kính mời 

mailto:truongchungthuy@gmail.com
https://youtu.be/8XiHXLhzJ4k?si=qQZH27sIL6Lw6jad
https://youtu.be/90cGQc_PxVM?si=nmMb_aivGesqofFK
https://youtu.be/Ek80-8b7JWo?si=rYT90yZ5oxnKjhTJ
https://photos.app.goo.gl/AwYt7cS33PnJSU5y9
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnxN0SbxwP2bjMGxlD23ufp6&si=yE5n0ZgOL75Nq9yM
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnxN0SbxwP2bjMGxlD23ufp6&si=yE5n0ZgOL75Nq9yM
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32
https://youtu.be/kmepu4_s-7s?si=6hhWhxt-zEpVC1qb
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