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Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Mạ lỵ người mà mình đã mang ơn có hữu ích gì cho tâm thân không  ? 
2) Tu hành đầu óc sáng lạng lại muốn khống chế người khác thì phải làm sao  ? 
3) Ở đời nầy hay qui tội cho một người có đúng không  ? 
4) Làm sao mới được nhập định  ? 
5) Sự thương yêu vô cùng tận do đâu kết thành  ? 
6) Một lòng khai triển trí tâm thân do đâu hình thành  ? 
7) Óc phàm muốn can thiệp chuyện thiêng liêng có thể được không  ? 
 
 
 

Chôn Phaùp 
 

Chôn phaùp qui taâm quí ñaïo lôøi 
Thaân hình phaùt trieån duyeân trôøi ñoä 

Khai thoâng trí tueä thaân ñôøi oån 
Giaûi quyeát chính mình nieäm Nam Moâ 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Montréal, 19/09/97 5  :00 AM 
Hỏi  : Mạ lỵ người mà mình đã mang ơn có hữu ích gì cho tâm thân không  ? 
 
Ðáp  : Thưa mạ lỵ người mà mình đã mang ơn không hữu ích cho chính mình và tự mình bước 
vào cảnh giới tranh chấp không phù hợp với nghiêm luật phục vụ của trời đất, sân hận không 
tiến mà sẽ chìm trong luật nhơn quả 
  Kệ  : 
 Bao năm tu luyện mới hành qua 
 Thức giác tâm tu giữ chữ hòa 
 Tạo động ích chi tâm rắc rối 
 Giữ phần thanh tịnh sống vui hòa 
 
2) Montréal, 20/09/97 4  :25AM 
Hỏi  : Tu hành đầu óc sáng lạng lại muốn khống chế người khác thì phải làm sao  ? 
 
Ðáp  : Thưa tu đạt đến sự sáng lạng của trời đất thì phải cương quyết tiếp tục tiến tới vô cùng 
tận, thì mới bằng lòng khiêm nhường tận độ những phần hồn còn đang oằn oại trong sự tranh 
chấp khó thoát, vì quyền lợi và vì tự ái 
  Kệ  : 
 Cuống cuồng trong khổ khó phân bàn 
 Thế sự đão điên lại luận sai 
 Trí tuệ không ngừng tăng ý động 
 Sửa mình tiến hóa mới thật oai 
 
3) Montréal, 21/09/97 5  :10 AM 
Hỏi  : Ở đời nầy hay qui tội cho một người có đúng không  ? 
 
Ðáp  : Thưa qui tội cho một người không đúng. Tội kết hợp rất nhiều yếu tố, không nên qui tội 
cho một người, nhưng phải phân tách mọi khía cạnh đã kết từ chơn tâm chấp nhận mà hình 
thành 
  Kệ  : 
 Lâu ngày tích tụ mới hình thành 
 Yếu tố phân minh rõ  trược thanh 
 Yếu tố truy tầm trong ý tốt 
 Qui thành một tội rõ lưu manh 
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4) Montréal, 22/09/97 6:35AM 
Hỏi  : Làm sao mới được nhập định  ? 
 

Ðáp  : Thưa sự vận hành bên trong được điều hòa thì mới nhập định, cũng do sự dày công làm 
pháp luân thường chuyển ổn định thì huệ tâm mới khai, dẹp bỏ mọi sự vọng động từ bên ngoài 
thì sự lo âu sẽ tan biến mất, càng hiểu mình thì càng hiểu trời đất hơn 
 

  Kệ  : 
 Sân si tan biến chẳng ưu phiền 
 Thức giác bình tâm tự tiến xuyên 
 Duyên nợ tình đời không luyến tiếc 
           Quyết tâm tu luyện tự mình yên 
5) Montréal, 23/09/97 4  :45AM 
Hỏi  : Sự thương yêu vô cùng tận do đâu kết thành  ? 
 

Ðáp  : Thưa sự thương yêu vô cùng tận do sự tu học đạt đến sự quân bình thanh nhẹ trong nội 
thức kết thành vô quái ngại thì mới thể hiện được sự thương yêu vô cùng tận 
  Kệ  : 
 Chơn tình phát triển thật là siêu 
 Thanh tịnh ban hành lý biển yêu 
 Biết rõ chính mình qui một mốI 
 Sống yên tạm hưởng mọi chơn điều 
 
6) Montréal, 24/09/97 3  :20 AM 
Hỏi  : Một lòng khai triển trí tâm thân do đâu hình thành  ? 
 

Ðáp  : Thưa một lòng khai triển trí tâm thân do lòng thành kính Trời Phật hình thành một tập 
quán tốt 
  Kệ  : 
 Kính Trời quí Phật trí tâm tu 
 Thức giác qui nguyên tự giải mù 
 Tập quán hình thành thăng tiến hóa 
 Bền tâm tu tiến chẳng mê mù 
 
7) Montréal, 25/09/97 2  :35AM 
Hỏi  : Óc phàm muốn can thiệp chuyện thiêng liêng có thể được không  ? 
 

Ðáp  : Thưa óc phàm không có khả năng can thiệp chuyện thiêng liêng, vì óc phàm hướng hạ 
độc tài không thể nào đụng đến thiêng liêng được, chỉ có thể cản trở vật chất được mà thôi. Còn 
phần hồn thuộc về thiêng liêng tiến hóa vô giới hạn 
  Kệ  : 
 Tâm thân bàn bạc chẳng mơ màng 
 Trí tuệ phân minh tự phát quang 
 Ai nguyện ai thành tu đắc đạo 
 Bình tâm tiến hóa tự mình an 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
                                                                   
                                                                          Thức Tâm 

 
Chung vui sum hợp thâm tình đạo 

Thể hiện chân tâm đủ sắc màu 
Nhìn xem kẻ trước người sau 

Đồng thanh tương ứng giải sầu giải mê 
 

Rồi đây cũng phải tự ra về 
Giải mê phá chấp học muôn bề 

Quy y chân thức tương kề 
Quê xưa xa vắng tự về đến nơi 

 
Luận đi xét lại ý Cha Trời 

Bảo bọc thương yêu khắp nơi nơi 
Thuận chiều xây dựng hợp thời 

Giúp con tiến hóa tạo nơi an toàn 
 

Cảm minh thiên địa trí bạc bàn 
Dẫn dắt tâm tu tự phát quang 

Trong đời có đạo cảm an 
Dựng xây xây dựng tự bàn tự tu 

 
Ra về chấp nhận học bài ngu 

Nhịn nhục thương yêu thoát cảnh tù 
Tâm hồn thanh nhẹ an du 

Tham thiền nhập định trùng tu hoài hoài 
 

Càn khôn vũ trụ chuyển đêm ngày 
Phục vụ thanh quang chẳng đổi thay 

Tâm người tự mở hăng say 
Dìu tiến tâm linh sớm thấy thanh đài 

 
Tình đạo ban hành sớm đêm ngày 

Người người hoan lạc vẫn hăng say 
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Tình đời đen bạc đổi thay 
Tân con thanh tịnh rõ ngày nhục vinh 

 
Trở về học hỏi chính tâm mình 

Thiện nghiệp an vui triển hành trình 
Cảm thông thiên địa cảm minh 

Tình ta tình họ tình xinh đạo đời. 
 

Lương Sĩ Hằng 
 
 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Khóa Ðặc Biệt “A” TV VĨ KIÊN: TÌNH THƯƠNG - Cuốn 1 (tiếp theo) 

Tình thương sống dạy như cồn 
Cha yêu muôn loại giữ hồn cho Con. 

Cái tình thương sống lại, hồi sinh lại như cồn, càng ngày càng gia tăng, hồi trước tôi thấy tôi không còn 
giá trị nữa, tôi thiếu nợ đầu này, thiếu nợ đầu kia, thiếu nợ cả càn khôn vũ trụ, chừng nào tôi mới trả 
được, tôi thấy tôi chết rồi, hổng có cách gì hơn hết mà bây giờ tôi trở về với phần hồn rồi, rồi tôi thấy 
sống dậy rồi, tôi thấy cái phần hồn tôi nó sống dậy chớ nó không có còn chết nữa, như cồn, luôn luôn 
tiến hóa đi lên, nó mới cảm thức rằng hồn là bất diệt là vô cùng. 

Cha yêu muôn loại giữ hồn cho con; cái Biển yêu của Thượng Đế khắp các nơi mới tạo cơ hội cho nó 
tiến hóa, tạo cơ hội cho nó thức tâm, nó đi tới đường cùng rồi nó mới biết cái hồn nó, khi nó biết hồn nó, 
nó lại tu, tu để làm gì, để giúp tất cả chúng sanh, giúp nó và giúp tất cả chúng sanh, cho nên Thượng Đế 
luôn luôn giữ phần hồn cho con sau khi con bị động loạn, thất bại vô cùng không có lối thoát, đó là giờ 
điểm đạo của Thượng Đế. 

Khuyến tu tâm thức mỏi mòn 
Mong ngày tái ngộ, chẳng còn si mê. 

Ngài mới ban những lời quý xuống thế gian, qua người này, qua người nọ để khuyên tu tâm thức mỏi 
mòn, luôn luôn chờ đợi, chờ đợi con ngoan, nó tu, nó trở về đàng hoàng, chúng ta có một đứa con lưu 
manh mà ngày nay nó trở nên một hiền nhơn, mừng biết là bao nhiêu. 

Mong ngày tái ngộ, chẳng còn si mê; mong cái đứa con nó tái ngộ, nó biết Trời Phật mà nó không có si 
mê cái thể xác nữa là nó xuất hồn thoát khỏi cái thể xác này mới là đúng 

Thế gian động loạn muôn bề 
Con tu, Con đắc, Con về với Cha. 
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Thế gian là cái chuyện bày động loạn nhưng mà cái tâm thân của chúng ta chỉ có mấy chục năm tạm bợ 
ở thế gian mà thôi, muôn bề động loạn mà bây giờ chúng ta chịu tu, chúng ta mới được, chúng ta mới có 
thể hòa tan trong đại thanh tịnh là chúng ta về với Cha 

Điển thanh khai triển chan hòa 
Thực hành quy nhất hòa ca muôn loài. 

Điển chúng ta càng ngày trung tâm bộ đầu các bạn cứ dùng trí niệm Nam Mô A Di Đà Phật có sáu chữ, 
học có sáu chữ mà học hổng nên thân đó thì không có tu làm cái gì, có sáu chữ thôi, thầm niệm nguyên 
âm để giữ cái nguyên khí mà trị bịnh tất cả toàn thân là tâm bịnh của chúng ta, điển thanh khai triển 
chan hòa, lúc nào mà nó phát triển rồi, các bạn yêu thương tới cọng cỏ, hột cát, hột sạn các bạn cũng 
quý, các bạn biết nguyên lý của nó là vô cùng thì không có bao giờ mà các bạn dám chê bai; 

Thực hành quy nhất hòa ca muôn loài; chúng ta thượng trung hạ quy nhất rồi cái luồn thanh quang của 
chúng ta vui hòa với các giới, đó là hòa ca với muôn loài. 

Càn khôn vũ trụ thanh đài 
Ban cho các giới tiến hoài không ngưng. 

Càn khôn vũ trụ làm việc gấp triệu lần của chúng ta, ngày nay chúng ta mới được an tọa nơi đây, có 
thanh khí, có cơm ăn áo mặc.. Đó.. Vũ trụ thanh đà ban tất cả những cái gì mà không có nguy hiểm để 
cho loài người được hưởng trọn một kiếp này mà tu. 

Ban cho các giới tiến hoài không ngưng; luôn luôn truy tâm, truy tầm, truy tầm, thức giác và mở cho, 
cho nên những người siêng năng tu học thì những người đó sẽ dễ đắc đạo và thức tâm, mở tâm, mở trí 
và biết thương mọi người. 

Cảm giao, giao cảm từ tầng 
Tùy theo trình độ tự dưng Cha Trời. 

Mình cảm giao, giao cảm từ tầng, mình đi từ giai đoạn một, từ sự kích động này đến sự kích động nọ mà 
chúng ta vẫn vượt qua, ngày ngày khó qua, ngày ngày qua. 

Tùy theo trình độ, tự dưng Cha Trời; Lúc đó chúng ta cảm thấy rằng tôi may mắn quá mới được đến 
đây, tôi may mắn quá mới được chén cơm ăn, tôi may mắn quá mới được quần chúng cho tôi cái áo 
mặc, tôi may mắn quá tôi mới được khí trời để hưởng ngày đêm 24/24 để cải hóa tâm can của tôi, tôi 
mới thấy tiền kiếp, tôi đã sái quấy rất nhiều 

Thực hành khai triển hợp thời 
Giữ mình trong sạch, đời đời yên vui. 

Chúng ta thực hành khai triển hợp thời, phải đi trong thực hành chớ không phải dùng lý thuyết, các bạn 
mà dùng lý thuyết nói thì rốt cuộc một chập thì nó kẹt không thông mà các bạn thực hành rồi thì các bạn 
thấy các bạn minh triết và nói chuyện thao thao bất tuyệt, cái khuyết này mở tới khuyết khác ,sự kẹt này 
mở khai thông tới chuyện khác. 
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Giữ mình trong sạch, đời đời yên vui; Lúc nào tâm của chúng ta không lừa gạt người, chỉ biết cứu giúp 
tha thứ và thương yêu, để độ người tiến hóa. 

Thâm tâm khai triển Ðạo mùi 
Giữ thanh, bỏ trược mà an vui tâm hồn. 

Cái thâm tâm chúng ta khai triển đạo mùi, thâm tâm chúng ta thấy rằng sự quân bình là cần thiết, khi mà 
tôi có quân bình, tôi ăn ngon, ngủ yên và tôi thấy thương người và thấy tâm tôi nó bừng sáng, đó là đạo 
mùi. Giữ thanh, bỏ trược, an vui tâm hồn, cái phần trược là chúng ta giáng trần, mang cái thể xác này là 
trược, thu vô hàng ngày cũng là cát bụi mà thôi, chúng ta tưởng là ăn miếng thịt đồ ngon,.. thổ, hoàn thổ 
rõ ràng, ăn cát bụi, ăn đồ dơ dáy để thức tâm mà thôi. 

Giữ thanh, bỏ trược an vui tâm hồn; khi mà chúng ta biết được luồng điển rồi, chúng ta ăn bữa ăn khỏe, 
luôn luôn hướng thượng, ăn ít mà khỏe, ăn cái thanh điển, bỏ trược, an vui tâm hồn, tâm hồn chúng ta 
lúc nào cũng lâng lâng đi lên và biết rằng chúng ta không phải là ở cái cõi thế gian này tạo chúng ta ra 
được, chỉ có bề trên đang nắm cái luồng chơn hồn, chơn thức của chúng ta ở bên trên cho nên hành động 
của chúng ta sái quấy thì Thượng Đế biết liền. 

Cảnh đời thể hiện dập dồn 
Đồng thanh tương ứng, giữ hồn mà tu. 

Cảnh đời thể hiện dập dồn, nó luôn luôn đem tới những sự rắc rối cho chúng ta để chúng ta đẩy lui 
chúng ta trở về thanh tịnh, càng rắc rối càng vui mừng, càng vui mừng thấy càng yên ổn mà càng đi tới 
tranh đấu thì càng thấy càng dập dồn thêm nữa. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Cách Đọc kinh A Di Đà 

Cái đó là điển kinh, mà không tu ; tu không có điển, làm sao mà hiểu ? Còn người tu Vô Vi nó lại khác ; 
nó có điển rồi, cái nó vô nó nắm cái cuốn kinh nó đọc, nó đọc hai ba cái nó thấy buồn ngủ, rút nó ; nó 
biết, buồn ngủ hết, nắm cuốn sách khác nó không buồn ngủ mà nắm cuốn kinh Di Đà nó đọc một chặp 
nó thấy buồn ngủ ; rút nó ! Rồi từ cái rút, nó cứ coi thét, coi thét; nó hòa với cái điển đó nó đi tới minh; 
vô nó đọc cái thấy buồn ngủ à ! mà hòa một thời gian rồi thì cái điển Đức Di Đà chiếu, cái nó minh; “Ô ! 
cái này đúng, nói đúng, không sai !” Rồi mới nghiệm ra, đọc cái chữ Nho đó, thì thấy nó chạy từ đâu tới 
đâu ; cái chữ làm sao, “Ma Ha” nó chạy chỗ nào, nó ngưng chỗ nào, và nó phát triển chỗ nào ! cái luồng 
điển nó chạy ở đâu ; mình biết ! 

TV Vĩ Kiên, Khóa 2: Thanh Tịnh – 24/2/86 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 51, 12-17-2023 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Phân Tách Đời Đạo 
https://youtu.be/i0GqFjzh7AI?si=bUL0OjqcYCW-Mm2R 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn Pause rồi 
nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
Xin Quý Vị không quên đọc bài giảng để thấm hiểu sâu thẩm những lời giảng của Đức Thầy. 
http://www.vovi.org/PDF_book/PhanTachDoiDao.pdf 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
49 Chương Tu Đạo Kinh, 1986 Khóa 1, Thiền Viện Vĩ Kiên, p5 

https://youtu.be/Wtkoe-j8fQk?si=Jj0vvmXujm28AcVi 

Chơn Ngôn Thay Đổi Cuộc Sống - Cuốn 19 - Dung Điểm Linh Quang 

https://youtu.be/tspYhrf9uUM?si=9-LQHXUjC892Lem2 
 
Ban video xin được giới thiệu video shorts, ngắn chỉ dài có một phút theo lời yêu cầu của quý bạn như 
sau: 

• Video Shorts - Lời Thầy - được ôn lại tại Thiền Viện Nhẫn Hòa 2023 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8Hnx4Q8M2hWt5xhQxgwi4T5FN&si=HB1ID7uwrNdqSoSh 
 

• Video Shorts – Lời Thầy - tại Thiền Viện Hai Không 2023 
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn 
 

• Video Shorts - Lời Thầy Khóa Chung Vui Xây Dựng 3 năm 2022 
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32 
 
3.  Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc  
Văn Nghệ Đại Hội Vô Vi 2013 
https://youtube.com/playlist?list=PLKcHNQaR6IBbj4Uz0lAcu-FoUYvVbZuqN&si=zkY-RkwnlAU-
dvqb 
 
Ban video kính mời 
 

 

 

https://youtu.be/i0GqFjzh7AI?si=bUL0OjqcYCW-Mm2R
http://www.vovi.org/PDF_book/PhanTachDoiDao.pdf
https://youtu.be/Wtkoe-j8fQk?si=Jj0vvmXujm28AcVi
https://youtu.be/tspYhrf9uUM?si=9-LQHXUjC892Lem2
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnx4Q8M2hWt5xhQxgwi4T5FN&si=HB1ID7uwrNdqSoSh
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnx4Q8M2hWt5xhQxgwi4T5FN&si=HB1ID7uwrNdqSoSh
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32
https://youtube.com/playlist?list=PLKcHNQaR6IBbj4Uz0lAcu-FoUYvVbZuqN&si=zkY-RkwnlAU-dvqb
https://youtube.com/playlist?list=PLKcHNQaR6IBbj4Uz0lAcu-FoUYvVbZuqN&si=zkY-RkwnlAU-dvqb
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Hướng Tâm Cầu Nguyện 
 

1. Kính nhờ quý bạn đạo thiền hướng tâm cho 2 người em của bạn đạo PHAN THỊ PHƯƠNG MAI 
là: 

Em gái tên Phan Thị Phương Lan sanh ngày 30 tháng 5 năm 1949, mất lúc 11:17 phút am ngày 7 
tháng 12 năm 2023 tại San Jose, California, hưởng thọ 74 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 

Em trai tên Phan Trường Lộc sanh ngày 29 tháng 8 năm 1953, mất lúc 21:30 tối ngày 15 tháng 11 
năm 2023 tại Việt Nam, hưởng thọ 70 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 

Gia đình bạn đạo Phan Thị Phương Mai thành thật cảm ơn quý bạn đạo. 
 

2 Kính nhờ bạn đạo cầu nguyện cho vợ của bạn đạo Nguyễn Hữu Thuận là  
Chị Nguyễn thị Thu Hà sanh năm 1959 
 từ trần ngày 14/11/ 2023 tại  Ấp Mỷ Phú , xã Mỷ Phong ,TP Mỷ Tho , tỉnh Tiền Giang  
hưởng thọ 64 tuổi , được siêu thăng tịnh độ ! 
 Rất cám ơn . 

  Anh N. H . Thuận nhờ đăng 
 

HƯỚNG TÂM BÌNH AN 
 
Kính nhờ quý bạn đạo thiền hướng tâm bình an cho  
Nguyễn Vĩnh Khương, sinh năm 1949 
Hiện đang điều trị tại phòng chăm sóc đặc biệt của bệnh viện quân y 715 tại Sài Gòn 
 được sớm tỉnh lại và bình phục ạ! 
Thay mặt bạn đạo, cháu xin cảm ơn ạ!  
Johan và Tuyền 
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