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Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Nơi nào của loài người có thể phát triển rộng lớn và thanh nhẹ  ? 
2) Tu sao mới gọi là tu đạt  ? 
3) Những người hành sai đổ lỗi cho Vô Vi có tội không  ? 
4) Sự bộc phát tự đáy lòng do đâu mà có  ? 
5) Sự tán thưởng tự trong đáy lòng do đâu mà có  ? 
6) Tại sao làm người đầy đủ sức khỏe đến lúc cũng phải bỏ xác ra đi  ? 
7) Người đời hay phê phán và thị phi thì sao  ? 
 
 
 

Veà Nguoàn 
 

Qui nguyeân thieàn giaùc cuøng chung tieán 
Theá giôùi an yeân chaúng luïy phieàn 
Trì treä khoâng coøn taâm thöùc giaùc 
Beàn laâu töï thöùc chuyeån Nam Moâ 

 
Lương Sĩ Hằng 
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1) Montréal, 26/09/97 3  :25 AM 
Hỏi  : Nơi nào của loài người có thể phát triển rộng lớn và thanh nhẹ  ? 
 

Ðáp  : Thưa trí tuệ của loài người có thể phát triển lớn rộng và thanh nhẹ hướng về cõi vô cùng 
mà tiến hóa 
  Kệ  : 
 Càng tu càng tiến trí tâm hòa 
 Thức giác minh tâm tự vượt qua 
 Thanh thản trong lòng không vọng động 
 Qui hồn qui vía tự phân hòa 
 
2) Montréal, 27/09/97 3  : 05AM 
Hỏi  : Tu sao mới gọi là tu đạt  ? 
 

Ðáp  : Thưa tu chịu nhịn nhục trong khiêm nhường và xây dựng mới thật là người tu 
  Kệ  : 
 Tu tâm giải quyết chẳng mê mù 
 Tiến hóa thâm sâu hồn tiến tu 
 Quyết chí không lùi trong mọi cảnh 
 Thành tâm tiến hóa chẳng khờ ngu 
 
3) Montréal, 28/09/97 2  :25 AM 
Hỏi  : Những người hành sai đổ lỗi cho Vô Vi có tội không  ? 
 

Ðáp  : Thưa hành sai và đổ lỗi cho Vô Vi là thật sự tạo tội cho chính mình. Vô Vi có trật tự từ  : 
niệm Phật cho đến hành pháp đều chỉ dẫn rất rành mạch. Người nào hành thêm hay bớt đều 
ngược lại phương pháp đã chỉ dẫn, nghịch thiên khùng uẩn và không tiến 
  Kệ  : 
 Tu không thành thật tự giam thân 
 Pháp giớI không thông gieo loạn động 
 Khó tiến khó tu không tiến bước 
 Thực hành chất phát chuyện chuyên cần 
 
4) Montréal, 29/09/97 3  : 35 AM 
Hỏi  : Sự bộc phát tự đáy lòng do đâu mà có  ? 
 

Ðáp  : Thưa sự bộc phát từ đáy lòng do sự thanh hay trược của đối phương thu hút trong bất ngờ 
không thể lượng trước được. Người tu thường xuyên niệm Phật giải nghiệp tâm rất khó có 
trường hợp đó xãy ra. Cho nên tu chơn tránh được rất nhiều tai nạn là vậy, rất cần thực hành chứ 
không cần lý thuyết 
  Kệ  : 
 Nam mô giải tỏa tự phân hành 
 Trì trệ do tâm hướng cạnh tranh 
 Qui hội chơn hồn tâm thức giác 
 Triền miên học hỏi tự mình thanh 
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5) Montréal, 30/09/97 4  :25 AM 
Hỏi  : Sự tán thưởng tự trong đáy lòng do đâu mà có  ? 
 
Ðáp  : Thưa sự tán thưởng do sự chung phát triển, tâm tư của mọi người là một, tán thành việc 
làm cho chung trong tinh thần xây dựng 
  Kệ  : 
 Thực hành chất phát chẳng người dưng 
 Chung cội chung nguồn tự phát ưng 
 Quyết chí tu tâm không bở ngỡ 
 Vui hành chất phát tiến từ từng 
 
6) Montréal, 01/10/97 4  :35 AM 
Hỏi  : Tại sao làm người đầy đủ sức khỏe đến lúc cũng phải bỏ xác ra đi  ? 
 
Ðáp  : Thưa những gì của trời đất sắp đặt lúc sanh cũng như lúc tử cũng phải đúng giờ đúng giấc 
của nó, không có một ai cầu nguyện mà thành sự được 
  Kệ  : 
 Học xong phải tiến khắp nơi nơi 
 Nhân quả tâm linh rất tuyệt vời 
 Chuyển hóa không ngừng trong ý thức 
 Sống vui sống khỏe vẫn hợp thời 
 
7) Montréal, 02/10/97 5  :15AM 
Hỏi  : Người đời hay phê phán và thị phi thì sao  ? 
 
Ðáp  : Người đời hay phê phán thị phi nhưng suốt một cuộc đời chỉ làm cho phần hồn gia tăng 
sự nặng trược và lo âu vì cũa cải tham dâm không lối thoát. Ngược lại người chịu tu thiền bằng 
lòng câm mồm tự sửa, hướng về sự thanh cao sáng lạng của trời đất mà tu, bớt sự khuyến rũ tình 
đời đen bạc thị phi, dốc lòng tu sửa, ăn năn sám hối, thật tâm thật tình dẹp bỏ sự hứa hẹn gian 
dối mà tự tu 
  Kệ  : 
 Biết mình gốc gát thật là ngu 
 Tự sửa tự tu tự giải mù 
 Mê loạn không còn tâm đạt pháp 
 Hành thông tự đạt vía hồn du 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Giáng sinh 
 

Giáng sinh là lễ thức hồn 
Khuyên người tưởng nhớ đến ơn CHA TRỜI 

Điển thanh ban rãi nơi nơi 
Khai tâm mở trí người đời bình an 

Chơn tâm thanh tịnh luận bàn 
Ở đâu đã đến rõ đàng tự đi 

Bình tâm học hỏi kỳ ni 
Dẹp phần mê chấp dự thi ở đời 

Quy về một cõi CHA TRỜI 
Thương yêu vô tận không lời phán phê 

Ai ai cũng muốn trở về 
Quê xưa chốn cũ CHA phê điểm lành 

Thế gian học hỏi thực hành 
Đóng vai muôn loại rõ sanh hiếu hoà 

Học bài sân hận chấp ta 
Học bài ngu muội khó hòa nơi nơi 

Học xong mới rõ ông TRỜI 
Thương yêu giúp đỡ tùy lời nhủ khuyên 

Vía hồn tái ngộ giao duyên 
Mừng thầm trắc ẩn dẹp liền thức tâm 

Bước vào siêu lý thậm thâm 
Thức hồn tiến hóa chẳng lầm đường đi 

Khuyên đời dẹp bỏ sân si 
Trở về chơn giác kỳ ni đạt thành 

Xác thân có trược có thanh 
Tự mình phân tách chẳng cần rước thêm 

Khai thông tiến hóa êm đềm 
Ngày đêm cũng vậy giữ niềm thức tâm 

Muôn loài vạn vật phải tầm 
Con đường giải thoát giải lầm giải mê 

Quỷ ma đủ kế đủ bề 
Cuối cùng cũng phải trở về HƯ-KHÔNG 
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Quyết tâm chẳng đổi thay lòng 
Đức tin phải giữ mới tòng lý chơn 

Hành trình chuyển hóa tùy cơn 
Phong ba bão táp cũng ơn CHA TRỜI 

Bình minh quang chiếu thanh lời 
Dìu con tiến hóa đời đời dựng xây 

Chẳng còn luận niệm mê say 
Kiên tâm vĩ đại ngày ngày dựng xây 

Thế gian kích động là Thầy 
Dạy cho hiểu đạo tâm nầy bình an 

Cảnh đời lục đạo pháp quang 
Qua cơn điêu luyện mở đàng tự đi 

Tâm minh kiến thiết thành trì 
Dìu người tiến hóa dự thi hoài hoài 

Do mình chẳng có lầm sai 
Phép mầu sẵn có luyện hoài không ngưng 

Tu hành chẳng chán chẳng ngưng 
Trở về thực chất giải từng phút giây 

Giáng Sinh học hỏi mê say 
Sửa mình tiến hóa đổi thay do mình 

Đồng chung huyết mạch vạn linh 
Thực hành tự đạt tâm linh hiếu hòa. 

 
Kính bái 

LƯƠNG SĨ-HẰNG. 
Montreal, 24-12-1983 

 
TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Khóa Ðặc Biệt “A” TV VĨ KIÊN: TÌNH THƯƠNG - Cuốn 1 (tiếp theo) 

Đồng thanh tương ứng, giữ hồn mà tu: Cho nên ba giới Thượng, Trung, Hạ phải theo lệnh đau khổ của 
chủ nhân ông thức tâm và mọi giới lục căn, lục trần phải nghe theo mà giữ hồn mà tu, phục vụ để tiến 
hóa. 

Tu thời dứt khoát ý ngu 
Chẳng còn tư kiến, chẳng trù hại ai. 
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Tu thời dứt khoát ý ngu, cái sự tăm tối chúng ta không có nuôi dưỡng, luôn luôn lấy từ bi là sức mạnh, 
từ bi có thể hàn phục người hung dữ, người hung dữ chỉ quỳ trước mặt từ bi chớ không có phải quỳ 
trước mặt pháp luật ngu muội, ép buộc thiên hạ.. Không được!! Chẳng còn tư kiến, không còn cái ý của 
tôi nhưng mà lấy cái thức hòa đồng thường độ chúng sanh mà không có muốn hại một người nào hết thì 
người đó mới thật là người tu, mượn đạo tạo đời, nói dóc, chửi mắng người này, chửi mắng người kia, 
chửi mắng người nọ, bất chấp già trẻ, lớn nhỏ, vô lễ, cái đó cũng là mang đại tội rồi, chớ đừng có nói ta 
đây là mạnh, các bạn mạnh được mấy năm, mọi người ngồi đây, có già, có trẻ thấy rằng những người già 
trước kia cũng nói tôi mạnh lắm nhưng mà giờ thấy yếu rồi đó, cho nên các bạn đâu có qua được con 
đường của người lớn tuổi, các bạn phải nhìn đó, học để đi, lo gọn, gom cái gánh gồng của chúng ta mà 
hướng về con đường nhẹ, đừng xưng hô ta đây, cống cao ngạo mạn rồi ôm cái gánh nặng và không thoát 
được. 

Biết mình gánh nặng hai vai 
Thăng hoa tự thức, rõ ai là Trời. 

Biết mình đang gánh cái gánh nặng hai vai, cái gánh tự ái nặng nề, chấp đầu này, chấp đầu kia, mê đạo 
nọ thành ra cái gánh đó nó nặng lắm cho nên chúng ta phải thăng hoa, phải dùng trung tim bộ đầu tưởng, 
tự thức, rõ ai là trời, bỏ cái cuộc thế gian này, tâm thức các bạn phải dứt khoát thức tình lục dục, cái tâm 
ở trong cái tâm chớ hành động không nghĩa lý gì, cái tâm các bạn là rồi nó thăng hoa, tự thức được rõ ai 
là Trời..Đó !! Cũng như bây giờ các bạn ngồi chơi trong sòng bạc mà tâm các bạn không phải là cờ bạc, 
tâm các bạn là thường độ, hướng thượng, đang học hỏi những cái gì, đang tiếp xúc với một ai thanh giới, 
thì các bạn mới kêu rằng thăng hoa tự thức nhưng mà không có gánh nặng của hai vai này, bạn đâu có 
tiến được, không có khổ bạn đâu có nghĩ đến vấn đề niệm Phật để giải cái tâm bệnh của tôi đâu rồi khi 
khổ rồi các bạn mới dùng Nam Mô A Di Đà Phật để giải cái tâm các bạn. 

Không Không giải tỏa hợp thời 
Chẳng còn mê chấp đạt nơi an toàn. 

Chúng ta giữ cái không, chuyện lớn ta làm thành nhỏ, chuyện nhỏ ta làm thành không, nó giải tỏa, hợp 
thời. 

Chẳng còn mê chấp đạt nơi an toàn; không còn sự mê chấp nữa thì lúc đó, lúc nào chúng ta an toàn, 
không có những cái hình ảnh đó nó lưu luyến trong tâm chúng ta rồi nó tạo cái hình phạt cho ta hưởng 
trước chớ ta không có phạt được ai. 

Mừng vui bạn đạo khai màn 
Cùng chung học hỏi, cùng bàn luận tu. 

Chúng ta mừng vui với bạn đạo khai bàn, khai bàn là mở tâm, mở trí hướng thượng khai cái màn tu học 
đó. 

Cùng chung học hỏi, cùng bàn luận tu; Đó !! Chúng ta cùng chung học hỏi, một người suy nghĩ nó 
không ra việc mà hai người gom lại nói về chân lý nó sẽ mở trí, cùng bàn luận tu. Lúc đó chúng ta mới 
thấy rằng tu là phải trở về sự thanh nhẹ bất diệt tôi mới tu, tu mà tôi còn ôm cái thể xác trần trược này. 
Sanh Lão Bệnh Tử này thì tôi hổng tu làm cái gì, tôi làm người thường được rồi, tôi tu là tôi cố gắng giải 
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thoát phần trượt điển trở về thanh, cái phần đó là phần bất diệt và không còn bị mất, không mất tôi, 
không mất Phật, không mất huynh đệ tôi. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Sự khác nhau giữa xứ văn minh và xứ nhược tiểu 

Cho nên, luôn luôn ở một cái quốc gia nào, trên một cái nước có tu luyện, có tôn giáo tổ chức, thì cái 
văn minh nó đem lại cho nội tâm của mọi người, dù cho kích động đến mấy đi nữa, họ cũng tìm cái 
phương thức để hòa giải. Thì đối với mấy cái nước nhược tiểu, hễ động lên là đi giết nhau, muốn sân 
hận đủ thứ hết ; vì người ta thiếu phương tiện, điều thứ nhất, về vật chất và tinh thần ; thành ra những cái 
việc chiến tranh luôn luôn nó xảy ra ở nơi những cái nước nhược tiểu. 

Nhiều người nói : “Tại sao người Mỹ nó làm ra được những súng ống như vậy, mà tại sao trên xứ nó 
không đánh mạnh như xứ mình ?” Bởi vì đại đa số nó không có theo con đường giết chóc. Còn xứ 
mình, hở ra thì phải trả thù ; chính huynh đệ ở trong nhà cũng vậy ! Nhưng mà, sau này, nhờ cái chiến 
tranh, rồi tất cả nó sẽ thay đổi, nó sẽ văn minh, nó thấy cái sự sát phạt không phải là giá trị đối với tổ 
tiên của nó giao phó, thì tự nó sẽ sửa chữa ; và lần lần huynh đệ nó mới ngồi chung, đem lại cái văn 
minh. 
(Saigon 30/05/72) 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 52, 12-24-2023 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Giáng Sinh Giải Thoát 
https://youtu.be/qEEKL_tj32I?si=a0HmjraoFhPxDoid 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn 
Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
Lễ Giáng Sanh của Chúa là thể hiện phần hồn trên mặt đất - Montreal 24-12- 1988 

https://youtu.be/HDgfNWs92MI?si=UWj2EYt3wIZ5W2Mk 

Ban video xin được giới thiệu video shorts, ngắn chỉ dài có một phút theo lời yêu cầu của 
quý bạn như sau: 

• Video Shorts - Lời Thầy - được ôn lại tại Thiền Viện Nhẫn Hòa 2023 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8Hnx4Q8M2hWt5xhQxgwi4T5FN&si=HB1ID7uwrNdqSoSh 
 

• Video Shorts – Lời Thầy - tại Thiền Viện Hai Không 2023 
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-
K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn 
 

• Video Shorts - Lời Thầy Khóa Chung Vui Xây Dựng 3 năm 2022 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32 
 
3. Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc  

 
Từ Bi Nhiệm Mầu, cổ nhạc 

https://youtu.be/u9YsHzbEXM4?si=1QmIXlo59H_Ije7i 
 
Ban video kính mời 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/qEEKL_tj32I?si=a0HmjraoFhPxDoid
https://youtu.be/HDgfNWs92MI?si=UWj2EYt3wIZ5W2Mk
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnx4Q8M2hWt5xhQxgwi4T5FN&si=HB1ID7uwrNdqSoSh
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnx4Q8M2hWt5xhQxgwi4T5FN&si=HB1ID7uwrNdqSoSh
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnzpwfy7_nPq-k9SO-K3aa4C&si=M_j0z8sYpqxoRHhn
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32
https://youtu.be/u9YsHzbEXM4?si=1QmIXlo59H_Ije7i
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 40 “Tâm Thành Tự Thức”  

Bali, Indonesia 
22.09.2024 – 27.09.2024 

 
Ngày 22 tháng 12 năm 2023 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 
Chúng tôi xin phép trả lời các câu hỏi của bạn đạo về ghi danh như sau: 

1. Tất cả các loại phòng (1, 2 hay 3 người) đều có kích thước giống nhau, tức là phòng 3 người ở 
thì có sử dụng thêm giường sofa nhưng không rộng hơn phòng 2 người ở. 

2. Khí hậu tại Bali vào tháng 9 là mùa khô (không phải mùa mưa). Nhiệt độ thấp nhất từ 74 độ 
Fahrenheit (23.6 độ Celsius) đến 86 độ Fahrenheit (30.1 độ Celsius) cao nhất. Trong tháng 9 
khoảng trung bình 3 ngày mưa. Mùa mưa ở Bali là từ tháng 11 đến tháng 5. 
 

3. Vì số chỗ đi tour có giới hạn, và BTC cần thời gian để mướn xe Buýt v..v.., xin quý bạn quyết 
định sớm khi ghi danh. Bạn đạo ghi danh trễ nếu hết chỗ đi tour sẽ được xếp vào danh sách chờ 
đợi (waiting list). 
 

4. Xin quý bạn kiểm lại thông hành (passport) hay hộ chiếu cần có đủ hiệu lực ít nhất 6 tháng kể từ 
ngày kết thúc đại hội, tức là đến ngày 1 tháng 4 năm 2025. 

 
5. Bạn đạo có quốc tịch Việt Nam thuộc về khối ASEAN không cần xin visa vô Indonesia. 

 
6. Hiện nay, quý bạn có quốc tịch Mỹ, Canada, Úc, Âu Châu sẽ cần xin visa vô Indonesia (eVOA 

= electronic Visa On Arrival). Tuy nhiên, electronic VISA chỉ hiệu lực 90 ngày, nên các bạn 
không cần xin quá sớm. Trễ nhất là 2 hay 3 tuần trước khi đi sang Indonesia. 
OFFICIAL WEBSITE để xin e-Visa :  
https://molina.imigrasi.go.id/ 
Vì có nguồn tin chính phủ Indonesia có thể khuyến khích du lịch và bãi bỏ visa cho Mỹ và Úc 
nên quý bạn nên chờ tin tức vì thời gian còn quá sớm. 
 

7. Tất cả du khách viếng thăm Bali đểu cẩn điền phiếu customs form – quý bạn có thể làm trước 3 
ngày trước khi đến Bali để khỏi phải xếp hàng làm thủ tục này tại phi trường. 
WEBSITE LINK FOR electronic customs declaration up to 3 days before arrival 
https://ecd.beacukai.go.id/ 
 

8. Hiện nay Hãng Vietjet có 4 chuyến bay NON-STOP từ SGN (Saigon) đi Bali (phi trường code 
DPS) trong ngày và 3 chuyến bay về NON-STOP với giả khá rẻ (150 USD Roundtrip nonstop – 
không tính hành lý phụ trội). Tuy nhiên,  giá vé máy bay có thể tăng kể từ đầu tháng 3 năm 
2024, nên quý bạn nên sắp xếp để mua sớm nếu muốn được giá rẻ. 
 

  
Thành thật cảm ơn quý bạn, 
Ban Ghi Danh Đại Hội Vô Vi Quốc Tế 

https://ecd.beacukai.go.id/
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Xin bấm vào hình ảnh hay đường LINK để xem: 
Video Giới Thiệu về Đại Hội “Tâm Thành Tự Thức” – Việt Ngữ 
 

 
 

 
 
 
 
 
ENGLISH subtitles – VÔ-VI CONVENTION 2024 
 
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-
convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening- 

 

https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/gioi-thieu-dia-diem-dai-hoi-2024-bali--indonesia--viet-ngu-
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/english-presentation-of-40th-vovi-international-convention--sincere-heart-and-spiritual-awakening-
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Xin vào trang mạng https://www.phaplyvovi.org để tải phiếu ghi danh hay phiếu vận chuyển 
theo đường link dưới đây: 
https://www.phaplyvovi.org/event_demos/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2024 
 Hoặc bấm vào hình dưới đây: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event_demos/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2024
https://www.phaplyvovi.org/event_demos/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2024
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THÔNG BÁO 
KHÓA SỐNG CHUNG HAWAI’I 2023 

TÌNH THẦY TẬN ĐỘ 
Từ ngày 27 tháng 12 đến 31 tháng 12, 2023 

 
 
Chỉ còn vài ngày nữa thôi, Hawai’i sẽ chào đón quý bạn đạo từ khắp nơi trên thế giới đến tham dự 
Khóa Sống Chung vào những ngày cuối cùng của năm 2023. Hiện giờ, thời tiết Hawai’i vẫn mát mẻ, 
và quý bạn đạo có thể ngâm mình trong nước biển ấm áp. Muối biển có thể cải thiện sự tuần hoàn 
của máu và củng cố sự chắc khỏe của xương. Quan trọng hơn hết là nước biển có thể rửa sạch hết 
mọi trược khí xâm chiếm cơ thể của quý bạn đạo qua các lỗ chân lông để cơ thể được thêm khỏe 
mạnh, tinh thần sảng khoái để quý bạn tham gia các buổi tu học thêm thanh nhẹ. Quý bạn đạo NHỚ 
mang theo quần áo bơi, kem chống nắng, giầy đi trên cát (nếu có). 
 
Ngoài ra, ba ngày sống chung ở Hawai’i sẽ được mở trực tuyến trên Zoom và Google Meets để bạn 
đạo có thể tham gia tại nhà. Nếu muốn tham gia, trước tiên quý bạn đạo cần cài đặt (download) 
app của Zoom hoặc Google Meets . Khi đăng nhập, xin quý bạn đạo hãy ghi đầy đủ họ tên và nơi cư 
ngụ (Ví dụ: Nguyễn Thành Danh—Québec, Montreal) để dễ nhận diện khi quý bạn đạo đặt câu hỏi 
hay có những thắc mắc ở khóa sống chung. 
 
Nếu quý bạn đạo muốn tham gia qua Zoom, xin bấm vào đường link xanh dương phía dưới: 
 
KSC Hawai'i 2023 -- Tình Thầy Tận Độ 
Hay nhập số phòng họp (Room ID): 840-840-9999 
Mật khẩu (Meeting Pascode): 9999 
Số lượng người có thể tham dự: 1,000 người 
 

 

https://joinconferencing.zoom.us/j/8408409999?from=join
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*** Xin lưu ý: Khi dùng Zoom, sau khi đăng nhập, xin quý bạn đạo vui lòng chờ vài giây để được 
“Chấp Thuận” hay “Admit” trước khi tham gia. 
 
Nếu quý bạn đạo muốn tham gia qua Google Meets, xin bấm vào đường link xanh dương phía dưới 
(***thông dụng cho bạn đạo ở Mỹ***) 
 
KSC  Hawaii 2023 (meet.google.com/vbq-ntng-usm) 
Dial-in: (US) +1 385-404-0979 
PIN: 335 718 224# 
Hoặc điền vào “kschawaii2023” và bấm nút “Tham Gia” (Join Now) 
Số lượng người có thể tham dự: 1,000 người 
 

 
 
*** Xin lưu ý: Khi dùng Google Meets, quý bạn đạo sẽ vào thẳng phòng họp 
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Chương Trình KSC Hawai’i 2023 
(*** Đã thay đổi theo yêu cầu của bạn đạo***) 

 
Ngày 28 tháng 12, 2023 

Giờ 
Hawai’i 

 

Giờ Mỹ 
(California) 

+ 2 hrs 

Giờ Pháp 
+ 11 hrs 

Giờ 
Việt nam 

+ 17 
hours 

Chương Trình 

9:30 
sáng 

11:30 sáng 8:30 tổi 2:30 sáng 
29.12.23 

• Niệm Phật (30 phút) 
• Lễ Khai Mạc KSC 
• Những Lời Giáo Huấn của Đức Tổ Sư & 

Đức Thầy  về pháp Niệm Phật (NP) 
• Thiền Chung (01 tiếng) 

3: 30 
chiều 

5:30 chiều 2:30 sáng 
29.12.23 

8:30 sáng 
29.12.23 

Thảo Luận: 
• Những Lời Giáo Huấn của Đức Tổ Sư và Đức 

Thầy về pháp Niệm Phật 
• Cuộc đời và sự nghiệp hoằng pháp của Đức 
Thầy 
 
 

8:00  
tối 

10: 00 tổi 7:30 sáng 
29.12.23 

1:00 trưa 
29.12.23 

•  NP nơi Trung Tâm Chân Mày (phần 1) 
    (02 tiếng) 
 
 

11:00 
đêm 

1:00 sáng 
29.12.23 

10:00 
sáng 
29.12.23 

4:00 chiều 
29.12.23 

Thiền Chung ( 02 tiếng) 
 

Ngày 29 tháng 12, 2023 
Giờ 

Hawai’i 
 

Giờ Mỹ 
(California) 
+ 2 hrs 

Giờ Pháp 
+ 11 hrs 

Giờ 
Việt nam 

+ 17 
hours 

Chương Trình 

9:30 
sáng 

11:30 sáng 8:30 tổi 2:30 sáng 
30.12.23 

• Niệm Phật                                (30 phút) 
• Đề tài: → NP nơi Trung Tâm Chân Mày 

(phần 2) 
                → NP ở giữa trán       (02 tiếng) 
• Thiền Chung                             (01 tiếng) 

 
3: 30 
chiều 

5:30 chiều 2:30 sáng 
30.12.23 

8:30 sáng 
30.12.23 

• Đề tài: NP trên trung tâm đỉnh đầu (02 
tiếng) 

 
 

8:00  
tối 

10: 00 tổi 7:30 sáng 
30.12.23 

1:00 trưa 
30.12.23 

•  Đề tài: Những trở ngại trong lúc NP 
    (02 tiếng) 
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11:00 
đêm 

1:00 sáng 
29.12.23 

10:00 
sáng 
30.12.23 

4:00 chiều 
30.12.23 

Thiền Chung (02 tiếng) 
 

Ngày 30 tháng 12, 2023 
Giờ 

Hawai’i 
 

Giờ Mỹ 
(California) 
+ 2 hrs 

Giờ Pháp 
+ 11 hrs 

Giờ 
Việt nam 

+ 17 
hours 

Chương Trình 

9:30 
sáng 

11:30 sáng 8:30 tổi 2:30 sáng 
30.12.23 

• Niệm Phật                                     (30 phút) 
• Bạn đạo đặt câu hỏi trong hội trường và 

trên trực tuyến                                     (02 
tiếng) 

• Thiền Chung                                 (01 tiếng) 
 

3: 30 
chiều 

5:30 chiều 2:30 sáng 
30.12.23 

8:30 sáng 
30.12.23 

• Lễ Bế Mạc Khóa Sống Chung       (02 tiếng) 
 
 

11:00 
đêm 

1:00 sáng 
29.12.23 

10:00 
sáng 
30.12.23 

4:00 chiều 
30.12.23 
 

Thiền Chung                                        (02 tiếng) 

Ngày 31 tháng 12, 2023 
Giờ 

Hawai’i 
 

Giờ Mỹ 
(California) 
+ 2 hrs 

Giờ Pháp 
+ 11 hrs 

Giờ 
Việt nam 

+ 17 
hours 

Chương Trình 

5:30 
chiều 

7:30 tối 6:30 sáng 
1.1.24 

11:30 
sáng 
1.1.24 

• Tiệc Mừng Sinh Nhật lần thứ 100 của Đức 
Thầy 
• Văn Nghệ                      
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