S6 1492 11 thang 2 nim 2024

Tién Héa

Tién héa chon hon tu thiic tu
Thén thuong tdn dj gidi phdn hon
Qui yéu xdy dung chuyén gin xa
Dai dong tu tién ddn than hoa

Lwong Si Hing

Muc Bé Tam 1997

Thuwea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, no ciing la mot liéu thuéc tri tém bénh va
gidi tod udt khi cia tim, gan va than. Khéng nén cat xén bat cir giai doan ndo, ¢6 PaoTdam thi sé hiéu chiéu sdiu
ciia Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thwe hanh dimg ddin thi sé cam théng chiéu hwéng phdt trién cia tam
linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Long thanh sé phdt trién lam sao ?

2) Bi quyét cila sw tu hanh la sao ?

3) Thiéu thanh tinh cé thé nghi sai khong ?

4) Tir bi xudt phat tir déu ?

5) Tu ma con muu mé ldt do nhau c6 hitu ich gi khéng ?
6) Tuw phan ldy chinh minh phan hon sé ra sao ?

7) Lam dai sw khong lam thi sé ra sao ?
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1) Oroville, 14/11/97 2 :00 AM
Hoi : Long thanh sé phat trién lam sao ?

Dép : Thua long thanh s& ty phat trién trong xay dung, tri y s& dugc tién hoa dé dai
K¢ :
Tri ¥ phdn minh tw tién hoai
Khai tdm mé tri chang lam sai
Ong tu 6ng dic ba khéng chuyén
Ty gidc tw thong chang thi oai

2) Oroville, 15/11/97 12 ;25 AM
Hoi : Bi quyét ciia sw tu hanh la sao ?

Dép : Thua bi quyét cta sy tu hanh 14 quyét tAm hanh phap trong thanh tinh va that tha
Ké :
Ty minh xay dung tri tam hoa
Phdt trién v ciing tw vieot qua
Dol dao song hanh tam thirc gidc
Qui yéu muon logi ty minh qua

3) Oroville, 16/11/97 4 :25 AM
Hoi : Thiéu thanh tinh co6 thé nghi sai khong ?

DPap : Thua thiéu thanh tinh lac nao ciing c6 thé nghi sai vé nguoi khac nhung khong hiéu duoc
su sai chinh minh da tao ra
K¢ :
Tam khéng on dinh mdt thanh hoa
Tri déng san si lai xudt ra
Tdm bénh tdi phat khéng 16i thodt
Hai minh khéng hiéu khé théng qua

4) San Jose, 1 7/,1 1/97 5 : 20 AM
Hoi : Tir bi xudt phat tir dau ?

DPap : Thua tir bi xuét phat tir chon tdm, trung wong b dau, dién tim thoat tuc thi méi hoc tir bi
va thue hién tir bi
K¢ : ‘
Trung tam phdt trién b6t san si
Y sdng tdm minh tién gidi tity
Qui mot tam thanh tam tan do
Thiee hanh phdt trién tw minh ghi
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5) San Jose, 18/11/97 3 :00 AM
Hoi : Tu ma con muwu moé lit do nhau co hiru ich gi khong ?

DPap : Thua tu ma con muu mo 14t d6 nhau 13 tri chwa phat trién, van con trong vong luc dao
luan hdi cua tran gian, hon khong sao thoat dugc, han thu khong sao tao 1dp su quan binh cua
noi tam
Ke :

Nhin nhuc khong con thém loan dong

Kho tu kho duet chuyén ngoai trong

Dong khung mot cuc lam sao go

Khéng thire khéng tu rdt khé xong

6) San Jose, 19/1 ,1/97 4 45 AM o
Hoi : Tw phan ldy chinh minh phdn hon sé ra sao ?

DPap : Thua tu phan 14y chinh minh twong lai phan hon rat t6i nghiép, khong hoc dugc sy that,
1am duong lac 16i va ty gat 1y chinh minh ma thoi
K¢ :
Thong minh di nguoc phai loi thoi
Khé khé tam thén lai tao toi
Khéng gidc khéng minh hon via khé
Ty minh ti sdt chdng vé ngéi

7) San Jose, 20/11/97 5 :15 AM
Hoi : Lam dai sw khong lam thi sé ra sao ?

DPap : Thua lam tiéu sy thi chi nudi dudng sy mé chap, hon khong tién via khong yén, 1am sao
6 co hoi dic dao duoc
K¢ :
Purng trong tiéu 16 lai lo du
Tao khé tao kho chéng tién séu
Khé thé khé théng tam chang dinh
Thién gidc khong minh lai thém sdu
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CUNG POQOC THO PUC THAY

Bién yéu

Bién yéu dao dat khoan dung
Tinh troi bao phu vo cung do tha
Chon tam hoc hoi chir hoa
DG tha tai thé thiét tha do doi
Tam tu chdng ¢ xa roi
Binh tam hoc hoi hop thoi thang hoa
Ciing chung séng dong mot nha
Bién yéu diu tién chan hoa tinh thiwong
Tri tam khai trién mé dwong
Dung xay xdy dung yéu thuwong muon loai
Tin Troi tin Phat miét mai
Binh tdm hoc hoi doi doi thang hoa
Tém than cdu tric thét tha
Do hay ciing phai ty hoa swa tam
Tu hanh tw sira ti tam
Puong di thanh nhe, gidi phan truoc 6
Thyc hanh nguyén ly Nam Mo
Khai tam mo tri tw vo coi troi
Ciing chung tién héa noi noi
Doi la coi tam do troi dung xady
Xa xua cho dén ngdy nay
Tri tam tu luyén doi thay thé tinh
Di di lai lai mot minh
Tam linh khai trién hanh trinh troi ban
Ldam khi thire gide ré rang
Chung dang tién héa khai man dao tam
Thuc hanh nguyén ly diéu tham
Tam dwong tién héa chang lam chang sai
Tin Troi tin Phat miét mai
Giir hon tu tién ldp dai thanh cao
Van linh chuyén héa muén mau

Truoc sau nhw mot doi dau thién co
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Thuwc hanh tranh canh bo vo
Giir tdm minh chdanh dén gio dat théng
Nam trong dinh ludt hod cong
Mot [ong tu tién gidi vong wéc mo
Ra di ciing phdi dén gio
Khai minh doi dao bo vo chang con
Mot long phuc vu long son
Dan thin hanh phdp ré con dwong vé
Hu Khong cam thurc hwong qué
Vé noi thanh tinh sé vé dén noi./.

Luwong Si Hing

TRICH BANG DUC THAY THUYET GIANG

Khéa Pic Biét “A” TV VI KIEN: TINH THUONG - Cudn 1 (¢iép theo va hét))

Cho nén 6ng Phéat mai lay tur bi xdy dung, bao nhiéu nghin nam ngai ciing cho doi vi Ngai thy su gidi
han cua con nguoi, nam hén trong cai the x4c Sanh, Lio Bénh Tir Kho, kich dong va phan dong, di di lai
lai ket trong cai xac tran truot dang ngdi do, no6 khong di dau hon va kha nang n6 gioi han, n6 phai ngu,
no6 phai an, n6 vai bai tlet la da ¢ trong luat x1eng xich cua ca Can khoén vi try, d6 1a ludt siéu nhién. Cho
nén tat ca chiing ta tu rdi chung ta méi thay ching ta | dang song trong ludt siéu nhién ctua Thuong DE,
ma cai ludt siéu nhién do tuy theo phudc duc cua moi .ca nhan, nguoi co phudc biét thuong yéu song
phang, biét can kiém thi ngudi d6 duge phudc, cd thé song lau va lic nao cuing c6 tam thuong d6 chung
sanh. Con nguoi thiéu phudc thi gdy hin, tao toi rdi thu nghich véi nhau r01 s& gidi han mang sdng trong
mdt ngay rat ngin, cho nén kho ma khong hay, cho nén chung ta thy rd roi, thanh tinh va dong loan, hai
cai khac nhau, cac ban tu cic ban noi guong dugce Phat Thich Ca, noi gwong duoc ngudi truyén gido, noi
guong dugc Thuong PE, Thuong Dé 1a vo cing, v hinh vo tudng chir khong phai c6 hinh tuéng nhu
cac ban tuong dau, hong co hinh tudéng nhung ma luén ludn d01 dao chon ly ho d6 van linh, néu ngai
con hinh tuéng lam sao ho d6 dugc van linh, néu tudng ong do 6 ong oai qua, toi nghéo qua roi toi hong
dam t6i, 1am sao hd do duoc, cho nén cai ludn thanh dién cua Ngai l1a vo hinh, vo tudng, co thé xam
chiém cac ban bét ctr luc ndo, cuc thanh chiéu hoa tdm thirc cta cac ban huéng thuong va thiy rang,
dang Cha Troi trong ban chir khong ngoai ban, cho nén ban ngoan ngodn stra ban thi Thuong Dé trong
ban, ngoan ngodn sira ban 1a Chu Phat trong ban, ngoan ngoan stra ban 1a Chu Tién trong ban, ma bt
hiéu 13 ma trong ban, thdy rd chua!! Thu nghich 1 ma trong ban, gidn hon 1a ma trong ban, thiy rd
chua!!

Cho nén nhimg con duong nao chung ta nén di hay 1a khong nén di thi chinh ta xay dung va chung ta
phai hiéu rd rang chung ta c6 may chuc nim hoc ha, mot khoa hoc cua céc ban c6 miy chuc nam & thé
gian thoi ma qua thuong yéu cho cac ban hoc tir tir ma ban bang 1ong hoc nhiéu, tu cho nhdi quéa nhiéu
hon, nhdi qua nhiéu churng nao, cac ban s€ mau tién churng néy, nguoi ta khinh thi cac ban, khich bac
cac ban, chiri mang cac ban, nghi ngd cac ban.. D6 | Cac ban phai nén ldy cai do, 1y oan lam 4n thudng
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d6 tam thirc, chd ding lay cai d6 ma khai trién cho né 16n di rdi tuong dau thiang dbi phuong té ra la
chén song minh khong hay, cho nén ching ta phai sir dung long tir bi thuong do chang sanh.. D6 !! ma
mubn thyc hién tir bi thi phai tha thir va thuong yéu trude. Ngay trong gia dinh ching ta nhiéu nghich
canh nhung ma chiing ta biét tha tht, phai str dung cai quyén d6 1a cai loi toi hau cua cac ban, biét tha
thr va thuong yéu thi tuong lai cac ban mdi hoc tur bi va thuc hién tir bi dugce, con néu khong biét tha
thr va thuong yéu, khong bao gio hoc dugc tir bi va thyc hi¢n tur bi, n61 dao chi néi doc thoéi, trong thuc
hanh, cac ban madi théy cho nén mdi ngudi tu mudn di tién tré vé bén giac va muén dic dia vi cho moi
ngudi kinh yéu thinh moi thi nhitng ngudi d6 s& bi nhdi qua nhiéu, bi hat hai nhiéu, lic d6 méi ¢ co hoi
hoc, ch¢ cac ban ding c6 tire gidn san si trong cai sy chén ép ma cac ban thiy cai sy chén ép dé, né dua
cac ban tré vé thanh tinh, ty giac, cudi cting cta cac ban, con dudng cudi cung cua cac ban, ban khong
thdy ma nho d6 né méi dua cac ban téi noi, khong nho d6 khong bao gid dua cac ban t6i noi cho nén
ching ta lam an gioi thiét gioi, giau thiét giau nhung gia cang luén luén 1on x6n, kich dong, muu mo day
6¢ nhung ma 1am gi ciing khong duoc kich dong..Dé Chi ? Dé trg lai voi cin ban thanh tinh, khong duoc
tham, cua troi, cua thién tra dia, khong co ai gitr dugc cua ma cir dam dam, mudn tim tién, khong bao
gio ¢6 tién, mudn duoc ngudi tu cling vay, dam dam di tim 6ng Phét, khong bao gio gap Phat va chét
luén minh nira, bo xac ludn, muon gip Thuong Dé cling vay, ludn luén mudn tim Thuong Dé thi khong
c6 bao gio gap Thuong Dé va mat ban ludn, cho nén phai giir 10ng thanh tinh, trong d6 né sé& co tat ca.

Cho nén cai tu 1a quan trong, cac ban may man nhat, dwoc muon cai phap nay, lam cai phap soi hon,
phap luan thién dinh dé giai téa cai phﬁn 0 trugt trong ndi thirc, nhién hau cac ban mai co chd chira chan
ly, chan ly la thanh, cyc thanh, cyc manh ché khong phai thanh la yéu dau, cuc thanh, cyc manh vi con
duong d6 moi nguoi phai tré vé khong c6 tir chdi duoc, chac chin nhu vy 1a phai tro vé, cho nén khi
ma cac ban lay cai gi kiém chtng: khi cac ban chét r6i, lac song thi noi t6i 1am tién, t6i muu mé nay kia
nay no, gat dau nay dau no nhung ma 1ot cude cac ban chét roi 1a budng tay khong, cai nhiing cai ma cac
ban gat dugc do, né cling khong c6 bao gio di theo ban dugc, ké ca cai xac nay, cho nén cac ban hiéu cai
nay, phai thau triét cai nay thi cac ban thdy rd lam thé nao dé tu, dé tién 1a chi co budng bo trong tim
thirc cua chang ta, chuyén 16n lam nho, chuyén nho lam khong, khong nén nu6i dudng cai tanh néng va
khong cho tanh nong thiang hoa 1én khéi ¢ ciia ching ta, khdi 6c 1a khdi thanh tinh dé diéu khién, ché
khong phai khdi thanh tinh dé pha hoai

Cho nén lui vé tir bi va giit ldy anh sang tir bi d6, doi doi kiép kiép dé thuong do chung sanh va do ta,
cho nén con dudng di ciia chiing ta 1a di rit ngan, gon 1én trén bd dau 1 du rdi chd khong phai con 6m
gd ghé trong ngii tang nita, chd d6 1a chd 6 truge cua thién tra dia, cho nén ching ta lam phéap luin
thuong chuyén, 1y thanh khi cta tam gidi vao trong ndi tang dé khai hoa no ra cho nén nhiéu ban, bang
dau viét sach nay kia kia no, bay gio khong xai nira té ra t61 doc kinh vo ty cua 61, t61 thay siéu di€éu vo
cung, khi toi nhim mat ludng dién toi n6 rat va t6i hicu tam can cua t61, cai gi toi mubn biét thi né phai
c6 1ién, nod hién ra lién thi lic d6 cac ban khong con nam viét nira, chi néi vo rdi thau bang 1a du rdi,
phuong tién dé cho cac ban, trong d6 cac ban hoc khong do, Kinh V6 Ty cac ban, cugce doi cua cac ban
bao nhiéu klep 10i, bao nhiéu ‘nghin nam 10i, bay gid cac ban doc lai 1a du r0i, chd con viét nira ciing
khong c6 chd chira, ky thuc néu toi cudi ciing 13 cai ban chi v& mét cai con zero 1a du rdi, khong co 1am
gi hon nira. Khong!! Cho nén 6ng Tén Ngd Khong c6 72 phép mau, danh ca can khon vii try, rat cudc
hoc ¢6 cai khong cho nén dat t1 cai danh Ng6 Khong, gép dugc cai khong, gap duge cai khong mdi dac
dao, gap duoc cai khong mdi 6 canh an nhan, ctra Troi lam vi€e ba coi, van linh dang cau mong Ngai
giup do vi Ngai dé c6 cai long tir do khong, ludng Ngo khong, cai long tir 4i ciia Ngai, ludn dién tir 4i
cua Ngai di dén dau 1a stcc manh, vi sao Ngai ngd dugc Nhu Lai, Nhu Lai méi do ngai, Nhu Lai la trong
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cai khong khong dai dinh d6 Ngai thi bay gio Ngai huong dugc cai d6, Ngai giit cai quyén nang tdi hau
va manh nhat ca ba ¢d1, cho nén Ngai luu lai thé gian c6 hai chit Ngd Khong.

Ngay hom nay ching ta tu V6 Vi 1a hanh trén cuéc hanh huong Ngo Khong, trd vé voi khong, chd
khong phai 6m cai ¢ dau, cac ban dimg 6m cai o, om cai co 1a trat roi. Khong !! Trong cai khong d6
no s€ co du thlr, ma cac ban 6m cai co, n6 chi c6 mot goc thoi, cai co nay cac ban dang 6m nay, tién bac
nay, nha ctra nay, rdi mot ngay nao d6 khong con nira. Thay khong !! Cai c6 d6 mot goc a, roi no sé& bién
khong, ma cai khong cac ban dang tim day 1a n6 c6 doi doi la cai tién kiép ctia cac ban, nhiéu kiép trudc
ca ban tur trén d6 xudng, cac ban dau c6 chiu hoéi thii dau, chi nhitng céi hoi thanh nhe nhung ma 6m xac
tran truot hoi thai, co xac nguodi nao ma sach s¢ dau, cé ngii tang l1a c6 sy héi thui.Do!! Chung ta ¢ trong
truge, lam truge day ne, ¢ trong trugce day ne, bay gio 1a ching ta hanh la chung ta 1am trugc, giai truge
luén, mé no ra, cho nén nhiéu ngudi nong tanh, no soi hdn né ra chuyén nay, chuyén no, cai chuyén an
thua n6 cu ra trong dau oc, cai d6 1a vé minh, dudi nd ra khoi va trd lai thanh tinh méi cam hoa lai
chung sanh, cam héa dwgc nguoi thu roi cam on ngudi thu ludn, ngudi thu 14 t6i v6i chung ta, do chung
ta, chung ta phai biét 1dy oan lam an, chd khong nén cho d6 1a budn buc, cang budn buc thi cang troi
budc tm chiing ta, ching ta khong nén tréi budc nita, chiing ta da troi budc nhiéu kiép rdi, chung ta chi
c6 phan sy mé ra, ma mubn mé ra thi phai c6 tha thir méi mo ra dugce, cac ban cang tha tha thi cac ban
mo tm cac ban d& dii, khong khé khan ma cac ban con mé chip thi cac ban khong c6 bao gid mé troi
duoc, cho nén ching ta ¢ nhitng cai diém sau, diém trung tim thoi, néi “ Nam” 13 cai luong dién cudi
cung no tap trung noi trung tdm chan may, “ M6” trung tim bo dau, “A” trung tim trai cat, “Di” trung
tam cai chir van phat trién do, « Pa” tat ca 16 chan long, phat quang mau sic ¢ xung quanh, néu cc ban
khong c6 cai mau vang d6 thi con ma n6 nhép lién, “ Phat” ngay & 16 rin ti hai quy gia, tu biét chuyén
nha ctia minh, dé minh tu thién, biét su sai lam cua minh, kéu br?mg minh tim, kién tanh moi ngd dao
phap, con khong ¢6 minh tam kién tanh, khong ngd dao phap, khong thay su sai 1am ctia minh nhung ma
ctr thi phi thdy chuyén sai 1am cua nguoi khac, lam giau cho ngudi khac ma théi, kich dong ngudi khac
dé nguoi khac tién va khong co xay dung cho ta tién, cho nén phai lui tré vé, tirc khic dé hudng cai cua
cai vo cung cua chinh ban, dung c6 dai dot nira, dung ¢6 ngu mudi nira ma dam ra tranh chap mot cach
vo ly, mét cai thoi gio tu hoc, thot gio rat qui bau, thi gio 1a vang cua bén trén cho chung ta chd khong
phai cua thé gian, cho nén su sdng cua ching ta lién hé véi luat troi cai hén 1a thiéng liéng, lién hé voi
lut troi, chd khong phai 13 lién hé voi nguoi pham, cac ban ding bi cudng cudng trong cai song gié do
ma nd tao thanh cai song séng mé rdi cac ban khong tién dugc, cai xac cua cac ban, cai hanh dong bén
ngoai, cai quang cao la tao ra song song mé, khong tién ndi ma tu ty thirc khép vé thi méi thiy rd kha
nang cudi cung 1a tha thir va thuong yéu, lic d6 moi thdy gia tri cua tir bi vé troi, thi chung ta méi hang

sdng vai tir bi ma tir bi da chuyén giam cho chiing ta ltc chao doi toi bay gio, ong trdi cho diy du hét
thanh khi dién phuc vu tir nho tdi 1on, ca can khon vii tru da lam viéc thién thuong nhan gian, vi nga doc
ton vi phan hon ma lo cho diy dii. Ngay dém khong ngi, sanh tir luan hoi, Thugng Dé ludn ludn c6 su
hién di¢n.Do6! Lam viéc trong ba cdi, cho nén cac ban nén xét ro.

Ngay hom nay chung ta tai ngd thi ching ta da nhiéu kiép roi, tram luan tai thé, bay gio nhic lai mot lan
nita 14 chung ta da kh6 nhiéu qua roi, bay gid chung ta khong nuéi kho nira, kho 1a nghiép do cac ban,
chimg nao cai tam cac ban cam thiy kho nira 1a cac ban rudc nghi€p vao tam, cac ban phai giai quyét
diéu d6. Ngay hom nay c6 nguyén y Nam Mo A Di Da Phat dé cho cdc ban thuong niém, ndi trong sau
thang cac ban thiy toi di giai nghiép trong tam, linh diéu v6 cung, néu cac ban niém duoc lién tuc 1a cac
ban mo tdm, mo tri va phat quang s&é ma, an hién trong con mét cua cac ban va thuong d6 chung sanh
trong tinh thuong va dao duc. Ngay hom nay ching ta da thuong yéu nhau, nung nau nhau,ngay hom
nay chung ta tai ngd ma chung ta tai ngd ca chan 1y, tai ngod ca tién kiép, ta s& dugc nhe nhang va séng
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an nhan ty tai, khong con bi hu hiép boi ngoai canh nira, huéng vé nodi tdm di roi chung ta sé théy tat ca,
tré vé thanh tinh, hoc duogc cai khong, xac cua cac ban théy 1d roi, mot ngay nao s& bo xac rdi cling
khong, ra di khong, khong c6 quan 4o quy bau ma tranh chip giita gia dinh, ké 40 nay ngudi ao kia, ké
mau nay ngudi mau no roi tranh chip 13n nhau, sin si ,chung ta bo cai dleu do bén ngoai, bo ¢ bén ngoai;
con bén trong, phai khai thac tan cung ¢ bén trong dé sir dung céi co tién hoa dang sang say va sap dat
cho moi tAm linh tr& vé véi trat tu ca Can Khon Vi Tru.

Thanh that cam on sy hién dién cua cac ban. Tui rat vui mung dugc tai ngd cac ban. Tuy rr:ing hoc ngén
ngli hai ngay, nhung ma phan Thanh Tinh cua bat cir ngudi nao hudéng vé Thanh Tinh thi s& nhan du,
cling nhu bao nhiéu nam vé Thanh Dién tran ngip trong tu tudng cua moi ngudi. Roi day cac ban cb
géng niém Phat; t6i nay cac ban s€ nhan duogc nhiéu Thanh Quang hon. Thanh that cam on sy hién di¢n
cua cac ban hom nay.

De tai suy gam

Khi nao méi tim t6éi Phap ly?

Nhiéu khi nhitng ngudi buc tirc ciing cuc méi nghién ctru t6i cai Phap Ly ; Phap Ly 1a nghién ctru cho
to1 tan cung moi di to1. Hoi chd : “Tai sao lai c6 6ng Phat ? Tai sao lai c6 6ng Tién ? Ma 6ng Tién, 6ng
Phat trudce kia 0 ong ¢ dau ?” Do trudc kia 6ng cting con nguoi, qua nhiing su lira loc sanh, 3o, bénh, tu,
dau kho, ong moi chan doi qua dao ; ngay nay ong méi lam Phat Tién. Do ! Thi ching ta xét té1 do thi
cai phan hon ching ta dugc tang 1én : luc ta con lam con nguoi dau khé, ma ching ta biét duoc Phat,
Tién la tir con nguoi tién 1én Phat, Tién, thi ta, néu ma ching ta day cong nghién ciru, thi nhit dinh
chung ta phai tién t6i Phat, Tién ! Thi lc d6 tit ca nhirng viéc gi n6 déu ci mo.

Lém khi xét thdy byc minh,
Tu theo Phap Ly khai tang Phat Tién

Saigon 30/5/72
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Théong bao video & Audio Tuan L& 6, 02-11-2024

1. Ban video xin dugc gi6i thiéu toi Quy Vi bing chung thién tuan nay:

Thién Vién Vi Kién khoéa 3 Nhan Hoa, Huén Tir Khai Giang
https://youtu.be/B61jGaul gic?si=QPuxrEwVh3MCKqggs

Dé co thé nghe tron ven Loi Pirc Thay giang ma khong bi quang cdo nhiy vo thi Quy Vi nhan Pause rdi
nhan vo duong link mau xanh sau chur voviaudio.

2. Ban video xin dugc gi6i thiéu toi Quy Vi video tuan nay:

Kinh thua quy ban dao,

Tt ngay 2 thang 8 nam 1991 den ngay 31 thang 8 nam 2006, Dirc Thay Luong Si Hang — Vi Kién di bo
rat nhiéu cong sirc dé tu tay viét ra “Muc Bé Tam”. Bao gdm nhimg ciu héi, dap, va ké cua Duc Thay
v6i muc dich giup ban dao giai toa tim binh, phat trién tAm linh trén tinh than thuong yéu va xay dung.
Gitip ban dao hiéu r5 hon chinh ban thdn minh va hiéu tham sau hon y nghia ciia Dao Phap.

Muc Bé Tam da dugc cac Thién DBuong, Thién Vién, Trung Tam, Tru S& V6 Vi khip nam Chau sir dung
lam dé tai trao do1 tu hoc hang tuan. Vi uwde mong gin gitr va phd bién “Muc Bé TAm” ma Dtc Thay
da kho cong viét ra dém dém trong sudt thoi gian hon 15 nam dai.

Vi 1ong chan thanh tu hoc va ¥ nguyén déng gop cho Pao Phap duoc duy tri bén viing, chung t6i thanh
tam doc va phat hanh “Muc B¢ Tam” trén mang YouTube dé ban dao c6 thé nghe, theo doi, cam nhan
duoc sy dong gop 10n lao ciia Birc Thdy nhu bd Kinh Séng dé lai cho V6 Vi néi riéng va cho nhan loai
no6i chung. Xin thanh tdam kinh mo1 ban dao cung theo doi.

https://youtu.be/DNd3Rgpt8zk?si=e3[aPmI6MTVS5m Gx

Xin dugc gidi thi¢u “TBPTDN Doc” theo 101 yéu cua cac ban dao khi 1ai xe di 1am, cting nhu céc vi cao
nién muon hoc tuan bdo, va nhiéu ban dao mong muon Nghe hon 1a doc. Xin kinh moi

Tuéan Béo Phat Trién Dién Ning sé 1492 ngay 11-02-2024
https://youtu.be/JPH6ma3hsNs?si=zT Atwp YNafWvxBMO0

Pai Hoi TAm Thirc Dbi Dao - Phan 3 - Chon Ngon Pirc Thay - tdi ngay 23-09-2023
https://youtu.be/V_X-HZMdrFg?si=QKuMntk0Y 83-4sH7

3. Xin moi Quy Vi nghe lai nhac

Xuan Troi do Ca si Poan Chinh va ban hop ca V6 Vi
https://youtu.be/uOhgbHCmSag?si=xphrMyrKJ8DDIcVS

Ban video kinh moi
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https://youtu.be/B61jGau1gic?si=QPuxrEwVh3MCKqgs
https://youtu.be/DNd3Rqpt8zk?si=e3IaPmI6MTV5m_Gx
https://youtu.be/JPH6ma3hsNs?si=zTAtwpYNafWvxBM0
https://youtu.be/V_X-HZMdrFg?si=QKuMntk0Y83-4sH7
https://youtu.be/uOhgbHCmSag?si=xphrMyrKJ8DDIcVS

XUAN YEU THUONG
ﬂ Tét Giap Thin 2024 ‘
HO TRQ NGUOI NGHEO NHAN DIP XUAN VE

Xin nhan vao cdac dwong lién két mau xanh dé xem
Ban dao Vo Vi giri 100 phan qua Tét Giap Thin cho cic hd nghéo neo don khuyét tité mién tiy

https://youtu.be/SgaVAa_-CCs?si=3hvr4ZvVKGHC-wxJ

https://youtu.be/m2F21eq5i1YY?si=26JU5CP40mCZGzIM

https://youtu.be/limuKf7IX0Y ?si=GLeUa2JDfaUugaja

https://youtu.be/vhk31ly3Dok?si=kz0094JtAgBamlI7t

https://youtu.be/INK6OPyRCRO?si=EV64F3VvYS5UFcM7h

https://youtu.be/W4LR63Um7FU?si=fi z 8MgRuDZi4Ai

Phdt qua Tét tai Gia Lai

https://youtu.be/spYXx7N7NyLk?si=4h2F5KnZ06ds90OHS5
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https://youtu.be/SgaVAa_-CCs?si=3hvr4ZvVKGHC-wxJ
https://youtu.be/m2F21eq5iYY?si=Z6JU5CP4OmCZGzlM
https://youtu.be/ljmuKf7IX0Y?si=GLeUa2JDfaUuqaja
https://youtu.be/vhk3lly3Dok?si=kzo094JtAgBamI7t
https://youtu.be/INK6OPyRCR0?si=EV64F3VvY5UFcM7h
https://youtu.be/W4LR63Um7FU?si=fi_z_8MqRuDZi4Ai
https://youtu.be/spYx7N7NyLk?si=4h2F5KnZO6ds9OH5

THU TU LAI VANG
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BAN PAO VIET Bii 1

Kinh thua quy Ban DPao,

Qua nhiéu lan nghe bang va doc nhiing 161 Thay giang day, t61 thiy Thay c6 khuyén nguoi tu VO Vi
mudn tu tién mau thi phai an it thién nhiéu. T6i cung co lan doc dugc trong mot van dap gitra Thay va
ban dao thi Thay cling c6 noi la nguoi tu chdm tién 12 vi an nhiéu qua. Co 1an t6i nhan duoc hdi 4m ciia
Thay sau khi toi co thac mic trong tu tap, Thay cd khuyén day toi rang (trich): "Truong chay diét duc la
chia khoa dé khai trién tam linh. Néu con dn man, n hdn tap thi luat van hanh trong co tang khong duoc
thong subt, ta khi nhiéu thi méi rudc ngoai xam". Thém nira, Thay cling thudng xuyén nhic nhé va
khuyén cac Ban Dao xuc rudt, thanh loc cho rudt thanh nhe dé giai trir cac bénh tat va gitp cho viéc phat
trién dién nang trong co thé dugc thong sudt va thanh nhe. Theo d6 toi da tu xuc rudt va nhin an theo
dinh ky khoang mét thang hodc hai thang mot 1an nhin an tir ba ngay dén nam ngay. Dong thoi t6i ciing
tap an cac mon an don gian va an it lai hoac nhin an vao budi chiéu, nghia la mot ngay chi an hai ctr
sang va trua 1a chinh, con bita chiéu thi chi an rau cai hodc mot it trai cAy. Thét ra thi bita sang cua ciing
don so theo nghia "an sang" ctia ngudi Viét Nam théi chir khong phai 1a mét bira dn ddy du va nhiéu
nhu bita trua va bita chidu nhu & cac nuéce phat trién. Ngoai ra, viée thay d6i thoi quen nhai that ky trude
khi nudt mdi khi an mon gi cling hét st quan trong. Két qua cua viée thay dbi thoi quen an udng da 1am
toi théy minh niém Phat dé tru tim va ngéi thién duoc 1au hon trude d6 va nhidu chuyén khac. Vi vay,
qua bai viét nay t6i mudn trinh bay nhiing trai nghiém thuc té cia minh dé Ban Pao tham khao. Téi wdc
mong ban dao nao ¢6 thanh tdm tu tdp ma c6 nhitng trd Ngai nay no hiy xem xét va lam theo dé c6 duoc
su tién trién phu hop trong thyc hanh PLVVKHHBPP.

Qua trai nghiém thuec té, toi thiy rang khi nhin in hoan toan dé thanh loc rudt vai ngay thi toi thiy tdm
minh lang diu lai mot cach la ky, dé ni¢m Phét va niém Phat try tdm vao tung tiéng niém Lyc Ty Di ba,
ddng thoi, thoi gian niém Phat hay ngdi thién tréi qua nhanh hon rét nhiéu so véi luc binh thuong, ngdi
lau hon vi khong mét moéi va lau mai té chan. Con vé théi quen nhin an hay an that nhe vao budi chiéu
thi t6i thdy khuya dé thirc day dung gior dé cong phu vao gio Ty, nguoi nhe nhang, dé dinh tam va ngdi
lau hon. Nguoc lai, nhiing ngay t61 c6 du tiéc tung va an ubng thoa thich, khong kém ché, t6i thiy nguoc
lai han hoan toan. Vi vay, t6i cho rang khi t6i an nhiéu thi cac co tang lam viéc nhiéu va mét moi 1am
cho tong trang cua co thé khong dugc nhe nhang va khoe khoén. An cang nhiéu thi bao tu, rudt, gan,
than phai lam viéc cang nhiéu dé tiéu hoa va chuyén hoa thirc an va giai doc. Theo d6, viéc thém ngu va
¢6 nhu cau ngi, ngu nhiéu ting 1én dé co thé khong tiéu ton niang luong cho cac hoat dong bén ngoai va
ddng thoi tao diéu kién cho céac co tang bén trong lam viéc diing mirc. Theo do, dén gid cong phu thi
phai 12 mot cudc dau tranh béng y chi véi sy ludi biéng von co. Vi vay dén gio Ty t6i co khuynh huong
hen lai tr& hon, hodc du c6 thing duoc con ma ludi biéng dé thirc day cong phu dung gio thi co thé van
con bl tri nang, moi mét, va vi vdy mau chong budn ngu va khong ngoi lau dugce, ngdi thién ching bao
lau ma chan t€, nguoi mét moi, luc can luc tran né ¢ du téi ndm xubng nga sém dé giit gin stc khoe
sang mai di lam, thiéu ngu c6 hai, v.v.... Véi mot thé trang khong nhe nhang thi tam y khé ma lang diu
cho viéc tinh tdm hanh phép dugc. Tao1 day thi toi chi phan tich trai nghiém cuta t6i vé mit co hoc cua
mdi lién hé gilta an nhiéu va hanh phap ma théi. Con vé mat dién quang thi sao? That tinh t6i chua ¢
trinh do dé thiy ludng dién cua thyc pham hay cua co tang cua chinh minh. Tuy nhién, toi nhan thy
nhirng thire an tir dong vat, nhimg mon an ché bién cau ky ludn tao ra sy kich dong trong tam thirc, kho
ling tam lang long khi hanh phép, 1am cho t6i dé néng nay, thiéu kién nhan va nguy hai hon 13 né huéng
t6i dén ban nang tham duc.
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T6i nhan thay hanh gia V6 Vi can phai thuc hanh Soi Hon, PLTC va thién Dinh dang nhu 161 Thay day
dé duoc két qua tét, phai lam dang phuong phap chir khong duoc sai 1éch hay ty dong thay doi cach
1am. Tuy nhién, dé 1am dang va du cac phap nay thi hanh gia V6 Vi can phai day cong va diing manh
thyc hanh nhiéu phuong phap phu tro khac nira. Mot trong nhiing phuong phap d6 1a AN IT lai va AN
NHE. Néu Ban Pao nao chiu kho thi nghi¢m br?mg cach nhin an sang hoac chi uéng stta cho khong sot
rudt vi d6i bung vao sang ngay thir Bay hodc Chu nhat va ngdi xudng niém Phat thi s& thiy tim minh
ling dju va try tAm hon khi niém Phat. D6 1a bang chimg cho nhitng gi t6i ndi & dy.

Vao nhirng lac t6i nhin dn hoan toan dé thanh loc rudt vai ngay thi toi thay khi t6i ndm thé PLCM, hoi
thé sdu va dai hon. Thd PLCM sau va dai hon s& gitp ltc soi hon hai ngén tay tro trong 15 tay khong
néng, soi hon 1au va d& dang dugc 15 phat. Thd PLCM hoi thd sau va dai lam cho thd PLTC sau va dai
hon va sau d6 1a thién dinh ngé)i lau hon ma khong mét moi, budn ngu, it vong dong. Con nhirng lic an
no, an nhiéu thi khi thd PLCM bung con ning (du 13 sau bita an mot tiéng rudi hay hai tiéng), hoi thd
khong siu va dai, quan trong 1 dé ngii quén khi thd. Do 1a ‘chua noi dén nhiing ngay ban ron hay nhiing
ngay lam viéc voi ap luc cao, hay nhitng ngay c6 chuyén ric rdi trong gia dinh, 01 khong co thoi gian dé
lam PLCM thi ti khuya dén gio cong phu con t¢ hon nirta. T61 thdy rang du moén an chay thanh nhe hon
cac moén thit tha mau huyét, nhung an nhiéu thi co thé van khong that sy nhe nhang va khoe khoin so
v6i viée an it. C6 18 vi vay ma Thay c6 day "an mot chat cho 4m bung", nhu chiing ta c6 nghe thay trong
bing giang. Tir trai nghiém cua chinh minh, t6i tin rdng con ngudi chung ta d dn nhiéu hon nhu cau that
su ctia co thé. Thii vui an ngon va thoi quen n nhiéu da 1am cho nhiéu nguoi 1am bénh va tri tré trong
viéc phat trién tdm linh. Phai chang "hanh hy sinh", "hy sinh tanh xau" ma Thay truyén day bao gdm
ludn viée hy sinh tanh "tham an" dé "an it" moi "thién nhidu" dugc. Viée thay d6i thoi quen tir dn nhidu
an ngon dén an it an don gian khong phai dé dang lam dugc trong ngay mot ngay hai. Phai chang do la
viéc thyc hanh chir "Nhin" ma Thay luén day db chung ta. Nhd vao nhiing thay doi rat rd rét va tich cuc
cho viéc hanh phap nhd vao nhimg ngdy nhin dn hoan toan, t6i da tap bo cir an chiéu nhu da néi, an nhe
va chon loc hai cir n sang va an trua. Nhung ngy ndo ma téi an "man" ngon va nhiéu qué thi lai bi tri
tré va vong dong trong cong phu hanh phap.

Dén day, c6 18 Quy Ban Pao mudn biét to6i di dat duoc gi qua viéc thay ddi thoi quen dn udng nhu da
néu trén.

Thua Quy Ban Dao,

Qua viéc thay ddi thoi quen an uéng, t61 niém Phat nhiéu hon, d& tru tim hon. Téi chua théy anh sang
khi niém Phat hay Thién Dinh. Thinh thoang théi moi théy anh sang trude trung tim chan may, nhung
khong thuong xuyén nén to1 van cho 1a chua thay gi ca. Mdi khi toi niém Phat ngoai gio cong phu va
trong lac ngdi cong phu, toi nghe rd trong tAm tri ting Am vang ctia sau chit Nam M6 A Di Pa Phat. Am
vang cang lic cang 16n va cang dai. Thoi gian try tm vao niém Phat dai hon trude khi roi vao trang thai
y ma tam vién. Trang thai y ma tam vién khi niém Phat trong va ngoai gio céng phu cang lic cang ngan
di dé quay tro lai try tim vao niém Phat. Diéu nay 1am t6i lién tuong dén 161 Thay day 1a niém Phat nhu
mot bup sen, cang luc n6 cang nd. Mdi khi niém Phat, tung tim chan may toi thuong xuyén va xoay
manh, luan xa trudc nguc ban dau c6 cam giac cang tlrc, sau do it 1au thi khong con cang tirc nira ma n6
chi xo4y manh thoi. T6i khong thiy anh sang phat ra tir cac 16 chan 16ng, nhung khi niém Phat thi ban
dau cac 16 chan 16ng khip ngudi gidng nhu n6i da ga, 1ong dung dimg 1én, sau d6 vai phut thi cam giac
noi da ga hét, nhung cam nhan c6 cai gi thoat ra nhe nhang tir d6, chi 1a cam giac rd rét va nhe nhang
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thoi chir toi khong thdy 4nh sang. Con & trén ha dao thanh thi t6i cam nhan luc c¢6 lac khong, nd khong
c6 xody va cang thuong xuyén nhu trung tdm chan may va trudc nguc. Thinh thoang t61 thay no cing
phong 1én va hoi € & nhe sau gi¢ cong phu, lic ¢ luc khong chir khong phai ngay nao, lac nao cling co.
Gan day thi to1 c6 thém hién tugng la vung bung trén va dudi ron ctia toi co cam giac cua cai gi d6 luu
chuyén déu déu va nhe nhang bén trong va thoat ngoai co thé 1am t6i thay viing bung minh nhe nhang tir
trong rudt ra t6i ngoai. Cam giac nay rat thich tha. Thay khong con nita dé t6i hoi. Nhung t6i thdy dé 1a
mot cam giac nhe nhang sang khoai, nén chéc chin 1a vo hai. Con céi gi thi théi ké n6 vay, cir try tam
niém Phat nhiéu hon.

Nhitng gi t6i dat dugc rat don gian va it 6i nhu trén. Tuy nhién, n6 d3 ciing cd long tin cua to1 va Phap
Bau cua PLVVKHHBPP. Nguoi tu thién chi wéc ao minh diét trir tham san si hy no ai b duc, mudn khéc
ché y ma tam vién, mudn budce vao dai dinh that thu. Nhung néi dé, mudn nhiéu, nhung gan nhu la
khong dat dugc. Toi tin réng, béng viéc try tam niém Phat voi da c6 hién nay, t6i s€ tur tur di dén thuong
niém va vo biét niém nhu Thr:iy da day. Trudce mat, toi huong dén muc tiéu thuong niém 101 vo biét
niém, sau d6 moi nghi dén chuyén khac thi tuy co. Mac du PLVVKHHBPP c¢6 ba phap chinh 1a Soi
Hon, PLTC va Thién Dinh, nhung phuong phap niém Phat 13 mat phap cua Vo Vi, nhu Thay di day.
brirc Ong Tu da nho vao phap ni¢m Phat ma khai mé. Buac Théy da nho phép niém Phat ma thanh dat.
Déi vai riéng t6i, khi 1am Soi Hon ma tri ¥ van suy nghi lung tung nén van phai niém Phat lién tuc trong
lac Soi Hon. Pén lic Thién Pinh ma v ma tdm vién thi t6i cling phai niém Phat, ngé)i niém Phat chir
khdng phai ngdi thién trong gid cong phu. V& mit 1y thuyét thi ngdi thién dinh phai buéng bé moi suy
nghi, tha [ong tdm tri, nhung t6i khong lam duoc nhu véy, ma phai cht tam niém Phat dé khic ché y ma
tam vién. An it, &n nhe va thuong xuyén xtic rudt da gitp cho toi niém Phat dé dang va thuan loi hanh
phap cong phu nhu da trinh bay da lam t61 hanh phtc va vimg niém tin. To6i cam thdy hdi han vi minh da
xao lang 161 Thay day d6. Thay da day toi truong chay tuyét duc, chon mon an thanh nhe dé co tang vén
chuyén théng xudt va tranh ta xdm ma toi da khong diing manh thyc hanh dang dén. Thay di xac nhan
cac luan xa t6i co chuyén dong nhu di mé ta bén trén (khi toi moi bat dau co, 61 hoi Thay) 1a nho vao
niém Phat ma t6i da khong tiép tuc lién tuc thuc hanh dé vun bdi va di xa hon nita, ma nguoc lai, t6i da
yéu hén va dé cho doi 161 cudn, luc tu lac khong. Gio ddy, mdi khi t6i nhin hinh anh Thay hay nghe
Thay giang, ti ran rua nudc mat va hdi 18i, t6i thidy minh bt trung bat tin ddi voi tinh thuong va hanh
hy sinh ctru d6 ctua Thay. T6i chi biét c6 géng niém Phat cang luc cang nhiéu hon dé c6 co hoi danh 18
Thay ma ta tdi va cam on Thay day cong day db va ban an dién thuong do cho tat ca hanh gia Vo Vi,

Thay 161 két, toi xin gui dén Quy Ban bBao mot bai tho ngén nhu sau:

An nhiéu rudt nang kho thong,

Tri tam kich dong, xac khong nhe nhang.
Ngudi tu mudn dat dién quang,

Khé hanh an nhe ¥ vang Di Da.

Phap Luan hoi tho sau xa,

Soi Hon day di mé ra bo dau.

Thién dinh ¥ tru ngdi lau,

Viing tdm hanh phéap quay dau vé qué.
Thay oi! Con tinh con mé,

Tham an tham duc bé bé thuc hanh.
Phép tu sin co ranh ranh,

Thuc hanh thiéu diing thiéu hanh hy sinh.
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Tham an chi ty hai minh,

Rudc vao bénh hoan, hanh hinh rudt gan.
Van hanh co tang chéng an,

Than tdm bat 6n khé hang luc can.

ft an dau rt nhoc nhan,

Diing hanh dt khoat, 15i ran caa Thay.
Kiép nay may gap Phap, Thay,

Loi vang phap bau, con day bén 1ong./.

Nguyé&n Thanh Nguyén
Vietnam

BAN PAO VIET (BAI 2)

Hbi Ky vé KSC “Tinh Thdy Tan D6”
Hawai’i 2023 (phdn 5)

Ban Ky Thuét ciia Khéa S6ng Chung & Hawai'i nam 2023 dwoc thanh l4p chi vai tiéng dong
hd trwéc Lé Khai Mac. Néi 1a <<Ban>> cho c6 vé oai oai mot ti, chi that ra, Ban Ky Thut chi vén
ven c6 hai thanh vién, nhwng téc d6 va chit lwong lam viéc ctia hai thanh vién nay rit dang né
phuc! D6 1a hai nhan vt ma nguwoi viét da c6 dip gidi thiéu qua trong nhirng tudn trwédc: bé Anh
Thw dén tir Toronto (Canada) va bé An Nhién dén tir Sai gon (Viét nam). Mic du nhitng video clip
da dwoc chon loc va soan sdn tir nhiéu thang trwdc, nhung trong cac budi tu hoc, khi ban dao dit
ciu héi ma Ban Té Chirc khéng tim dwoc cau tra 1o ctia DPiec Thay thi ngay sau nhitng gi¢ tu hoc,
ngudi viét va bé Anh Thw phai ngbi lai dé c¢6 ging di tim cho ra cAu tra 1&i cia Pirc Thay dé giai dap
thac mic cho ban dao & Hoi tredong. Cau ndi <<Mo Kim Ddy Bién>> rit ding trong trwdng hop nay
vi biét tim loi gidang ctia Dtrc Thay vao ldc nao, & diu trong cd ngan cudn bang gidang ma Ptrc Thay

da dé lai cho ban dao Vo Vi?
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Thé 1a hai c¢6 chau bwédc vao con dwong bé tac khong biét phai tim ciu tra 1 cia Dirc Thay
& dau? Ngudc mat nhin 1én san khiu, nu cwdi hién lanh ctia Diec Thay dang lan téa ning lwong tich
cwc, nhw 1oi dong vién, <<Hai con hdy rdng thém chiit xiu nita thi sé tim ra théi! >> Qua ding vay,
cau tra 1oi ctia Dirc Thay d€ giai dap thic mac cho ban dao & Hoi tredng da tim thay. Luc Dirc Thay
con séng, Pirc Thiy cé 1an noi 1a khi lam viéc Pao, néu gip khé khan gi ¢ nghi dén Thay thi moi
chuyén sé gidi quyét xong. Trong truwong hgp nay, hai dira vira nghi va nhin dung mao cua Dic
Thay nén c6 1é téc d6 ban chiéu ctia Dirc Thay dwgc nhan doi, nén viéc tim kiém nhanh khong thé
twdng twong dwgc (ndi gion chit xiu cho vui). Lic d6, hai c6 chau nhin nhau... cwoi. Dén lic nay, ca
hai m&i nhé dén cai bao tir dang gao thét dir doi, tao nén nhirng tiéng dong ma néu cé ai d6 dirng &
xa xa, chic cling c6 thé nghe thiy (ngudi viét ndi xao mot ti)! Pang phan van chwa biét phai ghé
quan com chay ctia cd Loan hay cd Sau thi bé An Nhién xuit hién véi hai dia com bay bién rat bat
mét. Bé con héi tham xem c6 Tu va chi Hai c¢6 cAn bé phuc vu ca phé hay nuéc tra hay khong?
Wow, sao con bé nhé tudi nay lai hiéu tdm ly dit! Di nhién 1&i yéu cdu ctia bé An Nhién dwoc ing hod
ngay vi ca hai c6 chdu dang cin ca phé dé diu 6c dwoc tinh to vi chwong trinh tu hoc danh cho
budi téi cAn xem lai va chinh stra thém néu cin. Thé 1a An Nhién bién di mot 14t, khi trd lai trén tay
bé c6 hai ly ca phé néng. Nhdp mdt ngum ca phé vao miéng, ngwdi viét thAm cdm on sy sip dat
khéo 1éo cuia chw vi Bé Trén, Dirc T6 Sw va Dlirc Thay da gii hai co thién than nho (little angel) cung

dén gdnh vac rat nhiéu viéc & Khéa S6ng Chung Hawai'i nam 2023.

Ngoai phan tim ki€m thém video clip ctia Ptrc Thay dé giai tdéa thic mac cho ban dao trong
Hoi trwong. Mbi khi chwong trinh tu hoc vira xong, hai chi em ldnh ludén nhiém vu gom hét cac thé
nh& clia cac bac va cac chu trong Ban Quay Phim dé download vé may vi tinh cia minh. Trong lic
chi Hai Anh Thu gitip c6 T trong viéc sap x€p viéc trinh chiéu cac video clip sao cho ndi dung cac
ciu hoi cé th& ty va hiéu qud, thi An Nhién lo phan Zoom cho ban dao tham gia trwc tuyén. Trong
cac budi hop, khi may quay bi che khuit, ban dao tham gia truc tuyén khéng nhin ré sin khiu hay
khi 4m thanh khong dd 16m, An Nhién 1a nguwoi chay 1én chay xuéng dé chinh may quay phim cho ré
nét cling nhw diéu chinh loa cho 4m thanh dwoc 16n tiéng hon. Ciing c6 khi bé lai thoan thoit trong
viéc dwa microphone cho nhitng ban dao phia bén nir phat bi€u, va doéi khi An Nhién dwa
microphone cho ca ban dao phia bén nam. Thwong nhit 1a trong tit ca cac budi Thién Chung vao
gior Ty, An Nhién phai tré lai phong hop lic 1 gidr sing dé tit Zoom sau khi bang Thién chdm ditt.

Vai Ian, ngwoi viét c6 dé nghi, <<Dé cd Tu rit dién va tdt mdy cho, An Nhién nghi ngoi di! Mai sdng
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xuéng som gitip c6 lam viéc la dwoc roi! >>. An Nhién tra 1oi 1a bé lo dwgc vi bé can thirc khuya dé
giadi quyét cho hét cac bai tip dang dang dé nén bé chwa thé ng dwoc. Nhin thiy sw dan thin cla
bé Anh Thw va An Nhién phuc vu Pao bat ké gi¢r gidc, nhung van con trdch nhiém véi Doi...khién
ngudi viét hoi chanh 1ong. Chirng ndo cac em c6 thé tham dw cac ky << Hoi Tu TAm Linh>> ma toan
tAm toan y cac em cé thé hwdng vé Pao ma khong can phai lo nghi vé D&i? Hinh nhw cic em, nhirng
mam non Vo Vi nay dang cin cé co hoi va diéu kién tham gia cac 1an hoi tu d6 dé phan Hon dwoc
hoc héi va tién hoa! DAy 1a thé hé méi cua cong ddong Vo Vi sap stta budc vao Doi d€ phuc vu, cac
em c6 dwoc dao tao hay chuin bi dé€ lam mot chién si cia Thwong D€ ludn 14y tAm Pao dé phuc vu
DPoi chwa? Va da c6 bao nhiéu Ian Hoi Tu TAm Linh dé cAc mam non V6 Vi ndy c6 dién dan riéng dé
hiéu r6 thém vé Dao, vé Doi, vé nhirng hanh dirc cia Dtrc Thay. Va quan trong hon, ching ta nhirng
nguoi di trede da lam dwoc gi d€ diu tién cdc em nhw Plirc Thiy da diu tién ching ta khi chdng ta
méi b& ngd buwdc vao duwdong Pao? Viét dén diy nguwoi viét cling cdm thiy rat ho then vi minh da

khong thuwc hién dwoc chwong trinh tu hoc danh cho cdc mam non Vé Vi.

Truwéc ngay Khoa S6ng Chung, nhiéu cha me c¢6 con em di cuing da hoi tham la c6 chwong
trinh gi danh riéng cho cac em khong? Ngwoi viét hao hirng tra 1oi 1a “Cé!” va ké ré chwong trinh
danh cho cac em. P6 1a mot dién dan (forum) tu hoc bang tiéng Anh chuyén vé phwong phap niém
Phét cho 13 em tir do tudi tir 15-25 cung tham gia. CAc em sé trao doi véi nhau vé anh hwdng cua
cha me d6i véi viéc hanh thién ctia cac em, cdc em da tip niém Phit bao gi¢ chwa, cic em c6 bao
gi® nghe bang giang cia Dirc Thay khong, vv... vv. Ngwoi viét di chuin bi hon 10 ciu hoi dé cac
mam non cé co hoi d€ hoc héi 1an nhau. Sau dé, néu cac em c6 thic mic thi cudi gio ciia mdi
chwong trinh chinh, cadc em sé& vao Hoi Trudng d€ dit cAu hdi véi cac co chi bac dé ho giai dap thic
méic dum. Nghia 13 cAc em c6 90 phut dau dé€ thao luin va 30 phut sau cac em sé& vao hop chung véi
tit ca cac ban dao trong Hoi Trwong. Vao nhirng budi chiéu, cdc em tham gia cing nhau qua cac tro
choi nhw bowling, Escape Room, uéng tra sira, an kem,.. cho cac em c6 thém thoi gian dé tim hiéu
nhau. Nhung rat tiéc, dién dan tu hoc danh cho mam non Vé Vi khong thuc hién dwoc vi nhigu
cong viéc dwa téi ma Ban T6 Chirc khong tinh tredec dugce. Xin thanh that xin 16i cha me cling nhw
cAc mam non V& Vi vi HAHVV Hawai’i da khéng c6 dién dan riéng cho cac con nhw da du tinh.
Trong twong lai néu cé dip hdi tu, chac chin HAHVV Hawai'i sé dit chwong trinh danh cho nhém

V6 Vi tré 1én hang dau dé bu dap lai sw thiéu sot cho KSC vira qua.
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Néu Ban Ky Thuat lam viéc quén ca dn udng thi sw tin tAm phuc vu cia Ban Quay Phim
cling dé lai nhiéu 4n twong tot dep trong long ban dao. Ban Quay Phim dwgc thanh 14p béi 3 thanh
vién. Pay la nhirng thanh vién da c6 nhiéu nam phuc vu trong cac khéa hoc & tai dia phwong noi ho
cw ngu va ca trong Pai Hoi V6 Vi Quoc Té. Ba tinh nguyén vién d6 1a Anh Tho, chi TrAm & Birc Quéc,
va anh Sang & Nam California. Trong suét cac gio sinh hoat, anh Tho c6 thé diéu khién cho may
quay di chuyén khip noi trong khan phong. D6 1a nho anh Tho ché thém may cai banh xe, va dat &
trén tripod d€ may quay dwoc di chuyén dé dang. Khi c6 ban dao phat biéu trong Hoi truedrng 1a anh
Tho xult hién v&i chiéc may quay di dong. Nguwoi viét dé€ y thidy hidu nhw trong su6t cac budi sinh
hoat, anh Tho khéng bao gior ngoi ca. Ddi chan anh di chuyén theo may quay, c¢6 gang ldy can canh
khi ban dao phat biéu dé céng hién nhirng thwéc phim quy bau cho HAHVV Hawai'i d€ lwu lai. R4t
ti€c 1a nguwoi viét quén “keep track” dé xem anh Tho da di bd dwgc bao nhiéu bwéc trong suét khoa

hoc?

Néu anh Tho lo phan may quay di dong thi chi Tram (ba xa ctia anh Tho) lo phan may quay
phim c¢6 dinh (stationary). Néi 1a may c6 dinh, nhung chi Tram van phai theo ddi cac hoat dong
dién ra & tai Hoi trwong vi chiéu cao cua tirng ban dao phat biéu khac nhau. Néu khong ch y theo
doi thi tAm ngdm cla mday quay phim sé khong 1y dwoc tron khuén mit cia tirng ngudi. Do do,
nguoi canh may co dinh phai diéu chinh do cao cia may quay vira tAm v&i chiéu cao cda tirng ban
dao phat biéu. B&i viy, chi TrAm tip trung cao do trong lic quay, do dé nguoi viét it thay chi ngoi
xuong ghé dé nghi ngoi. Xin cAm on anh chi vé sy két hop nhip nhang nay, dung l1a “dong vo dong
chong...phat nhirng video....rat... dep” Va ngudi cudi cung trong Ban Quay Phim la anh Sdng & Nam
California. O Khéa S6ng Chung niam 2022, anh Sang 1a ngwdi duy nhit dam trach viéc ghi hinh va
thau 4m thanh dé 1am video. May thay trong nam 2023, anh Sang dwgc sw tro gitip cda chi TrAm va
anh Tho. Anh Sang rat it ndi, nhwng tinh than trach nhiém rat cao. Khi anh Sang da nhén céng viéc
nao roi thi moi ngwdi an tm di nhé! Trudc ngay mé khoa, anh Sdng goi dién thoai va hoi tham
ngudi viét vé may quay phim, thé nhé, chan dirng cho may quay phim. Anh cling danh thoi gian dé
suy nghi lam cach nao cai thién nhirng so sét khi gdp phai & Khéa Séng Chung lan th& nhat. Cé
nhiéu lAn chirng kién anh Sang cling bo an vi tim khong ra cach dé download cac video anh quay vé
may vi tinh mic du anh da c6 hen véi gia dinh di an com chung. Khi tit ca cic video clip dwoc
download xuéng hét, anh Sang phai dich than kiém tra lai mot IAn nita cho that ky trwéc khi anh

roi khoi Hoéi treong. Xin cdm on Ban Quay Phim d3 bo rit nhiéu céng strc d€ ghi lai nhitng thuwéc
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phim rit quy, mong rang HAHVV Hawai’i s& c8 gang hoan thanh video cia Khéa S6ng Chung trong

khoang thoi gian sém nhat.

Thanh Nguyén & San Antonio, Texas 1a nguwdi dieu khién chwong trinh tu hoc danh cho budi
chiéu ngay th hai & Khéa S6ng Chung Hawai'i. Forum ciing dwgc lap lai nhw budi sang tirc 1a Ban
Ky Thuit sé trinh chiéu cac video clip ctia Plrc Thay hai 1an, sau dé ngwoi diéu khién chwong trinh
sé m& cudc thio ludn va moi tit ca cic ban dao & Hobi tredng cung tham gia. Dé tai thdo luin cua
chiéu ngay 29 thang 12 nim 2023 la << Niém Phat O’ Giiva Trdn>> Day ciing 13 mot deé tai hay vi
thwong khi ban dao nghe Dirc Thay gidng la Niém Phit nén chi y & trung tim chin may hay trén
dinh ddu ma théi, vy lic nao ching ta cé thé niém Phit & Gitra Tran? C twdng dé tai nay sé lam
khé ban dao, nhwng chic c6 1& ban dao da quen véi hinh thirc (forum) sinh hoat méi ndy nén nhiéu
ban dao tham gia phat biéu vé nhirng gi minh da dat dwoc. Ciu tra loi ctia Dlire Thay la khi ching ta
c6 du lwc lwong thi Dién sé tw dong di 1én vi tri gilra trdn sau giai doan chung ta tru dwoc Pién &
trung tAm chin may. Mot diéu tha vi la trong budi hoc ctia chiéu thi hai, c6 mot video clip Dic
Thay chi cho mdi hanh gia Vé Vi lam cach nao dé hudng “com Troi”? Poc dén day c6 quy ban dao
nao c6 thé giai thich dwgc lam sao ching ta hwdng “com Troi” khong? Xin chia sé véi quy ban dao
12 mudn hwéng “com Troi” 1a mdi khi di 1am vé hay mdi khi ching ta di bat cir chd nao dén khi tré
vé nha, ching ta can tim mét chd thanh tinh, co lwdi ring ké rang, ngd ngay trung tam chan may,
twdng dén Dirc Phat Thich Ca hay Phit Di Da trén dinh diu va niém Phét, chung ta sé dwoc an “com
Troi” ngay. Mot ban dao chia sé kinh nghiém cta minh 13 khi di dau vé chi chon nam th& Chiéu
Minh thay vi niém Phit. Con theo nhw kinh nghiém ban than, ngwdi viét chon dn “com Troi” khi di

vé nha va chon thé Chiéu Minh vao budi sang sém hodc mot thoi gian khac trong ngay.

Chwong trinh tu hoc budi chiéu kéo dai hon dw tinh, rit nhiéu ban dao déng gép y kién vé
“com Troi” tir niém Phéit trong tinh. Hinh nhw ban dao trong Héi tredng mudén an “com Troi” 1au
ldu mot ti nén da hon 5:30 chiéu ma chwa ai mudn roi khéi Hoi Tredng. Ban dao oi, “com Troi” ¢
thé& hwéng bat cir gir ndo khi ching ta danh thoi gian dé€ ngdi mot chd va tri niém Phat, nhwng hién
gir chling ta phai di ing hd “com nha..b&p” vi cac ¢b trong Ban Am Thuec ciing d3 bo rit nhiéu céng
strc dé phuc vu “bao t” ching ta. Khi nghe thwc don cta budi an chiéu la mén banh canh, ban dao
ding 1én xa Ban Thiéng va lan lwot roi khoi Hoi Treong.

(CON TIEP)
Trinh Thi Cdm Tu (Hawaii)
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Xudn dén xudn di chiic moi nha
Tu hanh thanh tinh mdi thiét tha
Cang tu cang tién dvi sao dep
Gidi vitng long tin Durc Phdt Da

Kinh chiic quy ban mot nam tran dciy sirc khde tu hanh tinh tin!

Tudn bdo Phit trién dién ndng
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