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Số 1493  18 tháng 2 năm 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Sự liên hệ giữa con người và ngoài vũ trụ có khác gì không  ? 
2) Ðại sự chung là sao  ? 
3) Muốn minh định thì phải làm sao  ? 
4) Làm người cần sức khỏe hay không  ? 
5) Duyên phước nào mới được tu theo đường lối phát triển tâm linh của Vô Vi  ? 
6) Thắng cảnh thiên nhiên có gì khác hơn trí cảnh nhơn tạo không  ? 
7) Lúc nào mới là lúc Trời Ðất ban hành cơ hội tốt  ? 
 
 
 

 
Döùt Khoaùt 

 

Döùt khoaùt tình ngöôøi thaân soáng ñoäng 
Chung vui sum hôïp giaûi thoâng toøng 

Thaønh taâm tu söûa töï khai loøng 
Quyeát chí söûa mình xaây döïng tieán 

 
Lương Sĩ Hằng 



 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 2/9 
 
 
 

1) San Jose, 21/11/97 6  :30 AM 
Hỏi  : Sự liên hệ giữa con người và ngoài vũ trụ có khác gì không  ? 
 

Ðáp  : Thưa chấn động giữa con người và vũ trụ phát triển đồng nhịp từ trược tới thanh, thanh 
tới trược. Người tu thiền có thể tự đạt tới sự hòa đồng mỹ mãn do chiều hướng thực hành đúng 
pháp hay không đó thôi. Ðồng nhịp sẽ thấy được nhiều phong cảnh tốt tươi của Trời Ðất chuyển 
thành tốt tươi và thanh diệu, hành triển là công phá và giải tiến 
  Kệ  : 
 Lo âu chẳng có chẳng ưu phiền 
 Trí sáng tâm minh sống rất yên 
 Ðời đạo dũng hành trong thức giác 
 Về không thanh nhẹ rõ duyên tiền 
 
2) San Jose, 22/11/97 6  :50 AM 
Hỏi  : Ðại sự chung là sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa đại sự chung là sự phát tâm chung hành trong xây dựng, hoàn toàn bất vụ lợi, gặp 
việc là giúp không cần mưu mô và tạo động thì mới thật sự là đời đạo song tu 
  Kệ  : 
 Thực hành phát triển phát tâm linh 
 Giúp đỡ phân minh rõ tiến trình 
 Ðời đạo thực hành trong chiến tuyến 
 Giải mê phá chấp lại càng minh. 
 
3) San Jose, 23/11/97 2  :35 AM 
Hỏi  : Muốn minh định thì phải làm sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa muốn minh định bất cứ một việc gì cũng phải hòa tan với nó thì mới xét rõ   được 
nguyên lý của sự việc do đâu xảy ra, từ động hay tịnh 
  Kệ  : 
 Dấn thân nhận xét mới phân minh 
 Thực hiện rõ  ràng tự xét mình 
 Cao thấp cũng hành chung hạnh tiến 
 Sửa mình tiến hóa rõ hành trình 
 
4) Madison, 24/11/97 7  :25 AM 
Hỏi  : Làm người cần sức khỏe hay không  ? 
 

Ðáp  : Thưa làm người rất cần sức khỏe, trong nguyên lý tự nhiên và hồn nhiên, thì tâm thức 
mới được an vui 
  Kệ  : 
 Sống vui chỉ có biết thân hình 
 Phát triển tâm linh rõ chính mình 
 Vui hợp đất trời trí sáng ban 
 Ðiển là thanh nhẹ rõ  hành trình 
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5) Madison 25/11/97 3  :00 AM 
Hỏi  : Duyên phước nào mới được tu theo đường lối phát triển tâm linh của Vô Vi  ? 
 
Ðáp  : Thưa duyên may từ tiền kiếp đã hành nay được tái tục. Hành giả cảm thấy vui và đúng 
đường, càng ngày càng hiểu được nhiều chuyện, không bao giờ thay đổi 
  Kệ  : 
 Càng tu càng tiến rõ  chung hành 
 Kết quả an yên đúc kết thành 
 Ðời đạo chung hành không bở ngỡ 
 Chẳng còn mê chấp chẳng phân ranh 
 
6) Madison 26/11/97 2  :50 AM 
Hỏi  : Thắng cảnh thiên nhiên có gì khác hơn trí cảnh nhơn tạo không  ? 
 
Ðáp  : Thưa trí cảnh nhơn tạo khác hơn thắng cảnh thiên nhiên, là vì trí cảnh nhơn tạo là nhờ trí 
sáng suốt và trật tự của loài người đề ra và xây dựng hình thành. Thắng cảnh thiên nhiên do sự 
tự nhiên hình thành từ mọi trạng thái điện năng kết hợp hình thành, cảnh tươi tốt và thanh nhẹ 
hơn trí cảnh nhơn tạo 
  Kệ  : 
 Thế gian từ thấp muốn lên cao 
 Cấu trúc siêu nhiên rất nhiệm mầu 
 Tuyệt tác hình thành tranh vẽ đẹp 
 Nhơn gian quí trọng mở chiều sâu 
 
7) Madison 27/11/97 2  :00 AM 
Hỏi  : Lúc nào mới là lúc Trời Ðất ban hành cơ hội tốt  ? 
 
Ðáp  : Thưa thành tâm tu tiến thì mới thấy được lúc nhơn thời địa lợi nhân hòa thì mới đúng lúc 
Trời ban cho cơ hội giúp mình và cứu đời, cần áp dụng đúng thì mới tiến 
  Kệ  : 
 Chuyện chung chẳng phải của riêng mình 
 Trời Ðất ân ban tốt đẹp xinh 
 Cứu giúp mọi người tu được phước 
 Cùng tu chung tiến lại càng xinh 
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 CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Linh Hồn 
 

Linh hồn nguyên gốc vô sanh 
Như Lai hội tụ hóa sanh cõi trần 

Bước vào thế cảnh bần thần 
Giam trong thể xác khó phân đạo đời 

Lắm khi bực tức muốn rời 
Nghiệp duyên lẫn lộn nơi đời tạm thôi 

Phù sanh cõi tạm vị ngôi 
Lôi thôi đử thứ đứng ngồi không yên 

Giam thân tự cảm lụy phiền 
Hút thâu ngoại cảnh khó yên cõi lòng 

Ðộng lòng giao tiếp ngoài trong 
Không sao tránh khỏi tạo vòng khổ đau 

Cảnh đời lý luận thương nhau 
Bên trong muốn tránh khỏi rầu khỏi lo 

Tự mình thức giác dặn dò 
Không mê không chấp, không nhờ ngoại lai./. 

 
Lương Sĩ Hằng 

 
TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Duyên Nghiệp Dẫn Tu 

Manila 26- 04- 1985 

Thưa các bạn, 

Đã lâu tôi không thuyết giảng trong băng và không gởi đến những lời phân giải tâm thức cho các bạn. 
Hôm nay qua thời gian lưu lại Manila đến nay, mỗi ngày đều làm việc từ bảy giờ sáng, cho đến hai ba 
giờ chiều, mới được nghỉ. Rồi vẫn tiếp tục lo tham Thiền và làm những điều hữu ích, cần thiết, cũng như 
thư từ mọi việc có thể giúp đỡ cho người tị nạn tại đây. Kết quả cũng đã thâu lượm được một số và cũng 
gởi quà đến người tị nạn đau khổ. Rồi đây tôi sẽ rời khỏi Manila đi Nhật Bổn vào ngày 29 tây! 

Xét lại chuỗi ngày trở lại Đông Nam Á tôi đã được khỏe mạnh, thật sự khỏe mạnh và được Ơn Trên ân 
độ không ít. Sửa chữa tâm thức, sức khỏe tu luyện tinh tấn hơn, cảm thấy thích thú hòa tan trong mọi 
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giới. Làm việc nhiều hơn, hăng say hơn như thời lúc còn trẻ. Đây cũng là một ân huệ của Thượng Đế đã 
ân ban và chính Ngài đã hứa cho tôi được khỏe mạnh. 

Cho nên đến ngày hôm nay, tôi thấy những chuyện thuốc men tạm bợ ở thế gian đều dứt khóat và không 
có dùng thuốc, chỉ có một chút đỉnh, không nghĩa lý gì đối với tôi hồi trước. Chuyện nầy nói ra người 
thế gian không ai tin, bệnh không cần chữa, không cần uống thuốc nhưng mà nó hết. Khỏe mạnh và cảm 
thấy con người trẻ trung, mặt mày tươi tắn, điều nầy là một điểm kỳ lạ cho các bạn. Bề Trên đã điêu 
luyện tôi và cho tôi thực hiện những gì mà người đời cho là không thể làm được. Nhưng ngày hôm nay, 
với trí óc của thời đại, tôi cũng như các bạn không thể tin bừa bãi được, nhưng mà ngày hôm nay thật sự 
đã có kết quả, cho tôi thấy rằng: Có, Đấng Cha Trời; có Mẹ yêu quý đã lo lắng cho chúng ta, lo rất nhiều 
hứa đâu có đó. Thì ngày hôm nay tôi cảm thấy mọi sự khôi phục từ tâm hồn lẫn thể xác, càng ngày cảm 
thấy càng nhẹ nhàng, vui vẻ thêm. 

Cho nên những nơi mà tôi được xa, được đi, được rời khỏi, thì những nơi đó không khỏi lo âu vì sự 
thương yêu của tôi. Trước kia tôi đã thương yêu tất cả mọi người, chắc hẳn tôi rời khỏi mọi người, thì 
mọi người phải thương yêu tôi, nhớ nhung tôi. Một người bạn đồng hành trong cuộc hành hương, chấp 
nhận đau khổ để học hỏi trong chu trình tiến hóa. Đồng trong một con tim, đồng trong một khối óc, đồng 
một tâm thức thực hành, không sao tránh khỏi được sự nhớ nhung. 

Nhưng tại sao Thượng Đế cho chúng ta có cơ hội nhớ nhung như thế nầy? Để làm gì? Để chúng ta thấy 
rằng sự liên hệ không ngừng nghỉ, trong tình thương huynh, đệ, tỷ, muội của chúng ta liên tục và mãi 
mãi nhớ thương buồn tủi. Nhiều khi các bạn trách móc Ông Tám đi không bao giờ muốn về nữa, chắc 
Ông Tám đã mê trần, bị lôi cuốn bởi ngoại cảnh, đi đây, đi đó, đi mãi! 

Nhưng ngày hôm nay tôi báo cáo cho các bạn biết rằng: Sức khỏe của tôi tốt hơn xưa nhiều lắm, và các 
bạn sẽ xét lại sự huyền diệu của Thượng Đế đã và đang làm. Các bạn đã hướng về tôi, rồi các bạn thấy 
rõ Thượng Đế trông nom tôi, giúp đỡ tôi, xây dựng cho tôi, cũng như xây dựng cho các bạn. Chúng ta 
đồng hưởng sự thanh nhẹ đó, sự cao quý đó, sự Đại Từ Bi của Ngài đã hướng độ con Ngài từ bước một. 
Ngày hôm nay các bạn đạt tới thanh tịnh rồi, các bạn thấy bước chân của các bạn đi không ít, bước trên 
cát bụi, vòng quanh trên mảnh đất, bao nhiêu cát bụi đã bay bổng vì bàn chân của các bạn. Trường đời 
vì lời nói của các bạn, đã làm cho tâm hồn người khác bấn loạn, không khác gì cát bụi đang bay và cũng 
những lời nói của các bạn, làm cho mọi người tâm hồn được nhẹ nhàng. 

Đó! Chúng ta thấy rõ: thanh-trược, đời-đạo minh bạch đang dìu tiến tâm thức của mọi hành giả VôVi. 
Hành giả VôVi vô hình vô tướng thì phải luận xét ở nơi nào? Luận xét trong tâm thức của mọi cá nhân, 
tâm thức quan trọng. Chúng ta sẽ ra đi bởi tâm thức và chúng ta phải trú ngụ bởi tâm thức. Vì chúng ta 
không thấy có cảnh phản động trong nội tâm, chúng ta đang ở trong dung điểm hòa ái tương thân, xây 
dựng tới vô bờ bến. Khai mở lượng từ bi, khai triển tâm hồn, trí ý không ngừng nghỉ. Cho nên các bạn 
đã bỏ công ra tham Thiền để mong được thanh tịnh, nhưng nhiều bạn đã tham Thiền rồi lại động, tại 
sao? Vì hàng ngày có nơi vô, có nơi ra. Nơi vô, vô chỗ nào? Rước động vào tâm do mắt, do tai, do mũi, 
do miệng. Đó, do ý đồ của chúng ta tạo động, nhưng mà không quên thanh lọc nơi đó, mà cứ nói rằng 
tôi ngồi Thiền rồi tôi sẽ thanh lọc. Không được! Tu bằng trí, bằng ý. Bằng trí, bằng ý. Ý chí vô cùng của 
bạn, ý Thanh Tịnh của các bạn phải xây dựng, thì lúc đó các bạn mới dòm lại cái cảnh địa trong nội tâm. 
Có một nơi trú ngụ lớn rộng vô cùng, thanh nhẹ vô cùng, thơm tho vô cùng, quý báu vô cùng, nó là Toà 
Sen Liên Hoa trong đó. Các bạn bước vào mới cộng hưởng, nằm ngay trong tâm thức nhẹ nhàng của các 
bạn. 
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Cho nên đêm năm canh, nhiều bạn đã nói chuyện rất nhiều, cũng có phân lý rất nhiều, giảng giải rất 
nhiều. Tiếng nói của bạn vang dội tất cả Càn Khôn Vũ Trụ, thi thơ đủ thứ, tôi cũng vẫn được nghe. Cho 
nên giây phút các bạn rơi vào điểm Thanh Tịnh, tôi cũng được biết. Tại sao biết được, tại sao nghe 
được? Nếu không gần nhau làm sao biết được, không gần nhau làm sao nghe được, không chung một 
đường lối làm sao thấy được, có phải là một không các bạn? Cho nên giờ phút các bạn mới dứt khóat 
được nghiệp tâm thì nó hòa tan với cả Càn Khôn Vũ Trụ, chỉ có một con đường thôi là: bạn. 

Phật, Tiên, Thần, Thánh cũng có một con đường, nếu các bạn rơi vào dung điểm đó. Thành ra chúng ta 
không có dị biệt, người tu Vô Vi không có dị biệt, không phân cách, không địa vị, không rườm rà, 
không áo mão. Nhưng mà thế gian lúc nào cũng muốn ước mong, để dòm thấy gương mặt tốt đẹp thanh 
nhẹ, áo mão nghiêm trang để độ thức những người phàm trược, điều đó là VôVi phải có. Nhưng mà kỳ 
thật từ hữu vi rồi cũng phải bước vào VôVi, chúng ta đi tắt là đi vào VôVi. 

Cho nên các bạn cũng gặp được khó khăn. Tại sao tôi tu hòai tôi không thấy cái nầy, tôi không thấy cái 
kia, tôi không thấy cái nọ? Tại các bạn không chịu thấy các bạn, các bạn đã làm sai các bạn không chịu 
thấy các bạn sai. Các bạn đã nghĩ sai, các bạn không chịu thấy sự nghĩ sai của các bạn. Cho nên phải 
học, phải tu bằng trí, bằng ý mới khai mở được và trở về với Thanh Tịnh thật sự. Còn không dùng trí ý 
tu học, không bao giờ trở về với thật sự Thanh Tịnh! (còn tiếp) 

 

Đề tài suy gẫm 

Mòn nghiệp huệ tâm khai 

Cho nên, chúng ta đã có cái pháp sẵn rồi, làm cái Pháp Luân Thường Chuyển huệ tâm khai. Làm Pháp 
Luân thét rồi cái nghiệp tâm nó mòn lần, cái huệ tâm nó khai. Huệ tâm nó chực sẵn bên trong, nó sáng 
suốt nhưng mà nó bị che lấp bởi sự trần trược của ngoại xâm. Ngày nay các bạn dùng cái nguyên ý của 
cả Càn Khôn Vũ Trụ về, các bạn dùng cái pháp thủy đó các bạn rửa cái nghiệp trần trong tâm các bạn đi; 
rồi các bạn mới thấy cái sáng suốt, huệ nó mới khai. Huệ khai để tò mò thiên hạ sao? Huệ khai để thấy 
chuyện của ta, thấy ta ngu muội, thấy ta tăm tối, thấy ta bê trễ, thấy ta yếu hèn chúng ta mới xây dựng. 
Vì một kiếp người để học cho ta và xây dựng cho ta tiến hóa là sự đầu tư quý báu của Thượng Đế, xây 
dựng con người trở nên dũng chí, toàn thiện. Nhưng mà ngược lại con người dùng sai, lấy sự sáng suốt 
của mình để soi bói chuyện thiên hạ; đi làm thầy bói, làm đủ chuyện hết; nói hay lắm nhưng mà chuyện 
mình giải quyết không được! Rồi rốt cuộc chỉ đường cho họ đi, đi hết rồi còn mình ở lại ôm cái của cải 
bất chính rồi than trời trách đất. Ai làm tội cho ta? Có phải ta tự tạo tội không? Mà tội gì? Tội lười 
biếng! Có sáng suốt không chịu soi bói mình, không chịu sửa đổi tâm linh của chính mình mà đi sửa đổi 
tâm linh của thiên hạ, là trật rồi! Cho nên, rốt cuộc có phải tự tu tự tiến không bạn? 

Kiểm Điểm Tu Hành (27/8/1984) 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thầy trả lời: 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 7, 02-18-2024 

1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Phạm Rồi Tái Phạm 
https://youtu.be/cgBEfnG-veA?si=h4UhXpNvX036LH8T 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn Pause rồi 
nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 

 
Kính thưa quý bạn đạo,  
Từ ngày 2 tháng 8 năm 1991 đến ngày 31 tháng 8 năm 2006, Đức Thầy Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên đã bỏ 
rất nhiều công sức để tự tay viết ra “Mục Bé Tám”. Bao gồm những câu hỏi, đáp, và kệ của Đức Thầy 
với mục đích giúp bạn đạo giải tỏa tâm bịnh, phát triển tâm linh trên tinh thần thương yêu và xây dựng. 
Giúp bạn đạo hiểu rõ hơn chính bản thân mình và hiểu thâm sâu hơn ý nghĩa của Đạo Pháp.  
 
Mục Bé Tám đã được các Thiền Đường, Thiền Viện, Trung Tâm, Trụ Sở Vô Vi khắp năm Châu sử dụng 
làm đề tài trao đổi tu học hằng tuần. Với ước mong gìn giữ và phổ biến “Mục Bé Tám” mà Đức Thầy 
đẫ khổ công viết ra đêm đêm trong suốt thời gian hơn 15 năm dài.  
 
Với lòng chân thành tu học và ý nguyện đóng góp cho Đạo Pháp được duy trì bền vững, chúng tôi thành 
tâm đọc và phát hành “Mục Bé Tám” trên mạng YouTube để bạn đạo có thể nghe, theo dõi, cảm nhận 
được sự đóng góp lớn lao của Đức Thầy như bộ Kinh Sống để lại cho Vô Vi nói riêng và cho nhân loại 
nói chung.   Xin thành tâm kính mời bạn đạo cùng theo dõi. 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu- Cuốn 2 - Câu 49 tới 89 - Tháng 8 năm 1991 
 
https://youtu.be/-s9hgIonFEg?si=0g-tFsyDTkhNJC3p 

 
Xin được giới thiệu “TBPTĐN Đọc” theo lời yêu của các bạn đạo khi lái xe đi làm, cũng như các vị cao 
niên muốn học tuần báo, và nhiều bạn đạo mong muốn Nghe hơn là đọc.  Xin kính mời 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1493 ngày 18-02-2024 
https://youtu.be/DgBDDzTRgwE?si=jNJlDqGuX6Z0nPb3 
 
Đại Hội Tâm Thức Dồi Dào - Phần 3 - Chơn Ngôn Đức Thầy - tối ngày 23-09-2023 
https://youtu.be/V_X-HZMdrFg?si=QKuMntk0Y83-4sH7 
 
3. Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc 

  
Nam Mô A Di Đà Phật 

https://youtu.be/eOFR1mfHyxI?si=hmy4jbe2zo-YQOH0 
 
Ban video kính mời 

https://youtu.be/cgBEfnG-veA?si=h4UhXpNvX036LH8T
https://youtu.be/-s9hgIonFEg?si=0g-tFsyDTkhNJC3p
https://youtu.be/DgBDDzTRgwE?si=jNJlDqGuX6Z0nPb3
https://youtu.be/V_X-HZMdrFg?si=QKuMntk0Y83-4sH7
https://youtu.be/eOFR1mfHyxI?si=hmy4jbe2zo-YQOH0
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