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Số 1495  3 tháng 3 năm 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mục Bé Tám 1997 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Hành triển tâm thân thì phải hành làm sao  ? 
2) Niệm Phật thường xuyên sẽ có kết quả gì  ? 
3) Trí tuệ phân minh có hữu ích gì không  ? 
4) Nước lửa gió đất trong thể xác không đầy đủ thì sẽ suy yếu, thiếu điển, phần hồn không yên 
thì phải làm sao  ? 
5) Nhờ đâu trí tuệ mới được phát triển  ? 
6) Triều tượng là gì  ? 
7) Tín hiệu chuyển vào tâm thức bằng cách nào  ? 
 
 

Thanh Bình 
 

Töï giaùc giaœi toœa taâm tieán hoaù 
Caœm minh Trôøi Ñaát duyeân haønh tieán 

Bình taâm hoïc hoœi trí an yeân 
Thöùc giaùc chính mình chaúng luïy phieàn 

 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Yorba Linda, 05/12/97 3  :05 AM 
Hỏi  : Hành triển tâm thân thì phải hành làm sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa hành triển tâm thân là luồng điển trung tim bộ đầu phát triển thì toàn thân sẽ được 
nhẹ nhàng và tự cảm nhận được nguyên lý Nam Mô A Di Ðà Phật, giải nghiệp tâm 
  Kệ  : 
 Phân minh đời đạo tâm hành triển 
 Tự giải tâm tư chẳng rước phiền 
 Trí tuệ phân minh đường chánh đạo 
 Càng tu càng tiến cảm giao liền 
 
2) Yorba Linda, 06/12/97 12  :00 AM 
Hỏi  : Niệm Phật thường xuyên sẽ có kết quả gì  ? 
 

Ðáp  : Thưa thành tâm niệm Phật, lâu ngày sẽ hiện một xâu chuỗi trước ngực, chứng minh luồng 
điển minh triết đã hội thành, bảo vệ tâm thân thực hiện Phật Pháp tiến hóa vô quái ngại 
  Kệ  : 
 Trì tâm niệm Phật hướng thanh đài 
 Phát triển tâm linh chẳng tạo sai 
 Tiến hóa vô cùng không loạn động 
 Thành tâm tu luyện tự phân bài 
 
3) Yorba Linda, 07/12/97 2  :55 AM 
Hỏi  : Trí tuệ phân minh có hữu ích gì không  ? 
 

Ðáp  : Thưa trí tuệ phân minh rất hữu ích cho đường tiến hóa của phần hồn, sẽ không còn bỡ 
ngỡ và dũng hành 
  Kệ  : 
 Hiểu rồi minh cảm đường tu tiến 
 Tự thức tự minh tự tiến xuyên 
 Duyên đạo tình đời không luyến tiếc 
 Quí thương muôn loại tự mình yên 
 
4) Yorba Linda, 08/12/97 5  :15 AM 
Hỏi  : Nước lửa gió đất trong thể xác không đầy đủ thì sẽ suy yếu, thiếu điển, phần hồn 
không yên thì phải làm sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa trong cơ tạng thiếu một phần nào thì nguyên khí không đầy đủ, sức khỏe thiếu kém, 
trí tâm không minh mẫn, mất quân bình, cần làm Pháp Luân Thường Chuyển đầy đủ thì sức 
khỏe sẽ khôi phục 
  Kệ  : 
 Trí tâm phát triển điển dồi dào 
 Hội tụ quân bình tâm đạt đạo 
 Ðiển khí chung hồi tâm dứt khoát 
 Pháp luân thường chuyển tiến chiều cao 
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5) Yorba Linda, 09/12/97 5  :25 AM 
Hỏi  : Nhờ đâu trí tuệ mới được phát triển  ? 
 
Ðáp  : Thưa trí tuệ phát triển nhờ thực hành pháp môn đứng đắn, hướng về thanh tịnh mà hành 
thì trí tuệ sẽ phát triển trong tự nhiên và hồn nhiên 
  Kệ  : 
 Gom gọn điển trí tự triển minh 
 Bình tâm thanh tịnh rõ hành trình 
 Hồn nhiên tự tiến chơn tâm thức 
 Tuệ giác không lầm tự hiểu mình 
 
6) Yorba Linda, 10/12/97 4  :55 AM 
Hỏi  : Triều tượng là gì  ? 
 
Ðáp  : Thưa triều tượng là thoát khỏi tâm thức bình thường, phàm tâm không thể tưởng tượng 
được 
  Kệ  : 
 Tâm phàm khó tưởng khó truy hành 
 Thanh tịnh tự đạt hướng cõi thanh 
 Chuyển tiếp tâm lành qui ánh sáng 
 Vô cùng tiến hóa vô cùng nhanh 
 
7)Yorba Linda, 11/12/97 4  :00 AM 
Hỏi  : Tín hiệu chuyển vào tâm thức bằng cách nào  ? 
 
Ðáp  : Thưa tín hiệu chuyển vào tâm thức bằng thanh điển siêu nhiên, tùy theo trình độ thanh 
tịnh của hành giả tự cảm nhận 
  Kệ  : 
 Trí sáng tâm minh chuyển chuyển hành 
 Toàn thân thanh tịnh tự mình thanh 
 Khí thanh chuyển giám thân trần trược 
 Thức giác tự hành tự tiến nhanh 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Ánh sáng 
 

Ta là ánh sáng tại trần 
Không lo tu luyện chuyên cần khai tâm 

Tự mình tạo thế tự lầm 
Giữ phần mê chấp lại tầm đấu tranh 

Tự mình từ bỏ ý thanh 
Tranh nhau động loạn sử sanh đủ điều 

Mắt lầm tai động lưỡi yêu 
Xét ra mới thấy lý siêu hơn người 

Miệng thời ướm nở nụ cười 
Chê khen ngoại cảnh người người loạn tâm 

Chẳng còn ý thức nguyên âm 
Trời ban ánh sáng diệu thâm định hồn 

Vô sanh vô diệt sanh tồn 
Như lai bản chất qui hồn hóa sanh 

Tựu tan tan tựu thực hành 
Đó đây là một cơ tranh của Trời 

Giải mê phá chấp hợp thời 
Sanh tồn bất diệt mở lời nhủ khuyên 
Nguyên căn sống động giác huyền 
Như lai thực chất sống yên đời đời 

Trí tâm học hỏi nơi nơi 
Mô ni ngọc quí thảnh thơi dung hòa 

Ta là ánh sáng phân qua 
Giải thông đời đạo chan hòa tình thương 

 
Lương Sĩ Hằng 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Duyên Nghiệp Dẫn Tu 

Manila 26- 04- 1985 (tiếp theo) 

Ngày hôm nay các bạn càng tu, càng khai thác, càng thấy rõ vô cùng Chân Lý cao đẹp, thấm 
thía vô cùng sau giờ thời gian các bạn tu Thiền. Đêm năm canh lòm còm ngồi dậy tu Thiền 
1tiếng, 2 tiếng rồi ngả xuống đó. Trong tâm hồn cảm thức triền miên những sự hay ho mà hồi 
nào giờ các bạn không bao giờ lưu ý, bây giờ nó có, nó hiện trong tâm thức. Đó là sau sự thành 
quả tu học mới có. Cho nên chúng ta đang đi đâu? Đang đi trong sự tịch mịch. Các bạn cho là 
tôi đang tham thiền, tham thiền mà tôi không thấy cảnh, là lòng tham của các bạn muốn thấy 
cảnh. Các bạn không ý thức được nghiệp, có thấy cảnh cũng ở trong tịch mịch, có sáng cũng ở 
trong tịch mịch, mà có tối cũng trong tịch mịch. Tại sao? Tại vì các bạn đang đi tới là tịch mịch, 
cảnh đó là của cảnh đó, mà bạn là bạn, bạn phải đi. Bạn gặp tới Thượng Đế bạn đảnh lễ rồi, bạn 
cũng muốn, mong muốn đi tới nữa để hòa tan với ý chí của Ngài.Thấy rõ suối từ bi đang chuyển 
trong tâm thức của các bạn, và các bạn muốn thực hiện từ bi và tự chuyển thanh điển từ bi, chiếu 
cho Đại Từ Bi thì dũng chí của các bạn là vô cùng! Đường đi của các bạn không còn eo hẹp nữa, 
mới thấy rõ giá trị của hai chữ Thanh Tịnh. Thanh Tịnh là làm việc, làm việc tới vô cùng, làm 
việc thanh sạch, vượt qua mọi trở ngại mới kêu bằng thanh tịnh. Chớ không phải Thanh Tịnh là 
ngồi một đống, con ruồi không bu, cái đó là Thanh Tịnh. Không phải! Hòa được mới Thanh 
Tịnh, hòa không được là không Thanh Tịnh. Còn buồn: không Thanh Tịnh, quán thông được 
buồn các bạn mới Thanh Tịnh. Còn vui: không Thanh Tịnh, quán thông được cái vui mới là 
Thanh Tịnh, có phải chính bạn phải hành không? 

Cho nên hôm nay tất cả hành giả VôVi, đã và đang trên đường thực hiện tự vượt qua mọi trở 
ngại. Nhiều người nói: Chu choa tôi tu vầy mà không thấy giúp đỡ tôi cái gì, không cho tôi trúng 
số, không cho tôi trúng áp phe! Các bạn đang tu, áp phe lớn hơn giấy số, các bạn lớn hơn! Ông 
Thượng Đế ổng chỉ có một con số một, là một đường về nguồn cội, mà các bạn không chịu đi 
lấy gì trúng? các bạn thấy không? Có một con số hà! Còn cái áp phe là cái việc hàng ngày của 
các bạn Thượng-Trung-Hạ phải khai triển cho nó thống nhất. Có áp phe cho bạn mà bạn không 
làm, rồi bạn kiếm áp phe gì? Bạn muốn làm tay sai cho đời thì có, muốn làm nô lệ cho thế gian 
thì có! Nô lệ chỗ nào? Tôi có tiền tôi nô lệ cho tiền: bạn có tiền mua xe hơi bạn phải nô lệ cho 
chiếc xe hơi không? Cưới con vợ phải nô lệ thêm cho một người, làm vui cho một người không? 
Mua căn nhà phải nô lệ cho căn nhà không? Mua cái áo tốt phải nô lệ cho cái áo không? Thì cái 
áp phe bên ngoài là nô lệ. Còn áp phe bên trong là các bạn đã tự nô lệ lâu rồi, bằng lòng nhập 
xác đã nô lệ lâu rồi! Bây giờ phải khai thác nó ra, lập lại trật tự, từ nô lệ trở nên Chủ Nhân Ông. 
Trở về vị trí Chủ Nhân Ông phải gánh vác. Càng gánh vác càng Thanh Tịnh, càng sáng suốt 
càng vui tươi, càng dũng cảm. Hỏi chớ các bạn làm điều nầy thì tương lai các bạn trúng số 
không? Chắc chắn là trúng, đi qua, vượt qua được những giai đoạn nầy các bạn sẽ trúng số: là 
trở về một con đường trở về nguồn cội. Bao chuỗi ngày tu luyện cực nhọc, được trở về quê xưa 
chốn cũ nhà cửa đầy đủ. Cha Mẹ thương yêu gia đình đầm ấm, không thiếu xót một mảy may 
nào, có phải trúng số không các bạn? Nhưng mà muốn trúng số phải khổ! Cho nên đã đưa các 
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bạn xuống nhập vào trong định luật sanh-lão-bệnh-tử-khổ để tiến hóa. Các bạn thấy không? Các 
bạn đã và đang ở trong chu trình nầy; mà nếu các bạn chấp nhận, mượn phương pháp tu Thiền 
rút ngắn thì các bạn sẽ thấy rõ: các bạn sẽ đến đích một cách dễ dãi. 

Xác nầy là bãi trường thi, cảnh nầy là bãi trường thi, để cho các bạn thức tâm. Tình duyên thế 
gian để cho các bạn thức tâm, cảnh vợ chồng cũng là tạm bợ để thức tâm. Nhiên hậu ông ra ông, 
bà ra bà, chả có ông bà nào là của mình, để thức tâm. Rốt cuộc mọi người phải lo tu, không tu 
không sao giải quyết được; chỉ tạo nợ, tạo nghiệp nuôi dưỡng bản tánh sân si bất chánh, tự hại 
mình và không cứu được người. 

Cho nên nhiều bạn đã gọi tôi là một vị Phật. Đúng vậy! Khi các bạn cảm thức tôi là một vị Phật, 
chính các bạn là một vị Phật tương lai. Vì đường chúng ta đồng đi giải nghiệp, rửa nghiệp, thanh 
lọc nghiệp, thì nó thanh nhẹ. Phật là phất, là gió vậy thôi! Thanh nhẹ, chớ Phật đâu có ăn hiếp 
người ta! Cảnh sát còn có quyền hơn ông Phật mà!Thổ Thần còn có quyền hơn ông Phật mà! 
Phật là phất, nhẹ thôi! Giải nghiệp nó nhẹ. Hỏi chớ các bạn bằng lòng giải nghiệp thì các bạn trở 
nên Phật không? Trở về một tâm thức nhẹ nhàng tươi thắm, giúp đời và cứu đời. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 
 

Tại sao không biết mình là ai? 
Đó, là nuôi cái sân hận. Tại sao con người nó sân ? Là cái luồng điển nó tối tăm, trược, nặng ; nó thấy, 
nghĩa là, hành về cái trược điển nó thấy có hiệu quả, cái hung hăng nó có thể làm cho người ta sợ nó, thì 
nó cứ nhớ cái đó mà nó làm hoài ; không chịu lo tu luyện, không sửa đi lên cho thanh cao, không có vì 
cái hồn khôn ; là cứ diêu động ở bên ngoài thôi, không có chịu chạy vô bên trong, mà làm sao biết mình 
là ai? 

Đấu tranh sân hận tạc ghi, 
Chẳng lo tu luyện chẳng vì hồn khôn 

(Sàigòn 30-05-1972) 
 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2024 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Khoá sống chung 
HỘI TỤ DỨT KHOÁT 2024 

Zeebrugge,  Belgique 
 

9/5/2024 -  12/5/2024 

Khóa sống chung    
Trại Hè Thiền viện Nhẫn Hòa  

Thiền viện Nhẫn Hòa 3/7/2024 – 6/7/2024 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 40 
“Tâm Thành Tự Thức”  

 

Bali, Indonesia 
 
 

22/09/2024 – 27/9/2024 
 

Lễ Liễu Đạo Đức Thầy Lương Sĩ 
Hằng 2024 (23-9-2009 – Âm lịch 5 
tháng 8, năm Kỷ Sửu) 

Thiền viện Nhẫn Hòa 23/9/2024 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 31 tháng 12 2023 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban vui   cho đến 3 
tháng 3 2024 như sau:   
 
Người gửi                       US$                        CAD or currency 
An Danh (Ca) 1,300    
An Danh (Mtl1)    650   
Nguyen Thi Lai (VA) 500    
Banh My Hom (CA) 100    
Serena Truong (CA) 100    
Nguyen Thi Anh (Australia)    440   
Sarah Thi Nguyen (Tx) 2,000    
VoVi Ass Houston 500    
Hong Vo (Co) 100    
Le Thi Kim Anh (Mtl) 1,140    
Joseph Binns (VA) 1,250    
Chiel Tran (AB)    2,400   
Ngon T Huynh (GA) 200    
An danh (CA) 650    
An danh (CA) 700    
An Danh 1(Mtl)    650   
Olivier Phan (France)   120 euro 
An danh (MTL)    680 euro 
Begam & Fatima(France)    500 euro 
Kevin Quang Lam (CA) 500    
Tony Nguyen (CA) 2,000    
Serena Truong (CA) 100    
Banh My Hom (CA) 100    
Lanh T Nguyen (GA) 1,500    
An Danh (NY) 500    
Icebud Reed Nguyen (MI) 200    
Hanh T Vo (Ma) 300    
Vo Thanh Nhan (Tx) 100    
Julie Quach (Tx) 100    
Rene Phan (Fr)    800 euro 
Olivier Phan (France)    120 euro 
Lam Thi Le (Mtl)    250   
Phat Hong Lam (Ca) 1,000    
An Danh (LV) 2,000    
An Danh (CA) 1,100    
An danh (CA) 700    
An Danh (Ca) 1,000    
Hong Duc & Bao Khanh (Ca) 200    
Hong Vo (Co) 150    
KSC Vo Vi Viet My Uc   6000 AUD 
Quach Thi Dung (Uc)   1000 AUD 
Vu To Oanh (Uc)   100 AUD 
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Trong 2 tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
-Giúp xây cất mấy căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre hòn thành trước tết  
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho những 
trường khuyết tật như Vi Nhân ở Ban Mê Thuột, Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở 
Hà Tĩnh để sau này có hy vọng hòa nhập trong xã hội 
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc miễn phí cho 9 làng phong ở Kontum được có ăn  
 
- Giúp người già neo đơn ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku  
 
-Hỗ trợ mai tang cho người chồng chết không hòm chôn ở Saigon và hỗ trợ tiền cho 2 cái hòm ở Kontum cho 
người dân tộc nghèo không tiền mua 
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều kiện ăn 
học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô trách   
 
- Hỗ trợ bạn đạo trị bệnh  
 
- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán vé số 
kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ phòng khám bệnh cho người nghèo ở Đà Nẵng 1 máy siêu âm và thuốc cần thiết do các sơ dòng Phao Lô 
phụ trách 
Hàng ngày có từ 50-100 bệnh nhân 
 
-Lì xì 1000 bánh chưng chay và bánh tét (0.50usd 1 cái) nhân dịp tết cho những trẻ em nghèo lang thang chút quà 
tết 
https://youtu.be/4rpcLWdyYaw?si=2WrsVmduy3ZKbXar 
 
-Chia sẻ 100 phần quà cho gia đình nghèo ở miền tây không tiền ăn tết 
 
- Tặng cho môix em cô nhi  ở Huế 1 bộ quần áo mới tự chọn dịp tết 
  
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục hỗ trợ 
cho công việc này từ nhiều năm nay  
 

Để khỏi thất lạc Check xin đề   VoVi Association of Canada 

và xin gửi về:2590 Allard St 

Montreal Qc H4E 2L4 Canada 

Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  

Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 
 

https://youtu.be/4rpcLWdyYaw?si=2WrsVmduy3ZKbXar
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Thông báo KSC Thiền Viện Nhẫn Hòa 2024 
Olympia, WA 

 

T/V Nhẫn Hòa xin thông báo sẽ tổ chức Khoá Sống Chung tu học Trại Hè Vô Vi  thường niên vào tuần 
lễ Độc Lập (July 4) nước Mỹ tháng 7 và lễ liễu đạo của Đức Thầy vào tháng 9 (ngày Âm lịch 5 tháng 8) 
như sau: 

1) KSC Trại Hè TVNH 3-6 tháng 7, 2024 
2) Lễ Liễu Đạo Đức Thầy 7-8 tháng 9, 2024 

 

1) KSC Trại Hè TVNH 2024  
(3-6 tháng 7) 

 
Ngày 3 tháng 7 (Wed) Chào đón bạn đạo 
Ngày 4 tháng 7 (Thu) Sinh hoạt tu học và đốt lửa trại 
Ngày 5 tháng 7 (Fri) Sinh hoạt tu học 
Ngày 6 tháng 7 (Sat) Du ngoạn … 

 

2) Lễ Liễu Đạo Đức Thầy Lương Sĩ Hằng 2024  
(23-9-2009 – Âm lịch 5 tháng 8, năm Kỷ Sửu) 

 
Ngày 7 tháng 9 (Sat) 
(Ngày Âm lịch 5 tháng 8) 

 

Ngày 8 tháng 9 (Sun)  
 
Liên lạc: 
Vương T Phú:   206-359-2389 (Email: phutvuong@gmail.com) 
Trần M Chánh:  206-612-4792 
T/V Nhẫn Hòa: 360-209-2112  
 

Email (Zelle):   TvNhanhoa1986@gmail.com 
T/V Nhẫn Hòa:  4145 Gold Ridge Ln SW, Olympia, WA 98512 
 
Phi trường: 
-- Phi trường SeaTac (Seattle-Tacoma) lái xe cách TVNH ~60 phút về phía Nam. 
-- Bạn đạo có thể mua vé hảng phi cơ SouthWest để dễ dàng đổi vé không tốn tiền phạt! 
 
Chú ý: 
-- Bạn đạo đến sớm hơn hoặc ở thêm vài ngày đều hoan hỉ và có thể đi du ngoạn thăm viếng thủ phủ 
Olympia Capital building, Mount Rainier, … 
 
Trân trọng kính mời quý bạn đạo sớm ghi danh tham dự KSC tu học tại TVNH. 
 

Vương Thanh Phú 
Hội Trưởng, HAHVV-WA 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 9, 03-03-2024 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 
Nguyên Lý Tận Độ 2 

https://youtu.be/qY7FvbkFfi4?si=rq7kAEXZKtBOLxHR 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn 
Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu - Cuốn 4 - Câu 131 tới 178 - Tháng 8 
năm 1991  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại những câu nhập tâm mà muốn 
coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
 

https://youtu.be/-eO1TMYr_rU?si=l0l_sqY2ho6EY3sE 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1495 ngày 03-023-2024 
 

https://youtu.be/LErqn4AAijo?si=rlSU6AAHXo9yaMQ1 
 
Short - Chơn Ngôn Đức Thầy – tại Đại Hội Tâm Thức Dồi Dào 2023 
 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8HnwX1ckCVXCs6AIKWDVL8rX5&si=ZskYfUSnzzpVGf9y 
 
 
3. Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc 

  
Thuyền Về Bến Giác.  Cuốn video đã được 95 ngàn lần xem. 
 

https://youtu.be/ctCRcxU2s6k?si=VVehjQvwOpRn3SZJ 
 
Ban video kính mời 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/qY7FvbkFfi4?si=rq7kAEXZKtBOLxHR
https://youtu.be/-eO1TMYr_rU?si=l0l_sqY2ho6EY3sE
https://youtu.be/LErqn4AAijo?si=rlSU6AAHXo9yaMQ1
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnwX1ckCVXCs6AIKWDVL8rX5&si=ZskYfUSnzzpVGf9y
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnwX1ckCVXCs6AIKWDVL8rX5&si=ZskYfUSnzzpVGf9y
https://youtu.be/ctCRcxU2s6k?si=VVehjQvwOpRn3SZJ


 

     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 15/18 
 
 
 

BẠN ĐẠO VIẾT 

 
Hồi Ký về KSC “Tình Thầy Tận Độ” 

Hawai’i 2023 (phần 6) 
 

Chương trình Khóa Sống Chung <<Tình Thầy Tận Độ>> ở Hawai’i năm 2023 tiếp tục khai 

thác về phương pháp niệm Phật với đề tài chính là <<Niệm Phật nơi trung tâm đỉnh đầu>>. Trung 

tâm đỉnh đầu là vị trí rất quan trọng đối với mỗi hành giả Vô Vi vì nơi đây chính là nơi Điển Tâm 

xuất phát đi theo đường Thiên Xích để hòa với Trung Tâm Sinh Lực của Càn Khôn Vũ Trụ. Trung 

tâm đỉnh đầu cũng là nơi Chơn Tâm hay Điển Tâm trụ. Đức Thầy cũng nói thêm là khi chúng ta cố 

gắng niệm Phật và đạt đến sự thanh tịnh, chúng ta mới rước được Hào Quang vô cùng tận của 

Đấng Cha Lành ban chiếu cho chúng ta tại trung tâm bộ đầu. 

Câu hỏi đầu tiên để bạn đạo thảo luận cho buổi tối ngày 29 tháng 12, năm 2023 là, <<Mở 

Sơn Đình với Mở Khối Óc Khác Nhau Như Thế Nào?>> Sau khi câu hỏi được đặt ra, bạn đạo lắng 

nghe câu trả lời của Đức Thầy hai lần. Một điểm chính trong video clip Đức Thầy giải thích là nếu 

Sơn Đình vẫn còn bị đóng, chúng ta thường động loạn và hay tranh chấp. Đức Thầy nêu rõ là nếu 

chúng ta vẫn còn bị tạp niệm trong lúc niệm Phật chứng tỏ là Sơn Đình chúng ta vẫn bị đóng. Và 

nếu chúng ta cứ nhắm mắt và trì chí niệm Phật thì sẽ có lúc Sơn Đình mở, lúc đó chúng ta sẽ không 

còn lo âu và tranh chấp nữa. Khi Sơn Đình mở thì tự nhiên trung tim bộ đầu của chúng ta sẽ phát 

quang. Đức Thầy cũng giải thích thêm là khi trung tim bộ đầu được khai mở thì hành giả sẽ cảm 

thấy được cái <<power>> hay <<energy>> (điện năng) của chính mình là mình rất dễ hòa đồng với 

mọi người. Và sự hiện diện của mình luôn đem đến sự bằng an cho mọi người xung quanh. Đức 

Thầy còn nhấn mạnh là chỉ có niệm Phật mới giúp người tu mở được Sơn Đình, mở trí, rồi đi đến 

mở Đại Trí. Trái ngược với người mở Đại Trí là người Thiểu Trí. Thầy phân biệt rõ giữa người 

Thiểu Trí và Đại Trí. Người <<Thiểu Trí>> là người dùng <<Phàm Tâm>> nên hay tranh cãi việc 

này việc kia, và từ đó họ luôn bị trói buộc trong cái lý luận lòng vòng, không lối thoát. Riêng người 
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khai mở Đại Trí thì họ chỉ biết ôm cái <<Chơn Tâm>> mà tu. Do đó, người mở Đại Trí không muốn 

tranh chấp bất cứ việc gì bởi vì khối óc của họ ngày càng mở, tầng số Điển Quang của họ được phát 

triển đi lên, thức hòa đồng của họ ngày càng lớn rộng, cho nên họ rất dễ tha thứ và thương yêu 

theo chiều hướng xây dựng chung. 

Trong lúc bạn đạo phát biểu để gom lời giảng dạy của Đức Thầy, thì có một câu hỏi được đặt 

ra khiến mọi người phải suy tư, <<Vậy Sơn Đình Nằm Ở Đâu?>> 

Một bạn đạo mạnh dạn phát biểu sau khi tra tìm trên hệ thống Google là<< Sơn Đình nằm ở 

giữa trán>>. Và Dì Hoa đã thuật lại một ấn chứng dì đã đạt được với sự kiểm chứng của Đức Thầy. 

Dì Hoa kể lại là sau nhiều đêm kiên trì hành thiền và niệm Phật, dì cảm thấy trì nặng nơi 

trung tim chân mày rồi tới một hôm nơi đó được công phá. Lúc đó, Dì Hoa thấy sự xuất hiện của 

màng lưới nhện ngay trên bộ đầu. Khi một sợi dây trong màng lưới nhện đó bị đứt thì dì thấy 

nhiều bông hoa rất đẹp, đủ màu đủ sắc ngay ở giữa trán. Dì Hoa nói thêm là những bông hoa này dì 

chưa bao giờ thấy ở Thế Gian. Lúc đó, dì cảm thấy nhẹ và đầu óc sáng choang. Dì có hỏi Đức Thầy 

thì Đức Thầy khuyên dì Hoa là đừng để ý đến chỗ đó, cứ tiếp tục Soi Hồn và Niệm Phật để được 

khai mở những ở chỗ khác. Dì Hoa nói thêm là sau khi mất hai tháng để nhìn những bông hoa nở ở 

giữa trán, dì tiếp tục công phu luyện đạo để được qua nhiều cảnh giới khác theo lời khuyên của 

Đức Thầy. Đến khi bộ đầu dì Hoa được khai mở, thì dì Hoa chỉ thấy toàn ánh sáng. Lúc đó, tâm hồn 

dì Hoa cảm thấy rất thanh nhẹ và gần như thoát tục. Sự thoát tục theo ý dì Hoa là mặc dù vẫn sống 

ở Thế Gian, nhưng dì không còn ham muốn như hồi mới bước vào tu, và lúc nào dì cảm thấy mình 

như được sống trong từ trường thanh thoát và bình an. Rất cám ơn sự chia sẻ kinh nghiệm của dì 

Hoa để chứng nghiệm lời nói của Đức Thầy là nếu chúng ta cố gắng trì chí công phu, sẽ có ngày 

chúng ta đạt pháp.  

Riêng anh Bành Chi, sau khi dẫn giải trong Kinh A Di Đà của Đức Tổ Tư thì anh nói vị trí của 

Lư Hương là ở trung tim chân mày và Sơn Đình chính ở tại mí tóc. 

<<Chúng ta ráng cố gắng công phu dày dặn thì Điển của chúng ta chạy từ Lư Hương tập 
trung từ từ đi lên tại trán ta, nơi mí tóc, thì chúng ta thấy nơi chân mí tóc phát ra ánh 
sáng màu vàng tựa nắng mặt Trời, chúng ta cũng nên mừng, đó là Phẩm Tiên. Theo 
chữ Hán viết, Nhơn (亻) bằng chữ Sơn (山) gọi là chữ Tiên  
(仙), chiết tự ra: Chữ Nhơn là người, chữ Sơn là Sơn căn, mí tóc trước trán Ta.>>  

trích “Kinh A Di Đà” ©2021, trang 59 
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Lời phát biểu của anh Bành Chi được sự đồng tình từ cô Phượng, một bạn đạo Houston. Cô 

Phượng giải thích kỹ càng hơn bằng cách chỉ tay vào từng vị trí Huyệt Đạo để bạn đạo dễ hình 

dung. Bắt đầu từ giữa trung tim chân mày (hay còn gọi là Huyệt Ấn Đường) đi đến giữa trán là 

Trung Thiên Thế Giới, rồi mới tới mí tóc, hay còn gọi là Sơn Đình. Sau Sơn Đình là tới Bồng Lai Tiên 

Cảnh. Đó chính là mỏ ác, hay là Huyệt Nê Hườn (hay Thiên Môn)  rồi mới tới Trung Tâm Đỉnh Đầu 

hay còn gọi là Hà Đào Thành.  

Theo các sách y học cổ truyền, Huyệt Bách Hội nằm ở ngay trung tâm đỉnh đầu. Đây chính là 

Huyệt Trung Tâm, vì nó liên hệ mật thiết với tất cả các kinh mạch trên khắp cơ thể chúng ta. Xin 

cám ơn sự chia sẻ của cô Phượng ở Houston để giúp người viết hiểu rõ hơn tầm quan trọng của vị 

trí trung tâm bộ đầu đối với Đời và Đạo. Về mặt Đời, trung tâm bộ đầu là nơi liên kết với tất cả các 

kinh mạch trong bản thể chúng ta, quyết định cho sự sống còn của bản thể ta. Về mặt Đạo, trung 

tâm bộ đầu cũng chính là nơi Tâm Điển chúng ta sẽ xuất phát đi ra khỏi bản thể, hòa vào Điển Giới 

để đi đến Hư Không Đại Định. 

Một câu hỏi khác được bạn đạo đặt ra cho bạn đạo thảo luận là <<Thành Tâm Niệm Phật Là 

Sao?>> Trước khi bạn đạo trả lời câu hỏi, anh Bùi Thanh Dũng ở Bỉ quốc là người điều khiển 

chương trình có đề nghị là khi bạn đạo nào xung phong trả lời sẽ được quyền mời bạn đạo kế tiếp 

đóng góp. Do đó, người bạn đạo nào khi được mời đóng góp ý kiến không được phép từ chối mà 

phải cầm microphone và trả lời câu hỏi. Nhờ sự thay đổi này mà microphone được chuyển chạy 

khắp cả Hội Trường. Người viết để ý thấy có nhiều bạn đạo đành tạm gác việc nhắm mắt niệm Phật 

của mình để xem mình có bị một ai đó yêu cầu hay không? Để trả lời cho câu hỏi, <<Thành Tâm 

Niệm Phật Là Sao?>> anh Tươi (Nam California) xung phong phát biểu trước. Anh Tươi nói 

<<Thành Tâm>> nghĩa là mình phải chú ý tập trung vào niệm Phật và tâm mình không bị chi phối 

bởi một việc nào khác.  Ý kiến của dì Tết (Houston) thì <<Thành Tâm Niệm Phật>> là phải làm cho 

đứng đắn. Microphone được chuyển qua cho chị Sáu, vì chị Sáu ngồi kế bên dì Tết. Chị Sáu nói 

<<Thành Tâm Niệm Phật>> nghĩa là mình phải buông bỏ tất cả mọi thứ để tập trung lo niệm Phật. 

Chị Sáu cũng chia sẻ thêm khi anh Minh (người chồng quá cố) của chị nằm trong Intensive Care 

Unit (ICU) chị đã toàn tâm toàn ý lo niệm Phật và chị không màng tới công việc làm ăn hay công 

việc nhà, chị Sáu chỉ lo hướng tâm về Trời Phật trong lúc anh Minh đang thập tử nhất sinh và chị 

vẫn cảm nhận được bộ đầu rút nhẹ đi lên. Microphone lại tiếp tục chuyển sang cho cô Loan, một 

bạn đạo Houston nữa, và cô Loan ngồi kế bên chị Sáu. Không biết chị Sáu muốn cô Loan phát biểu 

hay chị Sáu ngại trao microphone cho những bạn đạo khác. Không sao, câu hỏi này không có làm cô 
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Loan bí đâu chị Sáu ơi. Theo ý của cô Loan, <<Thành Tâm Niệm Phật>> nghĩa là mình phải cho việc 

Niệm Phật là quan trọng nhất! Cô Loan cũng chia sẻ thêm là trong lúc niệm Phật nhiều khi còn bị 

tạp niệm, cô luôn khuyên nhủ với chính mình là nên tiếp tục cố gắng và cố gắng!!! 

Xin kết thúc bài viết kỳ 6 với lời giảng dạy của Đức Thầy về sự <<Thành Tâm>> trích trong 

Mục Bé Tám viết ngày 30 tháng 10, năm 1995. 

Hỏi:  
Thành tâm là sao? 
 
Đáp:  
Thành tâm là hướng về một chiều mà mình đã qui định. Như niệm Phật là phải 
hướng tâm về Đấng A Di Đà Phật, dứt khoát khi dùng ý niệm, thành thật và 
không xao lãng. 
Kệ:  
Thực hành ý niệm chẳng phân bàn 
Dứt khoát hướng tâm trí lạc an 
Phát nguyện Chơn Hồn qui một mối 
Qui nguyên giềng mối chẳng hai hàng 

(CÒN TIẾP) 
Trịnh Thị Cẩm Tú 

 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
 
1)  Kính nhờ quý bạn đạo thiền hướng tâm cho bạn đạo TRẦN THỊ CHỨC, thường gọi là CÔ NĂM 
HUỆ TÂM, sanh ngày 13 tháng 5 năm 1930, từ trần ngày 21 tháng 2 năm 2024 tại Orange County 
California.  Hưởng thọ 94 tuổi được siêu thăng tịnh độ, thượng lộ bình an.   
 
Gia đình bạn đạo Trần Thị Chức (Cô Năm Huệ Tâm) thành thật cảm ơn quý bạn đạo 
 
 
2) Kính xin quý Bạn đạo thiền hướng tâm cầu nguyện cho Cụ bà Nguyễn Thị Quốc, sinh năm 1939. 
Đã từ trần lúc 15h58p, ngày 26-2-2024 (nhằm ngày 17 tháng Giêng năm Giáp Thìn) tại nhà số 7, ngõ 
355/26/5 đường Xuân Đỉnh, Bắc Từ Liêm, Tp. Hà Nội. 
Cụ hưởng thọ 86 tuổi, an táng tại nghĩa trang Xuân Đỉnh. Sớm được siêu thăng tịnh độ! 
 
Cụ là mẹ thân sinh của bạn đạo Đỗ Thị Lan, bạn đạo Đỗ Văn Vinh và Bà ngoại của bạn đạo Kiên). 
Gia đình bạn đạo Đỗ Thị Lan xin chân thành cảm ơn. 
Nam Mô A Di Đà Phật Vạn Vật Thái Bình 
Kính báo, 
Trụ Sở Giác Thức 
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