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Mục Bé Tám 1999 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 

1) Tình thâm đạo mầu nằm ở đâu ? 
2) Dịp may có thể biết trước được không ? 
3) Truy tầm nơi nào mới đúng ? 
4) Tại sao tu hoài không hiểu được Mục Bé Tám và rất khó nhớ ? 
5) Dưỡng khí nhiều có hại tới cơ tạng hay không ? 
6) Nhớ Thầy quá thì phải làm sao ? 
7) Tu nhiều năm còn bực nhọc tại sao ? 
 

Thanh Tònh 
 

Thanh tònh thanh bình qui moät moái 
Quaùn thoâng ñôøi ñaïo tieán töø  hoài 
Qui y tam baœo thaønh taâm giaœi 

Tieán hoaù khoâng ngöøng töï giaœi meâ 
 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Monaco, 29/01/99 5 : 45 AM 
Hỏi : Tình thâm đạo mầu nằm ở đâu ? 
 
Ðáp : Thưa tình thâm đạo mầu liên hệ từ nhiều kiếp 
  Kệ : 
 Tình duyên đạo đạt ý thâm sâu 
 Tái ngộ chung vui rất nhiệm mầu 
 Ðời đạo không còn gieo thắc mắc 
 Bình tâm học hỏi rõ  chiều sâu 
 
2) Monaco, 30/01/99 2 : 20 AM 
Hỏi : Dịp may có thể biết trước được không ? 
 
Ðáp : Thưa dịp may đến do nhân lành đã hội tụ, làm phước được phước là vậy 
  Kệ : 
 Thực hiện điều lành lại có duyên 
 Dịp may đúng lúc chẳng gây phiền 
 Tình đời vui hợp được thương quí 
 Thể hiện chơn tâm sống vẫn yên 
 
3) Monaco, 31/01/99 
Hỏi : Truy tầm nơi nào mới đúng ? 
 
Ðáp : Thưa truy tầm nơi chơn thức mới đúng 
  Kệ : 
 Truy tầm nội thức thấy mình sai 
 Chẳng hiểu tâm tư lại hướng ngoài 
 Ðộng loạn chính mình không ý thức 
 Thực hành chất phát tự tu hoài 
 
4) Monaco, 01/02/99 4 : 22 AM 
Hỏi : Tại sao tu hoài không hiểu được Mục Bé Tám và rất khó nhớ ? 
 
Ðáp : Thưa khó nhớ và khó hiểu là thực hành không đúng, tâm lúc nào cũng tham muốn 
và hướng ngoại, nội thức thiếu quân bình 
  Kệ : 
 Nội thức không tu thiếu thực hành 
 Khó minh điển giới rõ  phần thanh 
 Cạnh tranh khó hiểu vì tham muốn 
 Thức giác bình tâm chỉ thực hành 
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5) Monaco, 02/02/99 6 : 30 AM 
Hỏi : Dưỡng khí nhiều có hại tới cơ tạng hay không ? 
 
Ðáp : Thưa dưỡng khí nhiều cơ tạng phong phú và khỏe mạnh, không cần ăn ngủ nhiều, 
làm được nhiều việc trong ngày, sẽ giảm bớt sự lo âu 
  Kệ : 
 Thanh quang chuyển hóa thân hình tiến 
 Thể chất luân lưu giải bớt phiền 
 Nhịn nhục thực hành trong chất phát 
 Về không thanh nhẹ sống an yên 
 
6) Monaco, 03/02/99 6 : 00 AM 
Hỏi : Nhớ Thầy quá thì phải làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa nhớ hạnh đức của Thầy thì phải cố gắng tu hơn, mỗi mỗi ở trên đời này đều 
phải dầy công thì mới có kết quả tốt, thực hiện lời nguyện thực hành của chính mình rất 
cần thiết, hằng ngày như vậy sẽ gây một tập quán tốt. Người tu thực hành liên tục như 
vậy thì mới gây được một số vốn hạnh đức dâng Phật hằng ngày 
  Kệ : 
 Dày công lập hạnh hằng ngày tiến 
 Thanh tịnh bền lâu tự sống yên 
 Tâm đạo tràn đầy duyên tốt đẹp 
 Nới rộng tình thương quí bạn hiền 
 
7) Monaco, 04/02/99 1 : 30 AM 
Hỏi : Tu nhiều năm còn bực nhọc tại sao ? 
 
Ðáp : Thưa tu nhiều năm còn bực nhọc là tại vì tâm chưa thực sự dứt khoát, vẫn còn thâu 
thập sự loạn động của ngoại cảnh, tự làm tiêu hao thần thức, giá trị chơn giác không còn, 
rất dễ sanh ra sự bực tức 
  Kệ : 
 Mất đi thanh tịnh thiếu chơn hành 
 Tạo nghiệp phân tâm khó được thanh 
 Trực giác không khai tâm tạo động 
 Tánh tình bất nhứt khó minh bàn 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Thức tâm 
 

Giải nghiệp quy tâm tự tiến thầm 
Tình đời đen bạc chuyển trầm ngâm 

Nay tu thức giác không còn nữa 
Bình tâm học hỏi lý diệu thâm 

 
Diệu thâm đời đạo giải lần 

Phá mê tiến hóa tự tầm đường đi 
Cùng chung học hỏi kỳ ni 

Sửa mình dũng mãnh dự thi cảnh đời 
Càn khôn vũ trụ của Trời 

Dạy cho hiểu đạo mở lời thực chơn 
Chẳng còn nuôi dưỡng giận hờn 

Quy y chánh pháp giải cơn mê lầm 
Tình Trời tự tiến tự tầm 

Quy không chánh giác tự tầm đường tu 
Chẳng còn mê loạn tạo mù 

Dục tình tạm bợ, tu thì đạt thông 
Thương yêu thực chất lắng trong 

Trời ban tình đẹp giải vòng ước mơ 
Thực hành cảm thức phụng thờ 

Trời cao bể rộng thiên cơ hữu tình 
Khai thông trí tuệ chính mình 

Chiều sâu đạo pháp lại tinh hơn người 
Chung vui huynh đệ nực cười 

Đời là tạm cảnh người người học tu. 
 

Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 

Atlantic City, 26-06-1995 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

NHÂN SINH QUAN VÀ VÔ VI QUAN (Cuốn B) 

Đức Thầy: Mình muốn một năm cho xong chuyện thì mình phải gánh chớ làm sao 
nữa? Khi mình gánh được rồi, mình thấy Thượng Đế gánh còn nặng hơn chúng ta! 
Khi mà tu nhiều, mình thấy mình gánh gia đình rất nặng, thấy cái nghiệp quả của 
mình nặng, đang gánh gia đình, chồng, con.. nó nặng; rồi mình dòm Thượng Đế gánh 
nặng hơn chúng ta nhiều, thì chúng ta dòm cái gánh chúng ta đâu có nghĩa lý gì? Còn 
thua ông Trời;  cho nên chúng ta phải tu, khuyến khích mình gánh nhiều hơn! 

Cho nên, người tu Vô Vi thích đi nói đạo cho người khác. Nói họ không nghe, cũng 
nói; nói họ chửi trên mặt, cũng nói, “Tu đi mà!” Hỏi,Tu cái gì? Ngu! Cái mặt Mày 
ngu! Mày ăn được cái gì Mày tu, mà Mày rủ tao tu?” Họ chửi. Mình cũng phải nghe; 
bởi vì, mình biết con đường đó là con đường cứu rỗi; mình nói tới chừng nào mà 
người ta thức giác thôi, là mình đã học rồi! 

Khi mà họ thức giác, mình càng thức giác hơn nữa, nhưng mà trao giồi sửa đổi trong 
chu trình tiến hóa, không vi phạm Luật Trời. 

Nếu mình muốn đem cái hữu ích cho thiên hạ, không vi phạm Luật Trời, mình phải 
làm!  Thấy rõ chưa? Đó là mình mới chánh cống người tu: vì mình bị người ta chửi để 
thử thách coi cái nhẫn của mình đúng không? Nói “ Tôi Thiền,” mà bị người ta chửi, 
mình giận làm sao được? Mình phải kiên nhẫn tới, người đó chửi, đuổi, hất hủi mình, 
mình tới nhiều với họ để cho họ thấy dễ thương, một ngày nào cảm động họ! Thấy 
không? 

Họ thấy, “Ta giàu có, có nhà có cửa, ta có xe hơi, tao sung sướng; Mày dạy tao dạy 
cái gì? Tao dạy Mày thôi! Mày đang đói đây nè mà Mày không lo; Mày dạy tao tu là 
dạy cái gì?” 

Nhưng mà mình thấy họ đói, vì sự phong phú đời đời của họ, của cải đời đời của họ là 
Thanh Khí Điển; nhưng mà họ chưa muốn! Họ mất phần tâm linh, họ có vật chất, mà 
phạm vi vật chất nó rất yếu! Thấy không?  Họ vội khinh tâm linh là họ tự đọa mà thôi! 
Thấy không? Họ nói, “Ô, Mày tu giỏi, thôi Mày đâu có cần tới ăn cái bánh của tao!” 

Nhưng mà ‘Thiên sanh nhơn hà nhơn vô lộc, Địa sanh thảo hà thảo vô căn’; đương 
nhiên tôi có phần ăn, vì tôi hiểu định luật của Trời rồi, nó có, chớ không phải tôi đi 
bưng bít tôi mới có ăn! Không cần! Khi tôi hiểu rồi, tôi hiểu cái ăn trường sanh bất 
diệt kìa, cái đó nó quan trọng đối với đời tôi. Còn cái của tạm này, đương nhiên tôi 
phải có: cọng cỏ mà nó còn có cái căn để nó hút nước để nó sống mà, huống hồ gì 
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tôi có tay, chân, nói năng, tôi đâu có bao giờ đói đâu? Đừng có lầm trong cái điểm đó 
mà bị đọa!” 

Cho nên, người làm được tiền khinh dễ người không kiếm tiền, khinh dễ người tu, thì 
nó phải bị đọa. Nhưng mà tới giờ phút đọa đó nó mới biết; còn chưa tới giờ phút đọa, 
nó không hiểu cái quý giá của người tu.  

Cho nên nhiều người ta phải nhẫn, nhịn. Một ông thầy chùa tu trong chùa, ổng nhẫn 
nhịn; như bà Quan Âm Thị Kính cũng nhẫn nhịn, bị hất hủi, đi đốn củi, không biết 
được ngày mai có cơm ăn không, nhưng mà Ngài vẫn tụng niệm, vì Ngài ăn cái gì của 
Trời, Đất cao quý hơn và đời đời bất diệt. Ngài ăn cái đó. 

Ngược lại, nếu người phàm biết được Ngài khi mà Ngài thăng thiên rồi, mới thấy, 
“Người đó là người khôn hơn tôi.” Lúc đó họ mới nhìn nhận là họ ngu và họ quỳ lụy 
và cầu xin Ngài độ. Chứ còn trong lúc đương hành và đối diện như thế này, kẻ có tiền 
dòm người nghèo có sự khinh khi, đương nhiên phải có, chúng ta phải chấp nhận, 
nhưng mà chúng ta phải cố cứu họ ra khỏi trong cái sự động loạn vô minh đó! Không 
sao đâu; trà trộn với họ và cứu họ; không gạt họ; đem con đường minh chánh cho họ.  

Chúng ta không nên yếu hèn và bị cái Nhân Sinh Quan phỉnh phờ chúng ta! Chúng ta 
đừng thấy họ bình tĩnh, tươi đẹp như vậy, nhưng mà trong ruột họ héo hon, bởi vì 
ngôi vị của họ, họ bỏ rồi. Cấp cô độc viên của họ, họ không ngó ngàng tới; bị héo hết 
thảy; khi trở về, không có chỗ ở và không có chỗ đứng; nhưng mà họ chỉ lạc quan của 
ngoại cảnh theo chiều hướng tiến triển của vật chất mà thôi. Sau này họ sẽ bị suy lụy 
bởi vật chất, không lối thoát! 

Đừng cho đó là hay, đừng cho đó là đúng mà lầm đường lạc lối, bê trễ, không trở về 
Nguồn Cội nữa.  

Cho nên, Bề Trên tìm đủ mọi cách, dùng người thực hành tu luyện để thuyết giảng 
cho người phàm, và dùng người để chuyển điển xuống, để nói những câu văn xuất 
chúng, cảm động lòng người. Thấy không? Dùng điển chuyển qua, 3, 4 người để 
chuyển ra văn thơ, để cứu độ chúng sanh. Cho nên, Bề Trên không bỏ, vì Bề Trên đã 
xây dựng thì Bề Trên phải cứu. 

Cho nên, chúng ta có cơ hội tu, chúng ta mới cứu những người chưa thức. Chúng ta 
không nên lạc vào cái chỗ rằng, họ nói, “Tôi không cần tu, nhưng mà tôi vẫn giàu hơn 
Cô”; vì họ chưa thấy cái sự giàu của họ là cái gì; chưa hiểu cái nghĩa của giàu! Thấy 
không? 
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Cái giàu của thế gian kêu bằng “Gia u”; tiếng Việt Nam viết chữ “Gia u”; là gia cang 
tăm tối! Cái giàu của thế gian: họ giàu của, nhưng mà tâm linh mất, cơ sở họ không 
còn, nhà cửa họ bị tăm tối!  

Cho nên, mấy người tu đâu có phải ngu, nó cũng biết xài tiền nhưng mà tại vì nó 
không có dám xài bởi vì nó không có làm cái “Gia u” nữa, ngu, không có làm cái gia 
nó tăm tối nữa. Chữ Việt Nam có bằng chứng! 

Gia đình nó u tối, nó không muốn; thì nó sửa nội tâm cho nó sáng suốt! Tu! 

Nó làm sao tê cái cục u này đó, nó tu: “Tê, u, Tu” chỗ đó! Nó có bằng chứng chớ, là 
nó sung sướng rồi! Hiểu chưa?  

Bạn đạo: Dạ, thưa các bạn đạo, có cái đề nghị là bởi vì mình thiếu gối ngồi đó, thành 
ra kỳ sau các bạn đến, mỗi người mang cái gối ngồi. Tôi đề nghị cống hiến luôn cho 
thiền đường đi..mang lại rồi bỏ đây. Khi nào mà mình thiền, có ...family nào đề family 
nấy cũng được 

Đức Thầy: Cái chuyện gì của tôi làm mới đầu không có nghĩa lý gì hết. Ở Việt Nam 
tôi làm châm cứu cũng vậy, nó có cái phòng trống rỗng à, mà tôi châm.. châm, châm, 
bởi vì tôi phát tâm châm cứu cho người ta hết bệnh, thét rồi họ đem cho cái bàn, cái 
ghế..mà tôi không đòi hỏi, không xin họ . Họ thấy cái chuyện hữu tình, hữu lý họ 
làm. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Nghiệp kiếp này và nghiệp tiền kiếp 
 

 Hỏi : Kính thưa thầy, thầy đã giảng rằng phía bên tay trái thuộc về nghiệp của kiếp này, 
còn phía bên tay mặt thuộc về nghiệp của tiền kiếp ? 
 
Đáp :Cho nên phía bên tay trái, luôn luôn bịt con mắt , dòm thấy nó gần, nóng hơn, đó là 
liên hệ với điển của mặt trời, cho nên làm cái gì cũng nóng tánh lắm, dòm thấy là muốn 
giải quyết liền ! Giải quyết nóng quá thì cái nghiệp nó sẽ nhồi trở lại. Rồi còn cái nghiệp 
của tiền kiếp nó ẩn tàng ở bên trong, lâu lâu nó mới xãy ra, mà nó xãy ra bất ngờ mình 
không hiểu tại sao mình làm sai như vậy, không hiểu được! Còn cái phía bên tay trái 
mình hiểu được, tôi tấn công người đó, tôi sẽ đánh người đó, tôi sẽ hại người đó, tôi sẽ 
giết người đó, người đó sẽ đau khổ tôi biết ! Còn cái này tự nhiên nó xãy ra ! Khi không 
buồn không biết cái gì buồn, vui mà không biết cái gì vui, tại sao lý do gì ? Cái đó là nó 
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đã ẩn tàng bên trong lâu rồi, bây giờ tu soi hồn nó mở lần lần, hai cái nó đụng chạm nhau 
quân bình mình mới thấy, mới thấy chơn lý  
 
Thực hành tự cứu 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2025 
 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Khóa Sống Chung NIỆM PHẬT 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 
 

9/5/2025 -16/5/2025   

Khóa Sống Chung HỘI TỤ NHÂN HIỀN Huntington Beach CA 
 

16/6/2025 – 20/6/2025 

Trại Hè Vô Vi 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 
 

3/7/2025 -7/7/ 2025 
 

Đại hội Vô Vi  2025 DUYÊN LÀNH TẬN ĐỘ 
 

Thiền viện Hai Không  22/9/2025 /26/9/2025 

Khóa Sống Chung QUY HỘI TÌNH NGƯỜI 105 Wright Road Mareeba 
QLD 4880 Australia 

23/9/2025 - 29//2025 

Lễ Tưởng Niệm Đức Thầy Thiền viện Nhẫn Hòa 
 

25/9/2025 - 28 /9/2025  

Khóa Sống Chung TÌNH TRỜI SIÊU DIỆU 
 

Hawaii 01/11/2025 -8/11/2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
     Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 9/17 

 
 
 
 

THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 

 
Tiếp theo báo cáo ngày 31 tháng 3 2025 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban 
vui   cho đến 27 tháng 4 2025 như sau:   
 
Người gửi                       US$                        CAD or currency 
Icebud Reed Nguyen (MI) 200    
An Danh 1(Mtl)    650   
Rene Phan (France)    800 euro 
Nguyet Nguyen (Tx) 400    
Nhu Tran & Quyen Tran(Ca) 600    
Ngon T Huynh (GA) 200    
Ngo Quang Dung (Bro)    100   
Nguyen Thi Thoai (Ca) 1,100    
Hoan Nguyen & Lien Hoa (Ca) 500    
Bac Bon (Mtl)    200   
Hai Van Duong (AB)    2,000   
Cuc & Van                                    500   
Khanh & Minh                            200   
Chiel & Thi                                 1,000   
Tran Hu                                        200   
Nghia & Huong                         2,000   
Cuong & Xinh                            1,500   
GD Bac Muoi                            2,500   
Cuu & Kien Diep                       500   
Doan Khai Minh                         300   
Tran Kia                                       600   
Tran Ngo                                      400   
Tran Ut                                         900   
Tu Anh & Van Tai                         500   
Thinh & Hanh                                822   
Tran Thi Le Hang                           500   
Diep Victor                                    100   
Giang Diana                                    200   
Giang Peter                                     100   
Giang Jackie                                    100   
Tran Anhna                                     100   
Helene Tran (France)   500 euro 
Nguyen Thi Anh (Australia)   867   
Olivier Phan (France)   120 euro 
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Trong  tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 
-Hỗ trợ  xe lăn cho người tàn tật nghèo không tiền mua ở miền trung Quảng Nam Quảng Bình Huế 
miền Tây : Kontum 
 
-Giúp xây cất   nhiều căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre  Trà Vinh Hà Tĩnh 
   
- Giúp rất nhiều hòm cho gia đình nghèo cho nguòi chết không hòm chôn  
 
- Giúp lớp học xóa mù chữ cho trẻ em lang thang không được đi học 
 
- Phát gạo cho người già bệnh neo đơn ở Pleiku Kontum Lâm đồng Huế Dak Lak 
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở  
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc miễn phí cho 9 làng phong ở Kontum được có ăn  
 
- Giúp người già neo đơn và học sinh sinh viên nghèo ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku,   
 
-Giúp 1 em  khiếm thính nghèo ở Vĩnh Long có được máy trợ thính 
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều 
kiện ăn học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô phụ trách   
 
- Hỗ trợ   bạn đạo nghèo bệnh  
 
- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán 
vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ thuốc tây miễn phí cho người nghèo đau mà không tiền mua ở Kontum  
 
 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này từ 1998 đến nay  
 
1 số hình ảnh quí bạn đạo có thể xem qua kênh CKBV   : 
 
https://www.youtube.com/@tphan7282/videos 
 
và những playlist về nhà tình thương tặng học bổng phát xe lăn .. 

 

 

https://www.youtube.com/@tphan7282/videos
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Check xin đề  

 VoVi Association of Canada 

và xin gửi về: 

2590 Allard St 

Montreal Qc H4E 2L4 Canada 

Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 
 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN  

 
Kính xin quý bạn đạo thiền, niệm Phật hướng tâm cầu nguyện cho Ba của bạn 
đạo Trần Ngọc Dũng là Ông TRẦN NGỌC VINH sinh ngày 31 tháng 12 năm 1930, 
mất lúc 11:30 tối ngày 20 tháng 4 năm 2025 tại Boston, tiểu bang Massachsetts, 
USA hưởng thọ 95 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 
 
Gia đình bạn đạo Trần Ngọc Dũng xin thành thật cảm ơn quý bạn đạo. 
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