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Mục Bé Tám 1999 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
1) Sự thương yêu trìu mến do đâu hình thành ? 
2) Người tu thiền mà còn khuyến rũ và chia rẽ thì kết quả sẽ ra sao ? 
3) Sự mong đạt được sự thanh tịnh của Trời Phật thì phải làm sao ? 
4) Người tu thật cần lấy oán làm ân không ? 
5) Muốn dứt khoát thì phải làm sao ? 
6) Triết lý do đâu hình thành ? 
7) Sự minh chánh do đâu tạo thành ? 
 

Thöïc Haønh 
 

Thöïc haønh chaát phaùt duyeân Trôøi ñoä 
Caûm thöùc traàn gian moät caùi coøng 

Nghieäp löïc cuoán loâi duyeân taïo ñoäng 
Thaønh taâm tu söûa töï phaân toøng 

 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Montréal, 30/10/99 8 : 50 AM 
Hỏi : Sự thương yêu trìu mến do đâu hình thành ? 
 
Ðáp : Thưa sự thương yêu trìu mến do tâm thức cùng tu cùng tiến hình thành 
  Kệ : 
 Tình thương đạo đức chung hành tiến 
 Thực hiện pháp môn tự giải phiền 
 Duyên đạo tình đời phân tự giải 
 Càng tu càng tiến cảm thông truyền 
 
2) Montréal, 31/10/99 6 : 37 AM 
Hỏi : Người tu thiền mà còn khuyến rũ và chia rẽ thì kết quả sẽ ra sao ? 
 
Ðáp : Thưa người thật tâm tu dứt bỏ sự chia rẽ và hợp nhứt cùng Trời Phật thì trí tuệ sẽ 
được phát triển trong sự tự nhiên và hồn nhiên 
  Kệ : 
 Thuận thiên giải tỏa trí tâm phiền 
 Hợp nhứt qui y tự vượt xuyên 
 Thanh tịnh chính mình tâm dứt khoát 
 Thành tâm tu luyện tự mình yên 
 
3) Montréal, 01/11/99 5 : 55 AM 
Hỏi : Sự mong đạt được sự thanh tịnh của Trời Phật thì phải làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa muốn đạt tới sự thanh cao của Trời Phật thì phải dứt khoát buông bỏ sự tranh 
chấp trong nội tâm, nhiên hậu mới có cơ hội học hòa học nhẫn mà tiến hóa dễ hơn 
  Kệ : 
 Gốc tận Trời cao không tạo động 
 Xa xâm trợ giúp chiếu tâm lòng 
 Cơ hình ngũ tạng chung hành tiến 
 Ðiển giới phân minh tỏa một vòng 
 
4) Montréal, 02/11/99 7 : 55 AM 
Hỏi : Người tu thật cần lấy oán làm ân không ? 
 
Ðáp : Thưa người tu thật rất cần lấy oán làm ân thì mới có thể tiến về tâm linh, nếu còn tự 
ái thì sẽ tự hại tâm lẫn thân 
  Kệ : 
 Siêng năng tu luyện chuyện chuyên cần 
 Thức giác tâm tu tự xét phân 
 Tự ái cưu mang không thức giác 
 Xét phân đời đạo chẳng có phần 
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5) Montréal, 03/11/99 5 : 30 AM 
Hỏi : Muốn dứt khoát thì phải làm sao ? 
 
Ðáp : Thưa muốn dứt khoát thì phải bỏ tức khắc không nên nhắc đến nó nữa là xong 
  Kệ : 
 Thực hành chẳng có lòng vòng 
 Dứt khoát thân tâm chẳng có mong 
 Lai vãng không còn tâm chẳng động 
 Bình tâm tu luyện chẳng còn mong 
 
6) Montréal, 04/11/99 9 : 25 AM 
Hỏi : Triết lý do đâu hình thành ? 
 
Ðáp : Thưa triết lý do sự khổ hình thành, mọi sự trở ngại và thiếu thốn đều có giá trị 
  Kệ : 
 Trong không mà có là may 
 Biết Phật biết Trời tánh đổi thay 
 Học hỏi không ngừng hành chuyển tiến 
 Cùng chung xây dựng rõ đời nay 
 
7) Toronto, 05/11/99 4 : 18 AM 
Hỏi : Sự minh chánh do đâu tạo thành ? 
 
Ðáp : Thưa sự minh chánh do chơn tâm hình thành 
  Kệ : 
 Thực hành tiến hóa rất nhanh chóng 
 Giải tỏa phiền ưu tiến một lòng 
 Khao khát tình Trời qui một mối 
 Thành tâm tu luyện giải tâm lòng 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Thức tâm 
 

Giải nghiệp quy tâm tự tiến thầm 
Tình đời đen bạc chuyển trầm ngâm 

Nay tu thức giác không còn nữa 
Bình tâm học hỏi lý diệu thâm 

 
Diệu thâm đời đạo giải lần 

Phá mê tiến hóa tự tầm đường đi 
Cùng chung học hỏi kỳ ni 

Sửa mình dũng mãnh dự thi cảnh đời 
Càn khôn vũ trụ của Trời 

Dạy cho hiểu đạo mở lời thực chơn 
Chẳng còn nuôi dưỡng giận hờn 

Quy y chánh pháp giải cơn mê lầm 
Tình Trời tự tiến tự tầm 

Quy không chánh giác tự tầm đường tu 
Chẳng còn mê loạn tạo mù 

Dục tình tạm bợ, tu thì đạt thông 
Thương yêu thực chất lắng trong 

Trời ban tình đẹp giải vòng ước mơ 
Thực hành cảm thức phụng thờ 

Trời cao bể rộng thiên cơ hữu tình 
Khai thông trí tuệ chính mình 

Chiều sâu đạo pháp lại tinh hơn người 
Chung vui huynh đệ nực cười 

Đời là tạm cảnh người người học tu. 
 

Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 

Atlantic City, 26-06-1995 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

ĐỜI ĐẠO SONG TU 

THUYẾT GIẢNG TÂY ÚC 07/1997 (tiếp theo) 

Cho nên chết xuống địa ngục là tại sao? Cái vốn cuối cùng mà không chịu khai thác, thì 
đi đâu? Càng ngày càng xuống, kêu bằng hạ tầng công tác. Người xuống làm lao động 
còn nặng gấp triệu lần người ở thế gian, lúc chết rồi yếu, hô hấp yếu. Người tu nó không 
có cái đó. Người tu mà làm đúng pháp, Pháp Luân Thường Chuyển hòa hợp với Càn 
Khôn Vũ Trụ, … ra vượt khỏi thế gian, vượt khỏi nghiệp chướng trong nội tâm, thì đâu 
bị lôi cuốn, đâu còn địa ngục nữa. 

Cho nên nhiều người ở thế gian là một cơ hội cuối cùng. Cho nên sống lúc nào cũng kích 
động và phản động. Cô gái trẻ đẹp, tui lớn lên tui sẽ là mệnh phụ phu nhân nhưng mà lấy 
chồng rồi, nó đẻ thêm một mớ mệnh phụ phu nhân, phu nhân hốt vàng chớ làm cái gì? 
Đó, sống trong gia cang khổ cực, lo cho đứa này, lo cho đứa nọ mà chính mình không lo, 
uổng cho một kiếp làm người. 

Cơ hội cuối cùng là cái xác này mà không chịu khai thác, thì lúc đó, giờ phút lâm 
chung … rõ ràng. Bây giờ chúng ta có cơ hội tự khai thác lấy chính mình, khai triển tâm 
thức mình, biết được hồn vía, biết được thể xác, biết được nguyên năng của Trời Đất, biết 
được sự sống an vui hằng ngày, từng giờ, từng phút của Thượng Đế ân ban. Tại sao 
chúng ta không làm? Chúng ta phải hướng thẳng về đó, tận hưởng niềm an vui, sống 
động của Thượng Đế, không có chia cắt một người nào, xây dựng cho tất cả  

Tại sao người thường không biết Thượng Đế mà người tu lại càng biết Thượng Đế. 
Người tu lại quý Phật, người tu lại quý người tu, tại họ hành trong khổ, họ mới thức tâm. 
Trực giác họ mở, họ mới thấy sự quý giá của Trời Đất, nâng niu từ giờ phút khắc. Sự 
sống còn của chúng ta đây nhờ cái gì? Mặt trời dẫn tiến của Trời Đất, hóa sanh vạn vật … 
Chúng ta đang hưởng trong định luật hóa hóa sanh sanh của Thượng Đế, mà chúng ta 
thiếu thanh tịnh, quên đi, tưởng là tui có 10 đồng là tui bảnh, tui ra … tui muốn mua cái 
gì mua. Không phải vậy, do đâu có tiền. Đồng tiền là cái gì? Đồng tiền là sự nhìn nhận 
của nhân loại. Đó là tình thương Kim Mẫu của Diêu Trì Kim Mẫu tận độ quần sanh có 
phương tiện dễ dàng. Nhưng mà mình sài tiền, có tiền mình sài phí quá, đó là tội, khối óc 
mình chưa có yên  

Con người mà đi đứng đắn trong thanh tịnh là lúc nào cũng vui sống, hòa hợp với tất cả 
mọi người. Mình thấy Thượng Đế đang nuôi mình, đang dưỡng mình, Không có nguyên 
khí, quý vị lấy cái gì sống, hay là kinh nghiệm già của tui có thể sống được. Không! 
Không có nguyên khí của Trời Đất, không có mạng mà sống. Cho nên chúng ta phải tận 
dụng nguyên khí của Trời Đất để khai sáng chính mình thì lúc đó chúng ta mới thanh 
tịnh. 
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Hỏi thanh tịnh là gì? Quý vị thấy ánh sáng, thấy nó thanh tịnh không? Mặt Trời phải 
thanh tịnh không? Mặt đèn nhân tạo đây, luồn điển âm, luồn điển dương nó hợp lại nó 
bừng sáng, nó là thanh tịnh như chúng ta, nó chiếu sáng cho chúng ta nhưng mà hỏi nó có 
biết sáng không? Nhiệm vụ của nó ! Mà nếu mà nó biết nó sáng thì nó chiếu người này, 
nó cúp người kia, nó làm loạn đủ thứ chuyện hết. Cả thế giới, mặt trời cũng vậy, nó sáng 
là nó sáng. Nhiệm vụ của nó sáng là sáng. 

Cái óc của chúng ta cũng vậy, sáng là sáng, chúng ta là ánh sáng trên mặt đất rõ ràng. 
Quý vị đi máy bay, do óc con người làm. Xe hơi do óc con người làm, mà may mặc cũng 
do óc con người làm. Thì ánh sánh chúng ta càng thanh tịnh càng sáng, ta tu để lập lại 
quân bình và thanh tịnh. Chúng ta là một khối sáng tại mặt đất, mới đem lại sự bình an 
cho nhân loại.  

Thích Ca đã bỏ công tự tu tự sửa, ảnh hưởng người kế tiếp. Ngài ban đầu làm chuyện 
nhỏ, bởi vì chán quá, thấy đời chán quá, giết chóc nhau, cứu tế đủ chuyện hết. Ngài bỏ 
hết, Ngài đi tu, rồi phát triển được hào quang. Hào quang thiệt, nhìn thấy rõ được hào 
quang của Ngài chớ không phải hào quang bóng đèn 6 vôn như bây giờ người ta làm, cái 
đó không trúng, là sai, càng ngày càng dẫn sai con người, đưa vào cái chỗ láo phét không 
sự thật. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Phải là phải công phu! 

Bạn đạo: Bởi vì ông Tám nổi danh mười mấy năm nay vì các hành động của ông Tám, 
trước kia ông Tám cũng tứ đổ tường, chơi bời quá, cờ bạc nữa, điếm đàng đủ hết, trược 
quá vậy. Chỗ thần thánh, đường nào khó kiếm, thanh tuốt lên thanh nữa, thì còn bây giờ 
ông Tám có nói hay bỏ luôn. Mà cái dẫn dắt đường tu mà nói chuyện đạo cũng khác hơn, 
thể xác cũng thay đổi luôn, và đủ khả năng cho tôi vượt biển. Đó, chớ bây giờ ông Tám 
mà không cấm giới cái nào, cũng mà trong xây dựng người ta trong cái trược nó có cái 
thanh, mà ông Tám nói là rất hay mà bê trễ cái thì giờ của người ta, biết nó trược, biết 
nó sai cũng nói phải, mà ông Tám xây dựng câu phải là người ta đi chậm hết mấy bước 
rồi? 

Thầy: Không có chậm, bởi vì ông Tám có nói rằng phải nhưng mà phải công phu, phải 
mà phải công phu, đó là ông Tám dẫn nó đi rồi đó, chịu công phu. Còn nó không công 
phu là nó phải ráng chịu, bởi vì chú đâu có thể chun vô trong ruột người ta chú ở thường 
trực được, chú thấy không? Bây giờ chú cứ chỉ nè, làm gì làm nhưng mà tối phải công 
phu, còn không công phu thì thôi, bởi vì mình đưa cơ hội cho họ tiến hóa. Chú tặng món 
quà cao quý cho họ nhưng họ không biết ơn thì họ không có thọ lãnh thì họ cũng sẽ tiến 
hóa theo chiều sâu và để đi lên cao thay vì ở chỗ cạn thoát đi lên luôn. Cái đó là cái 
quyền tự do của một cá nhân, mình không có nên ràng buộc người ta, mà chính ông Trời 
cũng không ràng buộc, nói để mà nghe cái đường nào tiến mau nhất. Tự lập hạnh là tiến 
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mau hết, sửa tâm sửa tánh là tiến mau nhứt, chịu hành pháp tiến mau nhứt. Còn mình 
không chịu làm, mình lấy lý luận mình đi nói, rồi mình bày người ta tu mà mình không tu 
là mình bị sa đọa. Mình là thuộc về chậm tiến, mà mình chấp nhận chậm tiến thì ở nơi 
chậm tiến chớ đâu có ai buộc, cũng vẫn sống mà sống trong chỗ chậm tiến, thấy không? 
Rồi sau nầy ùn ùn xung quanh nó, cơ duyên tới nó, nhiều khi người cha nói tôi tu, rồi bỏ 
tu. Sau nầy, mấy đứa con nó tìm ra cái đạo nầy, nó tu xung quanh nó bao vây lại, người 
cha mắc cở cũng tu, có còn thì giờ sống cũng có còn thì giờ tu. Cho nên cái chuyện đó 
mình không nên quan tâm, mình chỉ đưa ra cái thực tiễn của mình cho người ta biết thôi. 
Tôi tu như vậy, tôi được như vậy, rồi bây giờ anh muốn tu thì anh tiến, không tu thì thôi, 
mình không cần xoi bói và móc ai, để họ hiểu thức giác được cái đó quý giá hơn. Họ ôm 
được cái thanh, họ tiến tới cái thanh, họ sung sướng hơn. 

Cũng như bây giờ chú giới thiệu người ta đi may cái sơ mi ở trong cái tiệm ông nầy, sơ 
mi ba ngàn đồng tiền công, bà nầy có ngàn rưỡi, chú nói cái nầy ngàn rưỡi rẻ hơn mà tốt 
hơn, nhưng mà ông kia ông nhận định cái ba ngàn nầy, hai cái khác nhau, thấy không? Ờ, 
rồi bây giờ tôi thích, tôi có quyền đi đi lại lại, tôi thích cái ba ngàn đồng thì tôi phải đóng 
góp trong ba ngàn đồng, tôi bận cái áo tốt. Còn tôi không thích, tôi chỉ đi mua cái ngàn 
rưỡi, tôi cũng bận cái áo vậy thôi, thì do cái quyền tự do, nhưng lần lần họ ý thức được 
cái đường kim mối chỉ, họ mới thấy cái giá trị của cái công làm của ba ngàn rẻ hơn cái 
ngàn rưỡi, lúc đó họ mới thấy, thì tự họ thấy họ phải tiến tới. Rồi cái tu nầy cũng vậy, lần 
lần họ thấy. Ban đầu họ tu, rồi họ trách, họ nói ông Tám nói tu sáu tháng được mà bây 
giờ họ tu ba, bốn, năm, bảy, tám năm mà tôi vẫn còn sân. Nhưng mà họ quên rằng ông 
Tám dặn soi hồn đúng, pháp luân đúng, thiền định đúng, nhưng mà họ làm cho có chừng, 
họ tưởng họ hay rồi họ không cần làm, tôi làm vầy tôi cũng thấy, tôi không cần pháp 
luân, cái đó là cái lỗi của họ. Nếu mà họ xét lại thì cái lỗi của họ không có đổ thừa ông 
Tám được, bởi vì ông Tám tự tu tự tiến và ông Tám là học trò của nhân loại, của tất cả 
mọi người đã và đang học ở nơi các giới, chớ ông Tám không nói tao đây là thầy mầy, 
không có vụ đó. Ông Tám học trò đang lượm lặt thành tích tốt của mọi người để tiến hóa 
thôi, chớ ông Tám không nói là tao dạy mầy, buộc mầy phải như vậy, không, ở trong cán 
cân quân bình của trời đất không buộc ai được, mà mọi người đã tự buộc là cái tiểu thiên 
địa nầy, thượng trung hạ kích động và phản động buộc họ phải tiến hóa, mình còn buộc 
một cái nữa làm khổ cho người ta. Cái khổ của mình không muốn, không nên đặt cái khổ 
cho người khác. Mình biết cái đó là hay mà đưa vô nó thấy khổ, nó cảm thấy khổ, tôi bực 
bội, cái đó không tốt. Mà để nó rờ tay nó lượm lấy và nó tự sửa lấy, đó là tốt, để họ thức 
giác hay hơn. Mình chỉ nhắc nhở thôi, nay một chút, mai một chút, được cơ duyên nào 
mình nói cơ duyên đó, không được là thôi, không có trách ai và không khi ai. 

 (Sài gòn ngày 31/07/1977) - Chủ Nhân Tự Giác 
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• LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 
•  

 Địa điểm 
 

Thời gian 

KHÓA SỐNG CHUNG  
DUYÊN LÀNH HỘI NGỘ  
TỨ THÔNG. (Houston) 

TĐ TỨ THÔNG.  
11804 ADEL RD Houston TX 
77067. 
Nguyễn Loan: 281-704-2314 
 

13,14,15/3/2026 
     HẾT CHỖ 

KHÓA SỐNG CHUNG 
DUYÊN LÀNH ĐỨC QUỐC 2026 
(Germany) 

Relexa Hotel-Lurgiallee 2 
60439 Frankfurt am Main - 
Germany  
An Khuong Nguyen 
Tel: +4917647965995 
Email: khuongthien01@t-
online.de 
 

14,15,16,17/5/2026 
 

   
1. Khóa Niệm Phật - Tịnh khẩu 
  
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 19-25 tháng 4 (Sun-Sat) 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  
(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

   
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 
42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org   
dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
                                         

14–19/09/2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:khuongthien01@t-online.de
mailto:khuongthien01@t-online.de
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Giới Thiệu về https://phaplyvoviregistration.org 
GHI DANH Trực Tuyến (Online Registration) 

 
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

Mactan, Cebu, Philippines 
14.09.2026 – 19.09.2026 

 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 Để giúp quý bạn đạo có thể đọc thông tin về Đại Hội dễ dàng và không cần nhớ bài đã 
được đăng tại số TBPTĐN nào, chúng tôi xin hân hạnh giới thiệu cùng quý bạn trang mạng: 
https://phaplyvoviregistration.org, nơi chúng tôi sẽ tập trung tất cả thông tin về đại hội khi có 
thông báo trên TBPTĐN. 
Xin lưu ý: Quý bạn có thể xem trên màn hình điện thoại iPhone hay Android rất dễ dàng và 
không cần có máy vi tính. 
 
 Ngoài ra, trang Ghi Danh Đại Hội sẽ có luôn chương trình Đại Hội để quý bạn theo dõi 
trên phím điện thoại cầm tay sau này khi tham dự Đại Hội. 
 Hiện nay, phần ghi danh trực tuyến (online registration) chỉ dành cho quý bạn đạo 
cư ngụ tại Mỹ. Chúng tôi ước mong với phương tiện này, những bạn đạo trẻ quen sử dụng tiếng 
Anh có thể ghi danh dễ dàng hơn và có thể giúp ghi danh những bạn nào chưa quen dùng máy vi 
tính tại thiền đường, để phần ghi danh được hữu hiệu và nhanh chóng hơn.  
 

Tuy nhiên, tất cả quý bạn có thể lên trang mạng https://phaplyvoviregistration.org để xem 
hình ảnh và theo dõi tin tức Đại Hội, v..v.. Đồng thời, quý bạn vẫn có thể tải phiếu ghi danh hay 
phiếu vận chuyển (tiếng Việt hay tiếng Anh) để gởi đến Ban Ghi Danh như thường lệ. 

 
Chúng tôi ước mong có thể phục vụ quý bạn tốt hơn qua trang mạng 

https://phaplyvoviregistration.org và nếu quý bạn có những ý kiến xây dựng, xin gởi về email: 
register@phaplyvovi.org. 

 
Thành thật cảm ơn quý bạn, 
 

Ban Ghi Danh ĐHVVQT 
 
 
 

https://phaplyvoviregistration.org/
https://phaplyvoviregistration.org/
https://phaplyvoviregistration.org/
https://phaplyvoviregistration.org/
mailto:register@phaplyvovi.org
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

Mactan, Cebu, Philippines 
14.09.2026 – 19.09.2026 

 
Ngày 23 tháng 01 năm 2026 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 
Hiện nay, chúng tôi đã ghi danh trên 225 bạn đạo và đã sử dụng gần 50% các số phòng đặt với 
Khách Sạn Shangri-La.  Xin quý bạn nhớ đăng ký để giữ chỗ Đại Hội và đóng tiền deposit 
trước 01 tháng 3, 2026, để chúng ta có thể tiếp tục chọn các loại phòng theo giá đặc biệt và giữ 
chỗ chắc chắn. Ngoài ra, số phòng TWIN có giới hạn nên nếu hết phòng TWIN, Khách Sạn sẽ 
phải sử dụng phòng KING. 
 
Để đáp ứng lời yêu cầu của nhiều bạn đạo, chúng tôi xin giới thiệu cùng quý bạn một buổi du 
ngoạn CEBU City để hiểu thêm về lịch sử và văn hoá địa phương với những chi tiết như sau: 
 
HALFDAY CEBU CITY TOUR 
Thời gian: 5 tiếng (từ 10am – 3pm) 
Ngày: 18 tháng 9, 2026 
Loại xe: Van cho nhóm 10 bạn đạo, 1 tour guide nói tiếng Anh, 1 tài xế  
(tổng cộng 1 xe = 12 người) 
Giá vé TOUR: 25 USD / người lớn hay trẻ em đồng giá 
Nếu trẻ em dưới 3 tuổi không trả tiền nếu ngồi trong lòng cha hay mẹ. 
Hạn chót ghi danh TOUR: 1 tháng 5, 2026 
 
Lộ Trình: 
9:30 sáng: Tập Trung tại Lobby Khách Sạn 
10:00 sáng: Khởi hành - Thăm viếng Temple of Leah xây theo kiến trúc La Mã (Ý) và Taoist 
Temple (kiến trúc Trung Hoa -  Đền đạo Lão). Xe tiếp tục đi dọc ngang toà CAPITOL of CEBU, 
và ghé tại sạp trái cây để quý bạn thưởng thức trái cây Cebu. Tuỳ theo mùa sẽ có đủ loại trái cây 
xứ nóng: xoài, mít, mãng cầu xiêm, thanh long, chôm chôm v…v.. 
1:30 trưa: Ghé SM City Cebu để mua sắm, ăn uống tự túc. Hướng Dẫn viên có thể giới thiệu 
cùng quý bạn những đặc sản của Cebu để mua làm quà, và trong suốt lộ trình, họ sẽ trình bày 
thêm về văn hoá và lịch sử của Cebu. 
 
3:00 chiều: Xe đưa về Khách Sạn. 
 
Lưu Ý: Tiệc Hậu Đại Hội ngoài bãi biển sẽ bắt đầu kể từ 6 giờ chiều. 
 
Quý bạn muốn tham dự TOUR xin ghi danh trực tiếp với các bạn trong BAN GHI DANH tuỳ 
theo địa phương mình cư ngụ. 
 
Thành thật cảm ơn quý bạn, 
Ban Ghi Danh ĐHVVQT 
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Vài hình ảnh về HALF DAY TOUR CEBU CITY: 
 

 
TEMPLE OF LEAH 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAMOS FRUIT STAND 

TAOIST TEMPLE 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 04, 25-01-2026 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
Băng Thiền Chung Đại Hội Duyên Lành Tận Độ: 
 
Giải Tỏa Phiền Muộn Nôi Tâm 
https://youtu.be/jVTksr0E5kc?si=6ff4iX6Gx5hCWK9Y 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị 
nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất 
nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, 
Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học 
bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới 
nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
 
01-2026 Mùa này lạnh tại Hà Tĩnh nên phát 60 cái mền cho nạn nhân lũ lụt 
https://youtu.be/U-ymM6bBtSw?si=6-v-lEpelmUTijmJ 
 
01-2026 Giúp gạo cho những gia đình có hoàn cảnh khó khăn ở Đạ Tông Lâm Đồng 
https://youtu.be/jnSBlDDgB58?si=YGK6vSE1StuEs8Pr 
 
01-2026 Tài trợ cơ sở massage cho hội người khiếm thị ở Bến Tre (nay tỉnh Vĩnh Long) 
https://youtu.be/ArLOPvb2iWQ?si=TWztdGq0zl2JWIQ- 
 
01-2026 Đi giúp 214 bệnh nhân ở làng phong Kontum 
https://youtu.be/ZrxylaYDmjo?si=95B8URMwtI469aTZ 
 
01-2026 Phát gạo cho người nghèo đến xin ở Gia Lai 
https://youtu.be/2-tFArfwY3s?si=FVHq0fyZrdJkDZP8 
 
01-2026 giúp mái ấm Thiên Ân Pleiku khoá học kỹ thuật biến chế thực phẩm cho những 
em thất học 
https://youtu.be/K2-o6ZhvDdQ?si=vu_3Oaaue7Xv-_1a 
 
01-2026 Giúp người già bệnh &khó khăn - đi giúp người dân tộc HRE ở làng Sơn Hà 
Quảng Ngãi ít ai đến 
https://youtu.be/5ns8v3gdIMM?si=YoM-xQNAPe0ipTRv 
 

https://youtu.be/jVTksr0E5kc?si=6ff4iX6Gx5hCWK9Y
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/U-ymM6bBtSw?si=6-v-lEpelmUTijmJ
https://youtu.be/jnSBlDDgB58?si=YGK6vSE1StuEs8Pr
https://youtu.be/ArLOPvb2iWQ?si=TWztdGq0zl2JWIQ-
https://youtu.be/ZrxylaYDmjo?si=95B8URMwtI469aTZ
https://youtu.be/2-tFArfwY3s?si=FVHq0fyZrdJkDZP8
https://youtu.be/K2-o6ZhvDdQ?si=vu_3Oaaue7Xv-_1a
https://youtu.be/5ns8v3gdIMM?si=YoM-xQNAPe0ipTRv
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Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy trả lời.  
Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 35 - Được kề cận ông Tư, theo chân huynh trưởng mà lòng phàm chưa 
dứt! 
 
https://youtu.be/IiFcPc9kAJE?si=Om_WiEWyI1Q1QDa- 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 100 câu 
2998 tới 3028 - Tháng 5 năm 1998.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại 
những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
https://youtu.be/oEM3i80LgkI?si=Vuhm6RFqLFwRjLTL 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1594 - Sự thương yêu trìu mến do đâu hình thành? 
https://youtu.be/-IG07vsaccQ?si=leJq7Yeve8Osl1Cn 
 

BẠN ĐẠO VIẾT 

 
Hồi Ký về KSC <<Tình Trời Siêu Diệu>> 

Du Thuyền Hawai’i 2025 (phần 8) 

Kể từ khi chị Cúc (Rose) tình cờ phát hiện ra phòng <<Shuffle >> ở 

tầng 6, khu vực giữa  tàu, và đề nghị chọn nơi đây làm địa điểm tập nhạc cho 

Ban Hợp Ca, thì cũng chính vào thời điểm đó, tôi đã tìm được cho mình một 

<<Office At the Sea (Phòng Làm Việc trên Biển)>>. Một trải nghiệm mà trước 

https://youtu.be/IiFcPc9kAJE?si=Om_WiEWyI1Q1QDa-
https://youtu.be/oEM3i80LgkI?si=Vuhm6RFqLFwRjLTL
https://youtu.be/-IG07vsaccQ?si=leJq7Yeve8Osl1Cn
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đó tôi chưa từng nghĩ đến, và cũng chưa từng hình dung rằng mình sẽ có một 

chỗ làm việc đầy thú vị trong hành trình bảy ngày lênh đênh trên mặt biển.  

Ẩn mình sâu trong một hành lang hẹp, phòng <<Shuffle>> gần như  

tách biệt hoàn toàn với những hoạt động náo nhiệt thường trực trên tàu. Chỉ 

cần khép nhẹ hai cánh cửa ra vào, tiếng nhạc xập xình và sự ồn ào bên ngoài 

lập tức lùi lại phía sau, để nhường chỗ cho một không gian yên tĩnh, và rất 

riêng tư. Tôi hay chọn cho mình một chiếc bàn nhỏ cạnh cửa sổ. Nơi đó, tôi có 

thể đón nhận được ánh nắng ấm áp nhẹ nhàng xuyên qua khe cửa. Tôi cũng 

có thể phóng tầm mắt nhìn ngắm cảnh vật thay đổi theo từng nơi tàu đã ghé 

qua. Chiếc bàn nhỏ tôi chọn cũng rất gần...ổ điện để chiếc máy tính luôn được 

sẵn sàng tiếp thêm năng lượng cho những giờ làm việc kéo dài. Có lẽ vì thế 

mà kể từ lúc mở mắt thức dậy cho đến khi chương trình sinh hoạt buổi tối bắt 

đầu, hầu như tôi luôn luôn túc trực ở căn phòng ấy. Tôi thường nói vui với 

mọi người rằng, <<Nếu quý bạn đạo cần tìm tôi, thì xin ghé qua căn phòng làm 

việc của tôi, vì cánh cửa lúc nào cũng rộng mở để phục vụ mọi người...>>.  

Phòng <<Shuffle>> cũng có thể ví như một Thư Viện thu nhỏ. Nơi đây 

chất chứa nhiều trò chơi trí tuệ như Cờ Vua, Monopoly, Xếp Hình (Puzzle), 

Battle Ship, Crossword Puzzle...tạo điều kiện cho mọi người vừa thư giãn, 

vừa kết nối với nhau trong những giờ phút rảnh rỗi. Đặc biệt hơn nữa là đối 

với những ai muốn tìm một khoảng không gian yên tĩnh để đọc sách thì nơi 

đây còn có hẳn một tủ sách nhỏ đủ để mọi người có thể chọn cho mình một 

cuốn sách hay và thả Hồn mình vào trong đó!  

Với riêng tôi, phòng <<Shuffle>> không chỉ là nơi lý tưởng cho những 

buổi tập dượt văn nghệ, hay những cuộc gặp gỡ thân mật, mà còn là một nơi 

lý tưởng nhất để tâm trí tôi được lắng đọng, suy ngẫm và khơi nguồn cho 

nhiều ý tưởng sâu sắc để phục vụ cho Khóa Sống Chung.  
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Một ý tưởng chợt đến khi tôi đang trăn trở tìm đề tài để tưởng nhớ đến 

Đức Tổ Sư, Người mà chúng ta hay thường gọi là Đức Ông Tư. Tôi tự hỏi, 

làm thế nào để tưởng nhớ đến Đức Tổ Sư một cách thiết thực nhất trong tinh 

thần của KSC được tổ chức vào đầu tháng 11, 2025?  

Trong nhiều năm qua, bạn đạo tưởng nhớ đến Đức Tổ Sư qua nhiều 

hình thức quen thuộc như Dâng Hoa, xem lại những đoạn phim ghe lại video 

ghi lại chuyến viếng thăm mộ Tổ,  lắng nghe một băng giảng duy nhất của 

Ngài khi còn tại Thế, hay nghe lại lời tường thuật của Ông Hai Sa Đéc kể về 

người Thầy kính yêu của mình. Điều tôi ấp ủ và mong muốn thực hiện là 

muốn hiểu thêm về Đức Tổ Sư qua những trang sách Ngài đã để lại trong kho 

tàng Kinh Sách Vô Vi. Vì lẽ ấy, tôi đã dành buổi tưởng nhớ đến Đức Tổ Sư 

để mời mọi người giở lại  quyến <<Đời Đạo Song Tu>> và cùng nhau học 

hỏi. 

Buổi sinh hoạt tưởng nhớ đến Đức Tổ Sư được mở đầu với phần tóm 

lược lại quãng đời cơ cực của Ngài. Từ thuở ấu thơ, Đức Tổ Sư lớn lên trong 

hoàn cảnh thiếu thốn, sống cùng với kế mẫu, nhưng Ngài trọn vẹn Đạo Hiếu 

với cha mẹ cho đến khi trưởng thành. Đức Tổ Sư đã bôn ba qua rất nhiều 

nghế để mưu sinh và nuôi sống  gia đình đông con. Đức Tổ Sư  từng hành 

nghề Thầy pháp để giải bùa, trị bệnh để cứu độ quần sanh. Ngài đã đi khắp 

nơi để tầm Thầy học Đạo và luôn luôn thể hiện tinh thần tôn Sư trọng Đạo 

trong mọi hoàn cảnh. 

Phần kế tiếp của Chương Trình là cùng bạn đạo tìm hiểu thêm về cuốn 

sách đầu tay của Đức Tổ Sư,  <<Đời Đạo Song Tu>>.  Ngài đã viết cuốn sách 

này và xuất bản vào năm 1961, khi Ngài tròn 78 tuổi.  Tôi được Thạnh (một 

bạn đạo ở San Antonio) giới thiệu về cuốn sách này . Dù trước đó, tôi đã từng 

xem qua nhiều tái bản khác nhau, nhưng theo cảm nhận riêng của tôi thì cuốn 
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sách ấn bản vào năm 1961 rất đặc biệt. Cuốn sách đã nhuốm màu thời gian với dáng 

vẻ rất cũ kỹ, nhưng chính điều đó lại tạo nên một cảm giác gần gũi và chân thật. Lời 

văn rất mộc mạc và giản dị, không trau chuốt bóng bẩy. Đặc biệt hơn nữa, những 

chữ như <<Xuất Hồn>>,  <<Vía>>, <<Phật>>, <<Tiên>>, <<Thánh>>, 

<<Thần>> được nắn nót viết bằng tay, nét chữ to, rõ ràng, và rất dễ đọc. 

Tuy nhiên, chính vì lời văn quá mộc mạc và giản dị ấy, đã khiến một 

người sống ở thành thị, lại sống ở nước ngoài lâu năm, nên thấu hiểu trọn 

vẹn ý nghĩa của cuốn sách   như tôi rất khó hiểu. Ví dụ như khi cùng nhau đọc 

đến trang 31, bạn đạo đặt câu hỏi là , <<Trái cật nằm ở đâu trong bản thể con 

người?>> thì tôi hơi bị khựng lại gay. Mặc dù Đức Tổ Sư có nói đến 3 chữ, 

<<Thiên Khảm Nhứt>> để nói về hai Trái Cật, nhưng làm cách nào để ghi 

nhớ và hiểu cho đúng? Lúc đầu, tôi nhờ đến anh ...Google đã xác nhận và giải 

thích rằng <<Trái Cật>> chính là <<Trái Thận>> trong bản thể con người. Và 

lập luận của chị Ba trong lúc thảo luận đã khiến tôi dễ hiểu và thấm sâu hơn. 

Chị Ba lập luận rằng Đức Tổ Sư sinh ra và lớn lên ở Sa Đéc, nên Ngài sử 

dụng ngôn ngữ đời thường giản dị, và không hoa mỹ. Chị Ba ví vụ rất gần 

gũi, <<Nếu Mẹ sai chúng ta ra chợ để mua cật heo về nấu cháo, mà mình lại nói 

với người bán thịt là mua Thận, thì chắc rằng họ sẽ không hiểu gì hết!>>. Theo 

cách nói ở vùng miền, chữ <<Cật>> thường dùng cho động vật, còn khi nói về 

con người, ta lại dùng chữ <<Thận>>. Chị Ba còn bồi thêm một câu rất lý thú, 

<,Vì vậy ta vẫn thường nghe nói <<Suy Thận>> chứ chưa bao giờ nghe ai nói 

<<Suy Cật>> bao giờ.>> Lập luận này đã khiến cả phòng họp bật lên những 

tràng pháo tay tán thưởng về tôi cũng chợt hiểu rằng: Ngôn ngữ của Đức Tổ 

Sư rất giản dị, nhưng ẩn chứa chiều sâu tâm Đạo rất lớn. Ta phải đặt mình 

vào bối cảnh và tâm thức vào thời đại và bối cảnh Ngài đã sinh sống. 
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Cũng nhờ đọc lại quyển, <<Đời Đạo Song Tu>>, tôi mới hiểu rõ hơn vì 

sao trong lúc Soi Hồn hai cánh tay phải giơ ngang vai?  

Đức Tổ Sư giảng rằng, <<Trái Cật là phía Bắc còn trước Trán ta gọi là phía 

Nam. Khi Điện bắt từ hai trái Cật xông lên tới hai cánh tay trái và tay mặt, rồi nó 

xung lên trên Bộ Đầu Minh Triết. Những người Công Phu luyện Đạo bởi thế 

phải kéo Điện của bộ Trái Cật Thiên khảm Nhứt là Trời lên Trên thì Thuận Trời 

Đất cho Linh Hồn ta bất sinh bất diệt rồi các bạn làm phép Soi Hồn cho các Điện 

lưu thông trên bộ đầu minh triết rồi trên đầu bộ xương sẽ nứt ra gọi là Khai 

Thiên Môn>> Lời giảng dạy này như nhắc nhở chúng ta về sự chuyển hóa ở Bên Trong. 

Nơi Thận—Thiên Khảm Nhứt là nguồn Điển Trời trong bản thể ta. Người tu phải biết vận 

chuyển luồng Điển ấy đi lên từ Thấp đến Cao, từ Trược đến Thanh, hòa cùng Trời Đất, và 

để giúp phần Hồn tiến hóa,  hướng thẳng về Trời, về cõi Vô Sanh Bất Diệt. 

 
 (CÒN TIẾP) 

Trịnh Thị Cẩm Tú 
 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
 
Kính nhờ quý  bạn đạo thiền, niệm phật hướng tâm cầu nguyện cho Cha của bạn đạo 
Khuyên ở San Jose là Ông HỒ VĂN CHÍNH sinh năm 1944 nguyên quán Tích Phú, đã 
từ trần lúc 11 giờ 15 phút ngày 15 tháng 1 năm 2026, nhằm ngày 27 tháng 11 năm ất Tỵ 
hưởng thọ 82 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 
Gia đình bạn đạo Khuyên xin cảm ơn quý bạn đạo 
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