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Mục Bé Tám 2000 
 

Thưa các bạn, 
 

Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 

bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 

sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 

hướng phát triển của tâm linh. 

Kính bái, 

Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 

1) Trực giác khai triển tới mức nào mới thôi ? 

2) Lương tri của loài người có bị giới hạn không ? 

3) Thấy thì quí nhìn lâu lại chê tại sao ? 

4) Trục tiến hóa liên hệ với luồng điển nào ? 

5) Tình cảm có thể cắt đứt không ? 

6) Tham lam lường gạt có hữu ích gì không ? 

7) Sự thanh tịnh của người tu thiền vắng mất thì bị run và nói chuyện lộn xộn thì phải 

làm sao ? 

 

Thanh Thản 
 

Thanh thản hướng trời tâm rộng mở 

Từ bi tận độ người tiến hóa 

Thành tâm tận độ tâm tự hòa 

Duyên Trời duyên Phật qui tiên cảnh 
 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Sydney 14-4-2000 5:35AM 

Hỏi: Trực giác khai triển tới mức nào mới thôi ? 

 

Ðáp: Thưa trực giác phát triển tới vô cùng 

  Kệ: 

 Trực giác thanh tịnh tự tiến hoài 

 Trong không mà có đạt chẳng sai 

 Vô cùng tiến hóa âm dương tương hội 

 Giải tỏa phiền ưu tự dồi mài 
 

2) Sydney 15-4-2000 3:45AM 

Hỏi: Lương tri của loài người có bị giới hạn không ? 

 

Ðáp: Thưa lương tri của loài người bị giới hạn tùy theo nghiệp lực sẳn có từ nhiều kiếp 

  Kệ: 

 Nguyên lý tham dâm của mọi người 

 Hành thông tự cứu tự vui tươi 

 Ðường đời qui hội thân tâm tiến 

 Thức giác bình tâm nơi mọi người 
 

3) Sydney 16-4-2000 5:00AM 

Hỏi: Thấy thì quí nhìn lâu lại chê tại sao ? 

 

Ðáp: Thưa nhìn lâu lại chê là sức sáng bị giới hạn vì khả năng vô cùng của ánh sáng 

  Kệ: 

 Càng tỏa càng xa qui chuyển giới 

 Khai thông sức tỏa chuyển phân lời 

 Không không tự tại trong Trời Phật 

 Giải chấp phá mê hướng cõi Trời 
 

4) Sydney 17-4-2000 5:45AM 

Hỏi: Trục tiến hóa liên hệ với luồng điển nào ? 

 

Ðáp: Thưa trục tiến hóa liên hệ luồng điển từ bi 

  Kệ: 

 Sự buông bỏ liên hệ từ bi 

 Tiến hóa liên hồi tùy nghiệp chuyển 

 Giải đáp không ngừng tùy nhân quả 

 Cần ăn cần uống giải tâm phiền 
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5) Sydney 18-4-2000 6:25AM 

Hỏi: Tình cảm có thể cắt đứt không ? 

 

Ðáp: Thưa biết được tình cảm là tạm thì có thể cắt đứt bất cứ lúc nào 

  Kệ: 

 Thương tình giả tạm chẳng tồn lâu 

 Dứt khoát tâm tu chẳng có sầu 

 Ai ghét ai thương bài học tạm 

 Do tâm thanh trược tạo cơ cầu 
 

6) Sydney 19-4-2000 2:55AM 

Hỏi: Tham lam lường gạt có hữu ích gì không ? 

 

Ðáp: Thưa mưu đồ lường gạt muốn lãnh chức vị không có hữu ích gì cho tâm thân 

  Kệ: 

 Mưu mô lường gạt tự hại mình 

 Lòng tham phát triển mất tâm linh 

 Óc không phát triển lạc chương trình 

 Lãnh chức thêm lo khó đặn dò 
 

7) Newcastle 20-4-2000 4:10AM 

Hỏi: Sự thanh tịnh của người tu thiền vắng mất thì bị run và nói chuyện lộn xộn thì 

phải làm sao ? 

 

Ðáp: Thưa thần kinh bất ổn thì tự hướng về không, thì tâm mới yên, càng muốn thắng thì 

càng lộn xộn 

  Kệ: 

 Thâm tình tự giải mới phân minh 

 Thế sự đảo điên tự hại mình 

 Quyến luyến tình đời không tiến bước 

 Lòng thành tận độ rõ chơn tình 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 

 

Hận thù 

 

Hận thù sống khổ ích chi, 

Sao không cởi mở thực thi cõi trần. 

Mọi người đóng góp một phần, 

Cộng đồng chung họp lần lần tiến thân. 

Đóng vai đào kép nghĩa ân, 

Trong vòng trật tự ân cần dựng xây. 

Xa xưa cho đến ngày nay, 

Ai ai cũng phải vui say đường đời. 

Thức tâm mới chịu xa rời, 

Tâm thân ô trược nơi nơi bất hòa. 

Điện năng sẳn có trong nhà, 

Khai tâm bừng sáng chan hòa tình thương. 

Điện năng lóng lánh như gương, 

Băn khoăn dứt bỏ tạo đường thức tâm. 

Cơ hình khai triển diệu thâm, 

Tự mình thức giác giữ tâm thanh hòa. 

Càn khôn vũ trụ phân qua, 

Cùng chung một mối, cùng hòa tiến lên. 

Đâu đâu cũng sẳn có nền, 

Bền tâm vững chí tiến lên dễ dàng. 

Tự mình khai triển bạc bàn, 

Trong không mà có đàng hoàng hơn xưa. 

Chẳng còn ý sợ nắng mưa, 

Trở về thực chất lại ưa luật Trời. 

 

Lương Sĩ Hằng 

Montreal, 24-10-1990 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Sàigòn , Ngày 19 tháng 6 năm 1977 

THUYẾT LÝ MINH TÂM (tiếp theo) 

Thông minh đạt lý căn tiền 

U mê uất khí đảo điên suốt đời 

Đó! Lúc đó mình thông rồi, mình thông suốt rồi, mình minh cảm, đạt cái lý hiểu được 

đường lối rõ ràng, không còn phiền não sái quấy nữa. Mà nếu mình không đạt được cái 

đó thì u mê uất khí càng ngày bực bội làm cho con người đảo điên suốt đời, ở trong cái 

tham dục lẫn quẩn, không tiến bộ được. 

Thiên không cảm mến đất trời 

Đạo đời cũng thế mở lời khuyến tu 

Đó! Cái “Thiên không,” khi mà chúng ta đi lên bên trên rồi, chúng ta cảm mến đất trời, 

lúc đó chúng ta mới biết yêu đời, biết trời, biết đất biết yêu đời, mới biết từ bi bác ái là gì; 

phải thực hiện cho kỳ được. Chính ta muốn độ mọi người thì “đạo đời cũng thế mở 

lời khuyến tu”, khuyên người này tu, người kia tu, sửa, để họ đạt tới sự thanh cao bên 

trên, rồi họ mới quý mến cái hiện tại họ đang có. 

Tu cho thức giác tâm mù 

Sửa sai nhận tội thân tù an khương 

Là mình “ tu cho thức giác” từ cái tâm mù mà tiến tới thức giác, bỏ cái tăm tối đó. “Sửa 

sai nhận tội”: biết cái tội lỗi của mình, mình phải chấp nhận; chấp nhận để chi? Để sửa, 

sửa là mình nhẹ, thì “thân tù an khương” đi, đứng, ngồi, nằm dễ dãi không có bực tức 

nữa. 

Tu tâm thức giác tự lường 

Con đường chánh giác là gương Phật Trời 

Mình tu trong thức giác, tu trong sự hiểu biết và giác ngộ thì mình đo lường lấy sự tiến 

bộ của mình. “ Con đường chánh giác” đó! Tự mình sửa chữa lấy mình là chánh giác, 

là gương Phật Trời. Khi mình có lỗi mà mình không sửa chửa lấy mình, mình lấy cái 

miệng nói, “Tôi có lỗi,” nhưng mà trong tâm tôi không có sửa, mà làm sao mình lập được 

cái hạnh hy sinh và từ bi? Hy sinh là cái gì? Cái tập quán của mình, cái xấu xa của mình 

đã nung nấu từ hồi nào tới giờ mà mình không chịu hy sinh thì làm sao mình thấy ! Có 

nhiều người nói, “Tôi có lỗi,” nói cái miệng , nói cái lưỡi, nói cái răng, nói cái môi; 

nhưng mà trong tâm không chịu sửa, còn u mê , còn vị bụng này, vị bụng kia, vị bụng nọ: 

đó là làm sai lạc cái tâm hồn của mình. Còn cái người, người ta hy sinh được là người ta 
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từ bi; từ bi là họ nới rộng, lượng độ cao siêu. Họ có cái hạnh hy sinh cao cả, cũng như 

những vị chánh giác mà chúng ta đã thấy, Jesus cũng vậy, Thích Ca cũng vậy, họ có cái 

óc hy sinh rất cao cả, không cần biết, không còn ham muốn sự sung sướng, mà chấp nhận 

bất cứ sự đau khổ nào. Cho nên, với hành động đó mới cảm động lòng người; mà nhiều 

người không hiểu để tiến mà chỉ ỷ lại, ỷ lại chừng nào thì thì giam hãm mình chừng nấy; 

ỷ lại chừng nào thì mình cảm thấy mình chậm tiến chừng nấy. 

Cho nên, chúng ta tu ở đây, các bạn tu là tự tu tự tiến; mà bây giờ các bạn ý thức rõ chính 

các bạn phải lo cho các bạn, không ai lo cho các bạn được hết. Bởi vì sự sai lầm, ai mà 

không có; có chớ! Nhưng khi mà có thức giác, có sự đụng chạm rồi, mình thức giác, 

mình phải mau mau tự sửa, phải ăn năn chấp nhận cái tội trạng của mình, thì tôi thấy rất 

dễ tiến. Các Bạn có tội, mà các bạn cứ giấu cái tội đó, đi đâu các bạn cũng nặng. Các bạn 

có tội, các bạn chấp nhận cái tội của các bạn rồi, không còn nữa, hết rồi! Loài người với 

loài người còn tha thứ, huống hồ gì Trời Đất không tha thứ các bạn! 

Cho nên, cái phần nhẹ, các Bạn phải biết mới hưởng được; không biết, không bao giờ 

hưởng được. Cho nên, tôi tu tới nay, tôi chỉ nói rằng cả ngày tới tối tôi tìm cái sự sai của 

tôi, và tôi nhận cái tội lỗi sai lầm của tôi đối với trời đất. Tôi phải nhìn nhận cái sự sai 

lầm; tôi phải chú ý cái sự thanh nhẹ bên trên mà để tôi đem cái thanh của tôi hòa cảm với 

cái thanh của Thượng giới, để tôi học thêm sự sáng suốt; bình tâm, tự tiến; bất cứ kiếp 

nào cũng giữ cái mức độ đó và luôn luôn tiến. Thì cái quá trình tới bây giờ tôi kiểm điểm, 

tôi thấy càng ngày tôi càng ổn định, càng ngày, không phải nói tôi hy sinh, nhưng mà tôi 

đã làm, tôi đã chịu sửa tôi, đã chấp nhận sự sai của tôi, và tôi đã hy sinh cái tham, sân, si, 

hỷ, nộ, ái, ố, dục của tôi: căn bản chất đống như rác, như kho, ở trong này; mà bây giờ tôi 

đã lần lượt giải tỏa nó đi, thì tôi đang hy sinh nó, bởi vì cái tập quán của mà tôi hy sinh, 

tôi bỏ nó, là tôi đạt tới cái gì? Đạt tới sự sáng suốt, và tự đi. 

Cho nên, các bạn ở đây cũng vậy, ai cũng dính phải cái trường hơp đó, không phải rằng 

nói rằng riêng tôi mới có, nhưng mà các bạn cũng vậy. Tâm trạng của các bạn là tâm 

trạng của tôi; các bạn đang ở sự khổ cực hiện tại, cực nhọc hiện tại, đau đớn hiện tại, thần 

kinh bất ổn hiện tại là cũng do cái tồn trữ những cái đường lối tham, sân, si, hỷ, nộ, ái, ố, 

dục quá nhiều. Cho nên, nó kích động và phản động rồi nó dồn cục, rồi nó làm các bạn 

lộn xộn, chậm tiến. 

Cho nên, khi mà các Bạn ý thức được rồi thì đi trong cái đường lối xả phú cầu bần: cái 

tâm tính toán chúng ta nên bỏ nó đi; xài không hết rồi; tuổi tác chúng ta đâu có chờ đợi 

chúng ta tái lập cái cảnh tham, sân, si hồi xưa nữa? Không! Thì tự nhiên chúng ta đã có 

thể cương quyết mà giải tỏa lần lần, bỏ nó, xa lánh nó; nó không phải khí giới trường tồn, 

nhưng mà đạo đức là khí giới trường tồn; xây dựng thanh tiến nhẹ nhàng là khí giới 

trường tồn cho phần hồn, thánh thai. 

Cho nên, các Bạn càng ngày càng tu thì các bạn phải rời bỏ những cái ác trược của nội 

tâm do Lục Căn Lục Trần đề nghị; sửa nó, và giải tỏa nó, thì tự nhiên các bạn phải tiến về 
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ổn định. Sau đạt được ổn định, các bạn sẽ vui cười trong thiền tâm, sung sướng trong 

thiền tâm. Đó! Không phải là bạn nở nụ cười đó mà cười đời? Không! Bạn sáng suốt cười 

đời; không! Bạn sang suốt , chớ không phải là Bạn cười mà ban động loạn đâu, bởi vì khi 

đạt được cái thanh điển rồi, “nhất lý thông vạn lý minh”, bạn ngồi đây bạn hiểu tất cả mọi 

việc: chính bạn đã tạo ra, và bạn đã tự giải tỏa, thì cái đó nó đem lại cái hạnh phúc muôn 

đời cho các bạn; nên nó mở một nụ cười đặc biệt hơn những người thường; vui vẻ hơn, 

và thấy, cảm thấy mình nhẹ nhàng, hạnh phúc hơn. 

Cám ơn các bạn! 

Đề tài suy gẫm 

Kim Cang Huệ Mạng là gì? 

Kim cang rõ được kim cang rồi, huệ là mở thấy mạng môn của mình phải có người gác 

chớ, phải có kim cang thủ chứ. Nếu không có khí giới thì ngoại xâm nó hại chúng ta 

được. Cái phổi các bạn thuộc về kim. Cái gan các bạn thuộc về mộc. Mà trong cái kim và 

mộc tương hội là biến hóa, biến chế cái này, biến chế cái kia, biến chế cái nọ. Có cái dao 

bạn chuốt được một cái cây nhọn không? Để cầm cự và bảo vệ thể xác không? Thấy rõ 

không? Đó, cho nên phải rõ nguyên căn của luồng điển mới làm được khí giới bảo vệ thể 

xác mà trụ trì ở đó mà tu. 

Cho nên, kim cang kinh nhiều người hiểu và có thanh điển đọc ra thấy nó mở, tâm trí mở 

tạm và để giữ vững mà tu vậy thôi. Còn nếu mà chúng ta hai phần đó yếu họ chuyển một 

cái là nhập vô trong bản thể liền. Cho nên, người đời không hiểu nguyên lý của kim cang 

kinh, rồi dùng kim cang kinh để ngồi đọc, bởi vì cho những cái chất đó xâm nhập vô rồi 

dựa lên rồi cục cựa, rồi mượn cái âm thinh sẵn có mà nói ra chuyện này, chuyện nọ, 

chuyện kia, xưng danh. 

(Văn tự vô vi) 
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LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 

  

 Địa điểm 

 
Thời gian 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  

(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
-T/V Nhẫn Hòa: 360-209-2112 

- Vương T Phú: 206-359-2389 

- Trần M Chánh: 206-612-4792 

TvNhanHoa1986@gmail.com 

 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-

Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 

 

Nhan Hoa Meditation Center 

4514 Gold Ridge Ln SW 

Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 

(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 

AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 

42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 

 

Mactan, Cebu, Philippines 

Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org   

dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 

                                         

14–19/09/2026 

 

Khóa Sống Chung Tháng 5,2026  

5 ngày 

 

Thiền viên Vĩ Kiên 

Tel (925) 289-6267. 

 

26/05/26 -30/05/26 

 

Khóa Sống Chung Tháng 7,2026  

5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 

Tel (925) 289-6267. 

 

21/07/26 - 25/07/26 

 

Khóa Sống Chung Tháng 9,2026 

5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 

Tel (925) 289-6267. 

 

22/09/26 - 26/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:TvNhanHoa1986@gmail.com
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 28, 12-07-2026 
1. Video Mới: 

673 - SAIGON 1974 - XÔI VÔ VI - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon 

27/04/1974 

https://youtu.be/jpeagAT5Ops?si=H3mwPXLCwGRXsGl3 

 

672 - Khế linh và cách hoá giải! 

https://youtu.be/_WkTgBIOLTM?si=C5hbvfXerbIhgfwE 

 

671- MONTREAL 1983 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng giảng cho anh Trần ngọc Dũng  

9/11/1983 

https://youtu.be/j-co6T1MMPk?si=hH7Ja_GsE-WJ9OeY 

 

670- ĐỨC QUỐC 1988 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng tại thiền đường Đức 

Hạnh 8/7/1988 

https://youtu.be/sOQct78TeCQ?si=Zh1IOqyi_iCh6dBK 

 

669-PHỤ ÁI MẪU ÁI 19 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng tại Montreal 

17/05/1980 

https://youtu.be/kvTe0YL42Zw?si=1vHabIyALh0TlnDm 

 

668-SAIGON 1974 - CHƠN NHƯ - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon 

14/04/1974 

https://youtu.be/wY0G1WK7tTo?si=w8gnJkLEGYMTTMmf 

 

2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

Khóa Hùng Tâm 

https://youtu.be/lxvOr4GE4Yc?si=UqpOKhNY2uyV5uep 

 

Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị 

nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 

 

3. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 

Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất 

nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, 

Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học 

bổng, v.v.. 

Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới 

nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 

 

https://youtu.be/jpeagAT5Ops?si=H3mwPXLCwGRXsGl3
https://youtu.be/_WkTgBIOLTM?si=C5hbvfXerbIhgfwE
https://youtu.be/j-co6T1MMPk?si=hH7Ja_GsE-WJ9OeY
https://youtu.be/sOQct78TeCQ?si=Zh1IOqyi_iCh6dBK
https://youtu.be/kvTe0YL42Zw?si=1vHabIyALh0TlnDm
https://youtu.be/wY0G1WK7tTo?si=w8gnJkLEGYMTTMmf
https://youtu.be/lxvOr4GE4Yc?si=UqpOKhNY2uyV5uep
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
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07-2026 Tặng 100 phần quà cho bệnh nhân phong do Võ Nhàn Thanh Nguyễn Phú Sơn 

và Julie Quách ở Tx Mỹ 

https://youtu.be/dT7ObBIUu1A?si=XzuFk5n5DDq34z_B 

 

07-2026 Chị Huệ Tuyết tặng 6 hòm hồi hướng cho bà Lâm Ngọc Anh 

https://youtu.be/mhWQjhWa1eA?si=Y9CWp3kJVUuHisgq 

 

07-2026 Chúa Nhật vừa rồi sr thăm chia sẻ quà cho làng cùi và các làng vùng sâu ở 

Kontum 

https://youtu.be/1Tmc14tcYyA?si=1kQkXY-m-mlIpwng 

 

07-2026 Giúp người khó khăn bệnh tật ở Võ Lâm và bệnh viện Kontum 

https://youtu.be/rIhNTXaA2uE?si=41IOmRfLrjWXYac3 

 

07-2026 Nghiệm thu giếng nước sạch số 2 cho bà con vùng khó khăn do bạn đạo Sydney 

Úc bán đất tặng 

https://youtu.be/CJWCIfDW1WQ?si=xsocBCuKTe1Mws8U 

 

07-2026 Nghiệm thu giếng nước sinh hoạt số 3 cho làng Kon Ray xã Đak Bla Kontum 

https://youtu.be/mjIoTOWlMwI?si=-5NBMoiC-fR4Igtc 

 

07-2026 Tặng 2 cái hòm cho 2 gia đình nghèo có người chết không tiền mua ở Kontum 

và Gia Lai 

https://youtu.be/5KwoAf6xes4?si=TCPceHbKx98tBsOO 

 

Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy trả lời.  

Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 

 

Thư Từ Lai Vãng 95 - Người tu mà hướng ngoại thì chỉ có rước động vào tâm 

https://youtu.be/GpQBIfq4jDE?si=FwNRNHrmKlNg0jCW 

 

MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 124 câu 

3730 tới 3760 - Tháng 5 năm 2000.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại 

những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 

https://youtu.be/ccgNK66WVd0?si=Ln8FT8pwMl41SHkv 

 

Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1618 - Trực giác khai triển tới mức nào mới thôi 

https://youtu.be/GSwQi2KOauM?si=NhGeC6OyQmycNyWq 

Chơn Ngôn 

https://youtube.com/playlist?list=PL-

4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg 

Ban video kính mời 

 

https://youtu.be/dT7ObBIUu1A?si=XzuFk5n5DDq34z_B
https://youtu.be/mhWQjhWa1eA?si=Y9CWp3kJVUuHisgq
https://youtu.be/1Tmc14tcYyA?si=1kQkXY-m-mlIpwng
https://youtu.be/rIhNTXaA2uE?si=41IOmRfLrjWXYac3
https://youtu.be/CJWCIfDW1WQ?si=xsocBCuKTe1Mws8U
https://youtu.be/mjIoTOWlMwI?si=-5NBMoiC-fR4Igtc
https://youtu.be/5KwoAf6xes4?si=TCPceHbKx98tBsOO
https://youtu.be/GpQBIfq4jDE?si=FwNRNHrmKlNg0jCW
https://youtu.be/ccgNK66WVd0?si=Ln8FT8pwMl41SHkv
https://youtu.be/GSwQi2KOauM?si=NhGeC6OyQmycNyWq
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg

